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Entfernung zum Tourenstart/Reiseziel im Verhaltnis zur
Reisedauer bei Anreise mit dem PKW entspricht der
Handlungsempfehlung.

Anreise mit dem Offentlichen Personenverkehr
(Bus, Bahn).

Anreise mit dem Sektionsbus oder einem
geliehenen Bus.

Die bei der Anreise anfallenden Emissionen werden
iber Atmosfair oder ahnlich kompensiert (PKW, Flug).

Entfernung zum Tourenstart/Reiseziel im Verhaltnis zur
Reisedauer bei Anreise mit dem PKW entspricht nicht
der Handlungsempfehlung.

Konditionstraining-Wanderung sind anspruchsvolle Wander-
ungen mit denen die Ausdauer gekraftigt wird und die auf
alpine Aktivitaten vorbereiten.

AV Alpine Vorbereitung sind anspruchsvolle und ausgedehnte
Mittelgebirgstouren.
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Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Anderungen méglich sind, die in der Druckausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden konnten,
machten wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de > Aktivitdten der Gruppen abzufragen. Dort werden das

ganze Jahr Uber regelmaBig neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits ausgeschriebenen Touren, wenn es beispiels-
weise zur Terminanderung einer Veranstaltung kommt.



Achtung !!! Wichtige Informationen zu unseren Veranstaltungen

Auch in Zeiten von Corona sind wir unter Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben fiir euch da.
Die fiir Euch geplanten Aktivitaten werden zeitnah den gesetzlichen Vorgaben angepasst. Zum Beispiel:

- Was ist zur Zeit an Aktivitaten erlaubt?
- Wie viele Teilnehmer*innen duirfen daran teilnehmen?
- Wie und wo soll man sich anmelden?

Die nachfolgend abgedruckten Veranstaltungen spiegeln den jetzt gliltigen Rahmen wieder.
Dieser Rahmen kann sich jederzeit andern! Daher schaut bitte auf unsere Homepage: www.dav- koeln.de

Die aktuellen Informationen zur Coronavirus-Epedemie findet Ihr auf der Startseite unter ,Coronavirus-Epedemie”.
Die aktuellen Aktivitaten der Gruppen findet lhr unter Aktivitaten der Gruppen.

Alpinistengruppe (AG)
Leitung: Bernd Kastner
0171 1991352, bernd.kaestner@dav-koeln.de

Uber uns: Die Alpinistengruppe konzentriert sich auf Bergsteigen, Klettersteige,
Wochenend-Kletterfahrten und anspruchsvolle Tageswanderungen. Wir bewegen
uns im alpinen Gelande, begehen anspruchsvolle Klettersteige und Kletterrouten
in steilen Wanden, durchsteigen eisige Couloirs oder erleben die Berge auf for-
dernden Hochtouren oder Expeditionen weltweit. Die dafiir erforderlichen Kennt-
nisse sind bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern bereits vorhanden. Der
praktische Austausch von Erfahrungen und die Anwendung der Techniken sollen
neben dem Erreichen personlicher Ziele am Berg und dem Gefiihl der Bergge-
meinschaft im Mittelpunkt stehen.

Aktivitaten: Das ganze Jahr iiber unternehmen wir Tageswanderungen zur Ver-
besserung der Kondition und zur Vorbereitung auf alpinistische Unternehmun-
gen. Dabei gehen wir schon mal weglos und in steilem Gelande, machen ordent-
lich Hohenmeter und das Ganze zligigen Schrittes. Bei den Wochenend- und
Bergfahrten handelt es sich meist um Gemeinschaftstouren, die keinen ausge-
wiesenen Flhrer haben. Die Tourenwochen werden teilweise in Zusammenarbeit
mit dem Ausbildungsreferat konzipiert und sollen dazu dienen, Wissen und Er-
lerntes aus den Kursen zu vertiefen und die Fahigkeiten zu festigen. Die Organi-
satoren der Gemeinschaftstouren haben oft eine Ausbildung zum Fachiibungslei-
ter absolviert, (ibernehmen jedoch keine sicherheitsrelevante Verantwortung. In-
teressenten an anspruchsvollen Touren sind hier genau richtig.

Mit den Veranstaltungen Konditionstraining-Wanderung (KT) soll mit an-
spruchsvollen Wanderungen die Ausdauer gekraftigt und auf alpine Aktivitaten vor-
bereitet werden. Dabei wird in der Regel ein durchschnittliches Gehtempo von 5
bis 5,5 Kilometer pro Stunde gewahit. Die Veranstaltungen Alpine Vorbereitung
(AV) sind anspruchsvolle und ausgedehnte Mittelgebirgstouren. Es ist Trittsicher-
heit im unwegsamen Gelande und stellenweise Schwindelfreiheit erforderlich. Die
recht hohe Durchschnittsgeschwindigkeit von meist mehr als 5,5 Kilometer pro
Stunde, sofern die Weg- und Witterungsverhéltnisse es zulassen, erfordert eine be-
sonders gute Grundkondition. Hier werden bisweilen 500 Hm und mehr pro Stun-
de im Aufstieg gegangen, die Pausen sind eher knapp bemessen. Bitte ausrei-
chend Getréanke mitnehmen! Bei den regelméBigen Treffen und an Gruppenaben-
den informieren wir Gber Neuigkeiten, berichten tiber Unternehmungen und Pla-
nungen und teilen Erfahrungen. Schéne Touren, viel SpaB und eine gute Zeit
wiinscht Euch auch im Namen aller ehrenamtlichen Tourleiter und Organisatoren.
Anderungen und Erganzungen sind aufgrund der frithen Planung moglich! Infor-
mationen tber Anderungen, Erganzungen und Neuigkeiten werden tiber die Mai-
ling-Liste weiter gegeben. An- und Abmeldung fiir diese Informationen erfolgt
durch Eingabe der E-Mail Adresse unter alpinistengruppe.dav-koeln.de. Wir bit-
ten fiir alle Veranstaltungen mit Angabe einer Telefonnummer um Voranmeldung.

Tourengruppe (TG)
Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690,
0178 1584830, peter.hommens@dav-koeln.de

Wir laden Euch ein zu Tourenwochen in die Berge, zum Bergwandern, zum Ski-
fahren auf die Pisten, zum Trekking in die Natur, auf die Flisse der Umgebung,
paddelnd, meistens auf eigenen FiiBen, aber auch rollend auf Trekkingradern.
Damit Ihr Euch untereinander kennenlernen kénnt, fit bleibt und Euch gemeinsam
auf Touren vorbereiten konnt, bieten wir ganzjahrig in der naheren Umgebung und
den Mittelgebirgen Tages- sowie Mehrtagesveranstaltungen, wie zum Beispiel aus-
gedehnte Tageswanderungen, Kulturwanderungen, Rad- und Kanutouren an. An
diesen Veranstaltungen kann jeder teilnehmen, der (iber eine gewisse Grundkon-
dition, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit verfligt.

Was wird in der Tourengruppe angeboten? Bergwanderwochen mit ausgebil-
deten DAV-Wanderleitern, Mehrtagesveranstaltungen — auch Wochenendwande-
rungen, ausgedehnte Tageswanderungen im Bereich von 22 bis tiber 30 Kilome-
tern, unser Gehtempo liegt bei vier bis fiinf Kilometer in der Stunde. Dariiber hin-
aus veranstalten wir Trekkingtouren, Radwandern — auch Radwanderwochen mit
Trekkingrad, Kanutouren — mit Fiihrer oder besonderer Ausbildung. Wir bieten kei-
ne Konditionswanderungen oder Alpine Vorbereitung an. Uber Neuigkeiten, Ter-
minanderungen, Veranstaltungen und sonstige Belange informiert Euch der regel-
maBige Tourengruppen-Newsletter, wenn |hr Euch in die Mailingliste eintragt.

Wandergruppe (WQG)
Leitung: Matthias Overmahle, 02234 61241
0171 2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de

Wir sind eine Gruppe von Outdoor-Begeisterten, die gemeinsam ihre Freizeit mit
Tageswanderungen auf den Trails durch Eifel, Bergisches Land, Westerwald oder
an Rhein und Mosel verbringen. Auch Wochenendtouren mit maximal zwei Uber-
nachtungen in entfernteren Mittelgebirgen wie z.B. Pfalzer Wald, Odenwald oder

Spessart gehoren dazu. m
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Wir wandern in einem angenehmen Tempo von cirka vier Kilometern pro Stunde
bis maximal 22 Kilometer pro Strecke. Ideal um sich dabei zu unterhalten und

neue Leute kennenzulernen. In der Regel reisen wir mit der Bahn an und haben
nach der Wanderung noch eine Schlusseinkehr. Jeder Wanderfreund ist herzlich
willkommen, auch Neulinge, die noch nicht Mitglied im Kdlner Alpenverein sind.

Aktivititen am Donnerstag (AD)

Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter-kretzschmar@t-online.de

Liebe Bergfreundinnen und Bergfreunde, friiher war uns kein Gipfel zu hoch. Ob
Uber Fels, Klettersteige oder Gletscher, der Gipfel war das Ziel. Heute iiberlassen
wir das gerne den Jiingeren. In der Natur zu sein, ist heute unser Ziel. Beim
Wandern im Mittel- und Hochgebirge ohne Hetze und Eile, angepasst an unsere
Fitnes, fiihlen wir uns wohl. Deshalb haben wir bei unseren taglichen Wanderun-
gen MaBstabe gesetzt, die nicht (iberschritten werden: 12-15 Kilometer, 400 Ho-
henmeter, 5-6 Stunden, Rucksackverpflegung und eine gemditliche Schlussein-
kehr. Unser Wandergebiet sind die Mittelgebirge und die Alpen in Europa. Wir
benutzen meist die 6ffentlichen Verkehrsmittel und nehmen auch gerne eine
Seilbahn. Gipfeltouren kommen dennoch nicht zu kurz. Bei Wanderungen iiber
mehrere Tage bevorzugen wir ein festes Quartier. Wandern, Besichtigungen mit
Kultur und Freundschaft sind das, was wir fordern. So freuen wir uns (ber das
groBe Interesse an unseren Veranstaltungen fiir Jung oder Alt. Sollte Dir unser
Programm gefallen, dann melde Dich an. Du bist herzlich willkommen!

6393 Naturerlebnisgruppe (NG)

b) a, Leitung: Volker Wickenkamp, 0160 94437343,
volker.wickenkamp@dav-koeln.de
Wir sind eine Gruppe, die im Naturschutzreferat angesiedelt ist. Wir méchten die
Ziele, die der Deutsche Alpenverein als Naturschutzverband hat, fiir unsere Sek-
tion verwirklichen. Wir mochten die Bewusstseinshildung unserer Bergsportler
fur den Natur- und Umweltschutz férdern und Wege eines verantwortungsvolle-
ren Umgangs mit der Natur aufzeigen. Und weil man nur das gerne schiitzt,
was man kennt, bieten wir Wanderungen und Veranstaltungen an, die Wissens-
wertes iiber Pflanzen, Tiere und Okosysteme vermitteln. Freude und das Erleb-
nis in der Natur steht dabei an erster Stelle. Das gilt auch fiir unsere praktischen
Arbeitseinsatze, bei denen wir "Hand anlegen" und Biotope pflegen.

Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Anderungen méglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr berticksichtigt werden konnten, mochten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de >
Aktivitaten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr (iber regel-
maBig neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits
ausgeschriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminanderung einer
Veranstaltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.

Frauen-Bergsport-Gruppe (FBG)

Johanna Brings, 02233 716017,
johanna.brings@dav-koeln.de

B N

frauen-),
bergsport-gruppe

Leitung:

Frauen unterschiedlichen Alters treffen sich hier zum Erfahrungsaustausch, zu
gemeinsamen Touren, zum Klettern, Wandern, Bergsteigen, zum Kontakte kniip-
fen und pflegen. Uns verbindet die Freude, Neues zu entdecken, eigene Starken
kennenzulernen, Naturerlebnisse und Gipfelziele mit anderen Frauen zu teilen.
Als Neue bist Du jederzeit herzlich willkommen - ob Anfangerin oder er-
fahrene 'Bergziege'. Unser Klettertreff findet regelméaBig jeden Mittwoch ab
17:30 Uhr statt. Da wir manchmal die Halle wechseln, sind die Treffs mit den n6-
tigen Infos unten bei den Terminen gelistet. Wer neu dazu kommen mag, meldet
sich bitte bei den dafiir vorgesehenen Veranstaltungen an.

Tagesveranstaltungen

01.11.20 Belgische Ardennen

WG Lange: 14 km, Aufstieg: 360 Hm, Dauer: 4 Std.

90 km Tour wurde vom 27.09.2020 auf den 01.11.2020 verlegt.

% Maximal 20 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Entlang der Wildbache Ninglinspo und
Chefna und der Ambleve in den Belgischen Ardennen. Ein Wande-
rung im angeblich schonsten Bachtal Belgiens bietet diese Tour fiir
trittsichere Teilnehmer. Enge Bachtaler mit Wasserfallen und durch
Erosion gebildete Auswaschungen wechseln mit beeindruckenden
Aussichtspunkten. Trittsicherheit erforderlich. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung oder Fahrgemein-
schaften

Anmeldung; Elektronisch per Online-Formular bis 3 Tage
vor der Tour

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

05.11.20  Durch den Engelgauer Wald

AD Lange: 15 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4-5 Std.
Wanderung von Nettersheim entlang der Urft in Richtung Blanken-
heim und in einem Bogen durch den Engelgauer Wald zurlick zum

Ausgangspunkt,  Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Heinz Hiilser, 02441 7788649,

0162 5959 670, heinz.huelser@dav-koeln.de

08.11.20 Monrealer Ritterschlag

WG Lange: 14 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4 Std.

90 km Tour wurde vom 04.10.2020 auf den 08.11.2020 verlegt.

% Maximal 20 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
geniiber Gasten bevorzugt. Start ist im wildromantischen Fachwerk-
ort Monreal zu FiiBen von zwei mittelalterlichen Burgen.

Wir durchwandern abenteuerliche Schluchten und tberqueren weite
Hohenzlige mit wunderschénen Weitblicken.

Vom Turm der Léwenburg aus kdnnen wir unsere Wanderung noch
einmal 'Revue passieren' lassen. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: Elektronisch per Online-Formular bis 3 Tage vor

der Tour

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384,

0177 3560069, joachimkirmse@gmail.com.



08.11.20
WG
60 km

*

15.11.20
WG
70 km

*

15.11.20
FBG
42 km

*

22.11.20
WG
45 km

*

23.11.20
TG
65 km

4

Siegtal

Lange: 19 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5,5 Std.

Maximal 25 Teilnehmer: Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
geniiber Gasten bevorzugt. Wir wandern auf einer ungewohnlichen
Strecke zwischen den beiden Siegstadtchen Betzdorf und Wissen.
Vom Ausgangspunkt geht es auf einem schénem Wanderweg auf-
warts bis zum Steinerother Kopf mit toller Fernsicht. Weiter geht es
auf den Hohen links und rechts des idyllischen Elbbachs bis wir bei

Schloss Schonstein die Sieg und schlieBlich das Ziel in Wissen errei-

chen. Rucksackverpflegung, keine Schlusseinkehr. Eine gemeinsa-
me Bahnfahrt ab Hauptbahnhof Koln (Infopoint) kann von den Mit-
wanderern nach Tourenanmeldung selbst organisiert werden (Kauf
des Gruppentickets und Uhrzeit). Die Tourenleitung kommt direkt
zum Wandertreffpunkt nach Betzdorf zum Bahnhof.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: Elektronisch per Online-Formular bis 2 Tage
vor der Tour

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437,
gvseidel@online.de.

Nidegger Felsenpfade

Lange: 15 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 20 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
geniiber Gasten bevorzugt. Hohepunkte dieser Wanderung sind die
Einsiedlerklamm und der einmalige Ausblick vom Krawutschke
Turm auf dem Burgberg. Auf einsamen Pfade wandern wir zwi-
schen Rurtal und wilden Felsformationen. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: Elektronisch per Online-Formular bis 3 Tage
vor der Tour

Leitung; Joachim Kirmse, 0221 436384,

0177 3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Beethoven-Weg im Siebengebirge

Lange: 17 km, Dauer: 5 Std.

Wir wandern den Beethoven-Wanderweg durchs Siebengebirge. Die
Route fiihrt uns mit einigem Auf und Ab Uber vier der sieben Berge
mit herrlichen Ausblicken iiber das Rheintal. Mit dabei ist unser
Gruppenkocher sowie Zutaten fiir ein leckeres Essen. Gemeinsame
Anfahrt mit der Bahn ab Koln. Hinweis: Angebot der Frauenberg-
sport-Gruppe, daher nur fiir Frauen im Angebot.

Treffpunkt: Bahnhof Kénigswinter, Gemeinsame Anfahrt
mit der Bahn

Anmeldung: bis 9. November 2020

Leitung; Johanna Brings, 02233 716017,

johanna.brings@dav-koeln.de.

3-Talerweg - mittelalterl. Markt Blankenberg

Lange: 20 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 25 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
geniiber Gasten bevorzugt. Rundtour von Blankenberg entlang der
Sieg Uber den Stachelberg nach Mertens (Kloster), Krabachtal,
Ahrensberg, Burgruine Blankenberg. Besuch des mittelalterlichen
Marktes zum Stadtfest 'Katharinenmarkt'.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Matthias Overmohle, 02234 61241, 0171
2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

Rundwanderung Abenden

Lange: 24 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.

Wanderung rund um Abenden, vorbei an geheimnisvollen Schalen-
steinen mit jahrtausendealten Inschriften und an den Statten Ca-
sars groBter Niederlage gegen den Stamm der Eburonen im Jahre
54 vor Christus bei Nideggen. Blicke auf Rursee, Clemens Stock Ka-
pelle und Jufferley sind weitere Hohepunkte dieses Tages. Maximal
12 Teilnehmer. Hinweis: Die Tour findet unter Einhaltung der Regeln/
Hygienekonzept der Sektion fiir Outdoorveranstaltungen statt (siehe
Webseite). Bei Nichtbeachtung ist eine Teilnahme nicht maéglich.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

(Bildung von Fahrgemeinschaften)
Anmeldung: Online
Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de.

28.11.20
AG
24 km

*

29.11.20
AG
100 km

*

29.11.20
WG
27 km

.

29.11.20
WG
50 km

.

06.12.20
WG
30 km

*

KT: Vorglithen

Lange: 35 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Munteres Auf und Ab (ber abwechslungsreiche Pfade rund um
Hoffnungsthal (Résrath). Ausdauer fordernde Runde, angelehnt an
den Bergischen Weg und den Bergbauweg. Der Besuch des Weih-
nachtsmarktes beim Schloss Eulenbroich kann leider nicht stattfin-
den. Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: und Anfahrtsbeschreibung: bei Anmeldung, mit
OPNV empfohlen

Anmeldung: online

Leitung: Monika Weber, monika.weber@dav-koeln.de

Wintertraining im Fels Il

Geplant ist ein Training fiir das anspruchsvolle Bergsteigen bei win-
terlichen Bedingungen?! Inhalte: Klettern mit Bergschuhen (und
Steigeisen) bis zum IV. Schwierigkeitsgrad UIAA. Seilhandling in
Zweier Dreier und groBerer Seilschaft. Einrichten von Fix- und Ge-
landerseil. Ablassen, Abseilen, Selbstrettungstechniken und ein biss-
chen Knotenkunde. Es handelt sich bei diesem Training um eine
Gemeinschaftsaktion. Alle Entscheidungen werden gemeinschaftlich
getroffen. Der Organisator iibernimmt keine sicherheitsrelevante

Verantwortung.

Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt, missen die
Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen
bekannt sein und selbstandig durchgefiihrt wer-
den konnen. Max. 6 Teilnehmer.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Klettergarten Unterer Elberskamp,
Zum Elberskamp 5, 57413 Finnentrop

Anmeldung: online, nach vorheriger Kontaktaufnahme mit

dem Organisator
Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117,
0177 3566556, ueberberg@t-online.de

Organisation:

Liblarer Seenrunde

Lange: 16 km, Aufstieg: 100 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 20 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
geniiber Gasten bevorzugt. Wir gehen vom Bahnhof eine leichte
Wanderung durch die Wald-Seen Landschaft der Ville. Entlang an
acht Seen mit unterschiedlichen Charakter durch einen herrlichen
Laubmischwald mit groBer Artenvielfalt. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koéln Hauptbahnhof oder Zielort - Details nach
Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 26.11.2020

Leitung: Ute Frohlich, ute.froehlich@dav-koeln.de.

Adventswanderung in der Eifel

Lange: 12 km, Aufstieg: 480 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 15 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
geniiber Gasten bevorzugt. Am ersten Advent wandern wir ab Zer-
kall entlang der Rur hinauf nach Nideggen. Durch die FuBgangerzo-
ne geht es hintiber zum Felsenweg, dem wir bis zum Eugenienstein
folgen. Dort geht es steil hinab, tber die Rur und anschlieBend hin-
auf nach Bergstein. Dort besuchen wir den Adventsmarkt. Er bietet
die Gelegenheit, uns bei Gliihwein oder Punsch auf den 1. Advent
einzustimmen. Danach geht es beschwingt bergab nach Zerkall.

Treffpunkt: Bahnhof Zerkall; Anreise ab Koln Hbf méglich;
Bildung von Fahrgemeinschaften erbeten. Uhr-
zeit wird nach Anmeldung bekannt gegeben

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545,
friedgard.diehl@dav-koeln.de.

Neanderland

Lange: 18 km, Aufstieg: 150 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Maximal 15 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Wanderung am Rande des Bergi-
schen Landes auf der Bergischen Heideterrrasse von Solingen nach
Opladen (Neanderland). Vom Bahnhof in Solingen gehen wir zu-
nachst zum Stadtrand. Von dort wandern wir durch die Kriigershei-
de mit ihrer schénen Heidelandschaft sowie an den Wiescheider
Wiesen vorbei. Es folgen die Leichlinger Sandberge zwischen Lan-
genfeld und Leichlingen mit ihrer geschichtstrachtigen Bedeutung.

- Fortsetzung auf Seite 6 -
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06.12.20

10.12.20
AD

12.12.20
TG

13.12.20

13.12.20
WG
40 km

*

Danach passieren wir das Further Moor und kommen entlang von
Wiesen, Feldern und Waldern nach Opladen. Dort gehen wir ent-
lang der Wupper und des Wiembaches zum Bahnhof. Erreichen wir
in Solingen den Bus zur Stadtgrenze, verkiirzt sich die Wanderstrek-
ke um 1,7 Kilometer. Ruksackverpflegung (mit Nikolausverpflegung
?), keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Barbara Will, 02171 42090,
barbarawill@web.de.

Siebengebirge

Lange: 17 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Maximal 25 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Vom Bahnhof Konigswinter umwan-
dern wir den Petersberg, steigen ab ins Mirbesbachtal und wieder
auf zum Kleinen und groBen Olberg. Zuriick geht es tber das Ein-
kehrhaus, den Nonnenstromberg und den Bittweg. Die Tourenleite-
rin kommt zum STartpunkt. Die Gruppe kann ab Kéln Hauptbahn-
hof in Eigenregie anreisen.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575
1660212, meike.heinrichs@gmx.de.

Adventswanderung

Zum Jahresende wollen wir eine kleine Wanderung mit anschlieBen-
dem gemiitlichen Beisammensein und einem Riickblick auf das ver-
gangene Wanderjahr machen. Das Abschusstreffen nach der Wan-
derung findet wiederum im Hennefer Wirtshaus statt.

Treffpunkt: 10:20 Uhr Koéln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Uberraschungswanderung

Glihweinwanderung zu einem Weihnachtsmarkt, einige hm, Zeit
brauchen wir auch und es kann jeder mitgehen, Rucksackverpfle-
gung. Hinweis: Die Tour findet unter der Einhaltung der Regeln/Hy-
gienekonzept der Sektion flir Outdoorveranstaltungen statt (siehe
Webseite). Bei Nichtbeachtung ist eine Teilnahme nicht maglich.

Treffpunkt: bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung; Online
Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178

1584830, peter.hommens@dav-koeln.de

3. Advent: Wanderung zur Erpeler Ley

Lange: 31 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 7,5 Std.
Abwechslungsreiche Tour auf ruhigen Pfaden entlang tief einge-
schnittener Bachtéler und mit einigen herrlichen Aussichten ins
Rheintal. Von Unkel wandern wir durch das Grenzbachtal iiber den
Leyberg und den Asberg zum Auge Gottes. Von hier aus geht es
weiter durch das Kasbachtal zum Weihnachtsmarkt an der Alten
Brauerei. Nach einem Gliihwein wandern wir dann zur Erpeler Ley
und (ber Orsberg und den Stuxberg zuriick nach Unkel.

Treffpunkt: 7:50 Uhr Koln Hbf domseitig Haupteingang

Anmeldung: online bis 2 Tage zuvor

Leitung: Ulrich Korn, 0173 7329715,
ulrich.korn@gmail.com

Moénchweg/Heideweg

Lange: 22 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 5,5 Std.

Maximal 25 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
genliber Gasten bevorzugt. Wir wandern von Bahnhof Siegburg tber
den Siegsteig auf dem Heideweg und Monchweg zum Kloster Seli-
genthal. Mittagseinkehr auf dem Weihnachtsmarkt im geheizten
Zelt. Anschliessend zuriick nach Siegburg und Schlusseinkehr am
mittelalterlichen Weihnachtsmarkt.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) um 9:00 Uhr,
Abfahrt mit RE9 nach Siegburg um 9:23 Uhr.
Ankunft in Siegburg und Treffpunkt an Hauptein-
gang um 9:45 Uhr

Anmeldung; nicht erforderlich

Leitung: Matthias Overmohle, 02234 61241, 0171

2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

19.12.20
WG
20 km

2

20.12.20
WG
10 km

*

26.12.20
AG
86 km

2

26.12.20
WG
45 km

*

27.12.20
WG
70 km

2

03.01.21
WG
40 km

2

Ab Hoffnungsthal entlang der Siilz

Lange: 19 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 25 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
genliber Gasten bevorzugt. Pfadreicher Rundweg mit mehreren Auf-
und Abstiegen, der Weg bildet eine 8, in der Mitte liegt unser Start-
und Zielpunkt Hoffnungsthal. Die untere Schleife Richtung Rosrath
ist gepragt von ruhigen Passagen, oft an Bach- und Flusslaufen.
Der erste Teil in Richtung Untereschbach besticht dagegen durch
haufiges Auf und Ab auf schmalen Waldwegen. Rucksackverpfle-
gung, nahere Infos beim Tourenleiter.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof, Haupteingang um 8:05
Uhr, Abfahrt 8:24 Uhr oder in Hoffnungsthal am
Bahnhof um 8:46 Uhr

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Potreck02202 83732, 01575 3080837,
volker.potreck@dav-koeln.de.

Wahner Heide

Lange: 16 km, Aufstieg: 100 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 25 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
genliber Gasten bevorzugt. Bei der Wanderung handelt es sich weit-
gehend um einen Rundwanderweg (iber den Telegraphenberg,
durch Birkenwalder, Heidelandschaft und Sanddiinen. Die Tourenlei-
terin kommt zum STartpunkt. Die Gruppe kann ab Koln Hauptbahn-
hof in Eigenregie anreisen.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Meike Heinrichs, 02236 67589, 01575
1660212, meike.heinrichs@gmx.de.

Weihnachtswanderung

Lange: 22 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 6,5 Std.

Von Eupen nach Baraque Michel iiber das Hohe Venn. Schlussein-
kehr Baraque Michel. Rickfahrt nach Eupen per Linienbus oder
Taxi.

Treffpunkt: 8:00 Uhr P+R Parkplatz Weiden West

Anmeldung; online bis 2 Tage zuvor

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029,
0163 1629015, g.sarabipour@web.de

Weihnachtswanderung

Lange: 14 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 3,5 Std.

Maximal 15 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegeniiber Gasten bevorzugt. Wanderung am zweiten Weihnachts-
feiertag durch schone Landschaft an der Sieg, in der Eifel oder im
Bergischen. Details folgen. Rucksackverpflegung, keine Schlussein-
kehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Barbara Will, 02171 42090,

barbarawill@web.de.

Vorankiindigung Kurztour Eifel

Lange: 10 km, Aufstieg: 250 Hm, Dauer: 2,5 Std.

Maximal 20 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Die Gans will bewegt werden - leichte
Tour nach schwerem Essen.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Elke Schneider, elke.schneider@gmx.info.

Wichtelwanderung, Kurztour Kreuzberg/Melbtal

Lange: 9 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 2,5 Std.

Maximal 10 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Leichte Wanderung im neuen Jahr.
Wir wandern auf den Kreuzberg und kdnnen bei gutem Wetterbedin-
gungen bis nach Kéln schauen und evtl. Dom und Fernsehturm er-
blicken und nach Siegburg blicken. Danach geht es ins schéne
Melbtal und zuriick nach Poppelsdorf. An Rucksackverpflegung den-
ken und an das Wichtelgeschenk. Es ist ein schon eingepackter Ge-
genstand, den du nicht mehr haben mochtest, sich aber jemand
noch dariiber freuen konnte.



10.01.21
WG

15.01.21
TG
75 km

*

17.01.21
WG
40 km

*

23.01.21
AG
40 km

*

24.01.21
WG
40 km

*

Bei dieser Tour kénnen nur Wichtelwillige mit Wichtelgeschenk mit-
wandern. Das Wichteln findet wegen Corona im Freien statt. Die
Spielregeln werden vor Ort erklart.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 2 Tage vor der Tour

Leitung: Viola Becker, 0176 92363266,

wanderhedi@web.de.

Toskana der Eifel, Lampertstal und Kalvarien

Lange: 16 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 15 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. So wird diese Gegend wegen ihrer
Wacholderlandschaft rund um Alendorf oft bezeichnet. Seltene Or-
chideenarten und Enziane sind hier u.a. beheimatet. Wir besuchen
u.a. Ripsdorf, den Ursprung des Brotpfades mit seiner imposanten
Kirche aus dem 14.Jahrhundert und genieBen den beeindrucken-
den Rundblick vom 525 m hohen Kalvarienberg. Schlusseinkehr im
Kaffee Maus in Nonnenbach.

Treffpunkt: Eine gemeinschaftliche Anreise ab Hauptbahn-
hof Kéln mit Gruppenticket in Eigenregie ist
moglich. Der Tourenleiter kommt direkt zum
Startpunkt. Alternativ sind Fahrgemeinschaften
nach Anmeldung moglich. Keine Schlusseinkehr.
per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour
Joachim Kirmse, 0221 436384,

0177 3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Anmeldung:
Leitung;

Auf dem Brotpfad bei Blankenheim

Lange: 24 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 6 Std.
Geheimnisvolle Hohlen und steinerne Relikte, Kalvarienberg bei
Alendorf, Lampertstal, altes Backhaus in Ripsdorf und herrliche
Ausblicke begleiten uns auf diesem Jahrhunderte alten Weg.
Schlusseinkehr im Cafe Maus.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaften bis
zwei Tage vorher beim Tourenleiter, maximal 12
Teilnehmer

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de.

Von Overath nach Bergisch Gladbach

Lange: 20 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Maximal 25 Teilnehmer. Mitglieder werden bei Uberschreitung ge-
geniiber Gasten bevorzugt. Wir wandern ab Bahnhof Overath iiber
Immekeppel und Herkenrath nach Bergisch Gladbach, von dort aus
besteht Moglichkeit zur Riickfahrt nach Kéln oder nach Overath mit
der S-Bahn. Je nach Witterung kénnen die Wege auch sehr rutschig
und feucht sein. Eine Schlusseinkehr ist vorgesehen.

Treffpunkt: Koéln Hauptbahnhof (Infopoint Haupteingang)
um 9:05 Uhr, am S-Bahnhof Bergisch Gladbach
um 8:15 Uhr oder am Bahnhof Overath um
10:00 Uhr

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837,

volker.potreck@dav-koeln.de.

KT: Siebengebirge

Lange: 22 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.

Uber neun Berge oder mehr von Rhéndorf nach Oberdollendorf
(Breiberge, Lowenburg, GroBer Olberg, Wasserfall, Rosenau, Sten-
zelberg, Nonnenstromberg, Petersberg, Klosterruine Heisterbach,
Weilberg, Steinkreis); Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 7:45 Uhr Koln Hauptbahnhof domseitig
Haupteingang innen

Anmeldung: bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975,

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com

Bergisches Land

Lange: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 20 Teilnehmerlnnen. Bei Uberschreitung werden Mitglieder
gegenliber Gasten vorgezogen. Vorankiindigung der Tour von Riin-
deroth nach Lindlar.

Treffpunkt: Hauptbahnhof Kéln am Infopoint - Details
rechtzeitig vor der Tour.

Anmeldung: Elektronisch bis 3 Tage vor der Tour.

Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.

24.01.21
WG
60 km

*

31.01.21
WG
70 km

.

07.02.21
WG
70 km

*

13.02.21
TG

13.02.21
WG
20 km

*

14.02.21
WG
30 km

*

Tour an der Sieg

Lange: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 15 Teilnehmerlnnen. Bei Uberschreitung werden Mitglieder
gegenliber Gasten vorgezogen. Details folgen rechtzeitig.

Treffpunkt: Koéln Hauptbahnhof am Infopoint. Weitere Infor-
mationen erfolgen nach Anmeldung.

Anmeldung: Elektronisch bis 3 Tage vor der Tour.

Leitung: Sabine Fischer, 0221 7390464,
s.u.fischer@netcologne.de.

Vorankiindigung Eifel

Lange: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 5 Std. )
Maximal 25 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Details folgen rechtzeitig.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 2 Tage vor der Tour

Leitung: Robert Kettel, 0170 1284823,

robkettel@gmail.com.

Rund um Abenden in der Eifel

Lange: 16 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 18 Teilnehmerinnen. Auf spannenden Felsenpfaden wan-
dern wir auf den Spuren von Rémern, Kelten und anderen Kulturen,
die das Rurtal vor uns belebten. Wir entdecken u.a. geheimnisvolle
Schalensteine und keltische Ringwalle und genieBen wunderschéne
Ausblicke. Eine gemeinschaftliche Anreise ab Hauptbahnhof Kéln
mit Gruppenticket in Eigenregie ist moglich. Der Tourenleiter kommt
direkt zum Startpunkt. Alternativ sind Fahrgemeinschaften nach An-
meldung moglich. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Bekanntgabe von Treffpunkten nach Anmeldung
Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384,

0177 3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Felsenpfade bei Nideggen

Lange: 22 km, Aufstieg: 600 Hm, Dauer: 6 Std.

Rundwanderung mit schonen Ausblicken zum Burgberg und Stau-
see Obermaubach sowie ins Rurtal, Besuch der Einsiedlerklamm
und des Hindenburgtors und immer wieder wilde Felsformationen.
Schlusseinkehr in Nideggen.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaften bis
zwei Tage vorher beim Tourenleiter, maximal 12
Teilnehmer.

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de.

Von Opladen nach Bergisch Gladbach

Lange: 22 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 6 Std.

Maximal 25 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Wir wandern ab Bahnhof Opladen
tber landliche Leverkusener Gebiete in die Auslaufer des Bergi-
schen Landes. Wir streifen Diirscheid und erreichen tiber Schéller-
hof und Altenberg unseren Zielort Odenthal. Von hier aus fahrt
stiindlich ein Bus zum S-Bahnhof Bergisch Gladbach.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837,

volker.potreck@dav-koeln.de.

Rundwanderung bei Overath im Naafbachtal

Lange: 16 km, Aufstieg: 270 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 10 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Vom Bahnhof Overath geht es zu-
nachst an der Agger vorbei zum Gut Eichhof. In Leyenhaus erwartet
uns eine traumhafte Sicht. AnschlieBend geht es hinab in das wun-
derschéne Naafbachtal. Wir verlassen das Tal und kommen dann
nach Marialinden. Ab hier geht es (iber eine Anhohe mit schonem
Ausblick und mehreren Weilern dann wieder durch das Tal des Eng-
siefen hinab nach Overath.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Horst Mews, 02203 3582773, 0160 1165080.
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18.02.21
AD

20.02.21

21.02.21

25.02.21
AD

28.02.21

Griinzug Kéln rechtsrheinisch

Lange: 13 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von Kéln Westhoven (iber den rechtsrheinischen Griin-
zug durch das Gremberger Waldchen, am Vingster Bad vorbei,
durch die Merheimer Heide nach Kéln Milheim, Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 10:00 Uhr Haltestelle Westhoven, Kolner
Strasse (Linie 7)
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

Kurzwanderung Siebengebirge

Lange: 10 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 3 Std.

Maximal 15 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegeniiber Gasten bevorzugt. Ein neues Angebot fiir alle, die mal
reinschnuppern wollen, die wieder langsam einsteigen oder die ein-
fach nur eine kurze Wanderung machen mochten. Eine optimale
Gelegenheit, Gleichgesinnte zu treffen, die Vereinsstrukturen ken-
nenzulernen oder die eigene Wanderkondition zu testen. Unsere
heutige Kurzwanderung beginnt am Kloster Heisterbach. Am Weil-
berg bestaunen wir den ehemaligen Basaltsteinbruch und den tief
liegenden kleinen See. Von dort gehen wir hiniiber zum Stenzel-
berg, erneut ein ehemaliger Steinbruch. Durch den Wald streifen wir
in einer Schleife die restlichen Mauern der Ruine Rosenau. Hinauf
geht es zum staatstragenden Peterberg, der uns eine fantastische
Aussicht auf das Rheintal bietet. Zurlick am Kloster Heisterbach
kénnen wir uns die bekannte Chorruine anschauen. Die Gruppe
kann in Eigenregie ab Hauptbahnhof Kéln anreisen. Die Tourenleite-
rin kommt zum Parkplatz Kloster Heisterbach.

Treffpunkt: Parkplatz Kloster Heisterbach; Uhrzeit wird nach
Anmeldung mitgeteilt Bildung von Fahrgemein-
schaften erbeten.

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545,

friedgard.diehl@dav-koeln.de.

Rheinburgenweg bei Bad Breisig

Lange: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 20 Teilnehmerlnnen. Bei Uberschreitung werden Mitglieder
gegenliber Gasten vorgezogen. Details der Tour folgen rechtzeitig.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof am Infopoint. Details einige
Tage vor der Tour.

Anmeldung: Elektronisch bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Monika Nohl, 0173 1449326.

Miihlenweg Kiirten

Lange: 13,5 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Die Wanderung verlauft von Kiirten Splash-Bad iiber Biesenbach,
Delling, Olpe und Hommenmiihle nach Kiirten; der Weg verbindet
einige der friiheren Muhlen der Region mit Infotafeln zur Geschichte
des Miihlenwesens, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Koln Hauptbahnhof
Anmeldung; bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Leitung: Hans-Gerd Ulrich

Wintertraining im Fels |

Geplant ist ein Training fiir das anspruchsvolle Bergsteigen bei win-
terlichen Bedingungen?! Inhalte: Klettern mit Bergschuhen (und
Steigeisen) bis zum IV. Schwierigkeitsgrad UIAA. Seilhandling in
Zweier Dreier und groBerer Seilschaft. Einrichten von Fix- und Ge-
landerseil. Ablassen, Abseilen und ein bisschen Knotenkunde. Es
handelt sich bei diesem Training um eine Gemeinschaftsaktion. Alle
Entscheidungen werden gemeinschaftlich getroffen. Der Organisator
ibernimmt keine sicherheitsrelevante Verantwortung.
Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt, missen die
Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen
bekannt sein und selbstandig durchgefiihrt wer-
den konnen. Max. 6 Teilnehmer.

10:00 Uhr Klettergarten Unterer Elberskamp,
Zum Elberskamp 5, 57413 Finnentrop

online, nach vorheriger Kontaktaufnahme mit
dem Organisator

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Treffpunkt:
Anmeldung;

Organisation:
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Entlang dem Naafbach

Lange: 15,2 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 25 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Die Rundtour startet am Bahnhof
Overath entlang dem Naafbach durch das Bergische Land. Von Ma-
rialinden kommend ergibt sich ein schéner Blick auf Kreuzhaus-
chen. Ein wunderschéner Weg mit Wiesen und Blick ins Schiefen-
thal endet schlieBlich wieder am Bahnhof Overath. Es handelt sich
um eine mittelschwere Tour. Gute Grundkondition erforderlich. Uber-
wiegend gut begehbare Wege. Trittsicherheit erforderlich. Rucksack-
verpflegung. Keine Schlusseinkehr geplant.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Stephanie Schmidt, 0177 5406562,

stephamidt@gmail.com.

Von Gladbach ins Bergische

Lange: 14 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von Bergisch Gladbach (iber die Hohen des Bergischen

Landes nach Bechen; Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung; bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

Vom Rhein in den Westerwald Teil eins

Lange: 24 km, Aufstieg: 620 Hm, Dauer: 5 Std.

Ab Erpel folgt die Wanderung dem Rheinsteig bis ins sidliche Sie-
bengebirge. Der Leyberg im Siebengebirge ist der Wendepunkt der
Rundwanderung. Der Riickweg fiihrt durch Bruchhausen. Von der

Erpeler Ley genieBen wir den schonen Blick auf den Rhein, bevor

die Rundwanderung in Erpel endet.

Treffpunkt: Bahnhof in Erpel, Uhrzeit wird nach Anmeldung
bekannt gegeben.

Anmeldung; Online

Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545,

friedgard.diehl@dav-koeln.de

Um den Steinerother Kopf - Siegerland

Lange: 17 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 25 Teilnehmerlnnen: Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegeniiber Gasten bevorzugt. Von Betzdorf aus geht es iber den
Scheuerberg bis zum Hohendorf Steineroth. Wir besteigen den Stei-
nerother Kopf mit tollem Siebengebirgs-Fernblick und wandern wei-
ter Giber wunderschone Wiesenhange zur Dickendorfer Mihle.
Durch das Steinebacher Tal geht es nun nach Alsdorf und auf ei-
nem schonen Hohenweg erreichen wir schlieBlich wieder den Aus-
gangspunkt in Betzdorf. Rucksackverpflegung. Eine gemeinsame
Bahnfahrt ab Hbf. Kdln (Infopoint) kann von den Mitwanderern
nach Tourenanmeldung selbst organisiert werden (Kauf des Grup-
pentickets und Uhrzeit). Die Tourenleitung kommt direkt zum Wan-
dertreffpunkt nach Betzdorf Bahnhof.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 2 Tage vor der Tour

Leitung: Volker Seidel, 02734 478640, 0172 2489437,

gvseidel@online.de.

Kulturspaziergang nach GroB St. Martin

Dauer: 3 Std.

Spaziergang durch die Kolner Altstadt mit Fiihrung durch die romani-

sche Kirche GroB St. Martin und den unterirdischen Ausgrabungen.

Treffpunkt: 10:30 Uhr Denkmal auf dem Altermarkt

Anmeldung: bei Hans-Georg Haase, 02238 6931,
hansgeorghaase@aol.com

KT: Bergische Fjorde |

Lange: 28 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Rundwanderung durch lichten Wald und mit viel Seeblick rund um
die Wahnbachtalsperre, dem wichtigsten Trinkwasserreservoir fiir
Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de
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Durch die Aggeraue

Lange: 14 km, Aufstieg: 330 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 25 Teilnehmerlnnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Eine Rundtour mit dem Startpunkt
am Bahnhof Overath fiihrt durch die Aggeraue bei Gut Eichthal,
eine schone Auenlandschaft, wie sonst nur an der Sieg oder an den
Rhein Nebenarmen zu finden. Auf der Hohe hat man einen Panora-
mablick Richtung Overath und Marialinden. Rucksackverpflegung.
Keine Schlusseinkehr geplant.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Stephanie Schmidt, 0177 5406562,
stephamidt@gmail.com.

Bergischer Streifzug

Lange: 12 km, Aufstieg: 250 Hm, Dauer: 4 Std.

Rundwanderung von Much ins Brélbach Tal und zuriick, Rucksack-

verpflegung, Schlusseinkehr in Much.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Herbert Weyer, 0214 77366,
huuweyer@msn.com

KT: Hohen- und Télerwanderung ab Staffel

Lange: 30 km, Aufstieg: 1.300 Hm.

Anspruchsvolle Rundwanderung zunéchst gen Siiden entgegen der
FlieBrichtung des Heckenbachs tiber die Winkelhardt und den Hiih-
nerberg hinauf zum Bockshahn (644 m), weiter tiber Teufelsburg,
Heckenbach, Blasweiler Bach Richtung Ramersbach, Hilgesberg und
liber die Hohen nordlich Staffel auf Wegen und Unwegen zuriick.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Geheimpfade im 6stlichen Leverkusen

Lange: 20 km, Aufstieg: 370 Hm, Dauer: 5 Std.

Maximal 15 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Es geht zunachst in den Wupper-
mannpark, dann dhiinnaufwarts nach Hummelsheim und hoch
nach Edelrath. Nun ins Leimbachtal zur Gronenborner Miihle, wei-
ter nach Kump und Ropenstall, schlieBlich tiber Neuboddenberg
und Ophofener Miihlenbachtal iiberraschend ruhig zuriick zum Aus-

gangspunkt. SchluBeinkehr. Hinweis: fir Anreisende ab Kéln wird ei-

ne gemeinsame Busanfahrt ab Kéln Hauptbahnhof/Breslauer Platz
empfohlen: Diese kann von den Mitwanderern selbst organisiert
werden. Die Tourenleitung wiirde sich freuen, wenn ein(e) Mitwan-
derln am Koélner Bussteig die Ticketorganisation tibernehmen wiir-
de. Fiir den Bus 260 ab 8:02 Uhr, Bussteig F, wird ein VRS-Ticket
Preisstufe 2b bendtigt (bei Bedarf Ser-Tagesticket). Die Tourenlei-
tung kommt direkt zum Wandertreffpunkt.

Treffpunkt: 8:40 Uhr, Lev-Schlebusch, Haltestelle Linie 260
Von-Diergardt-Str. (Ankunft des Busses 8:36
Uhr, Fahrtrichtung Remscheid)

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

KT-Radtour ins Bergische Land

Lange: 61 km, Aufstieg: 843 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Vom Bahnhof Schlebusch fahren wir auf schonen Wegen und StraB-
lein Gber Gezelin, Ropenstall, Kump, Hirzenberger Miihle, Haus
Landscheid, Blecher, Schollerhof, GroBgrimberg, Kochshof, Dhiinn-
talsperre und zuriick tiber Neschen, Busch, Scheuren, Amtmann-
scherf, Altehufe, Voiswinkel, Unterbech, Osenau, Uppersberg sowie
Sensenhammer zum DB-Bahnhof Schlebusch; SchluBeinkehr. Fahr-
technik unschwierig, da wir auf Stufen oder Wurzelpfade verzichten.
Wegen etlicher Anstiege gute Grundkondition erforderlich. Trekkin-
grad (27-Gang-Kettenschaltung oder 14 Gang-Nabenschaltung) bzw.
Mountainbike erforderlich. Wir fahren nur bei trockenem Wetter, bei
Néasse wird die Tour nach Absprache verlegt. Helmpflicht! Teilnah-
me auf eigene Gefahr, max. 6 Teilnehmer.
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Treffpunkt: Ostseite DB-Bahnhof Schlebusch in Leverkusen-
Manfort am P+R beim Kreisel Poststr./ Moos-
weg. Start 10:10 Uhr (nach Eintreffen der Zlige
mit Radtransport aus Kéln und Solingen).

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter.

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

AV: Marathonwanderung

Lange: 42 km, Aufstieg: 1.500 Hm, Dauer: 9 Std.

Rundtour Steinerberg - Hohe Acht. Rucksackverpflegung, Abendes-
sen in Kreuzberg.

Treffpunkt: 8:30 Uhr Parkplatz Ahrbriick (im Kesselinger
Tal) rechts hinter Sportplatz

Anmeldung: bis zwei Tage zuvor beim Tourenleiter

Leitung: Peter llle, 02257 9595854, 0172 7768990,
ille@netcologne.de

Vorankiindigung Eifel

Lange: 20 km, Aufstieg: 400 Hm, Dauer: 5 Std. )
Maximal 20 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Elke Schneider, elke.schneider@gmx.info.

KT: Auf Draht

Lange: 26 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.
Rundwanderung um die Drahtstadt Altena. Der Weg verlauft in Ab-
schnitten auf dem Drahthandelsweg und dem Sauerlander Hohen-
flug mit tollen Fernsichten. Zum SchluB werfen wir einen Blick in
die mehr als 800 Jahre alte Burg mit der ersten Jugendherberge.
Rucksackverpflegung, ggfls. Schlusseinkehr in Altena.

Treffpunkt: bei Anmeldung, Fahrgemeinschaften ab Koin

Anmeldung: sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaf-
ten per Mail bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter.

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,

dmrotzek@gmx.de

AV: Nideggen 2.0

Lange: 22 km, Aufstieg: 1.500 Hm, Dauer: 6,5 Std.

Sportliche Tour, nur fiir ausdauernde Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. Rucksackverpflegung. Ausklang im Cafe moglich.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim
Tourenleiter

Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de

KT: Bella ab Bell

Lange: 27 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Traumpfadkombination 'Vier-Berge-Tour' und 'Waldseepfad Rieden'
zunachst bergauf zum Gansehals, dann Rieden, Terrasse Haus am
See, Siilzbusch, Hochstein mit Genovevahohle, dann Gber den Kell-
bach zuriick.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Ins Homburger Land

Lange: 13 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 300 Std.

Wanderung von Waldbrél auf dem Lenne-Sieg Weg zum Schloss

Homburg, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269,
wolfgang@spillmann-eitorf.de

<
)
=
Q
-
(%))
—
Q
—
c
>
Q
»n
©
=
o
(o]
—
Q
3
3
Qo
)
=
)
=
c
O
©
)
>
c
-
(%))
)
=
)
=
Q)
)
>
=2
o
>
>
c
(%))
«Q
Q
(o3
®
0]
~~
N
o
N
o




(@)
Al
o
A
S~~~
™
()
o)
©
(@]
(2}
-]
<
c
Qo
)
'
()
0p]
S
o
} .
(]
(9}
c
>
c
o
o
o
>
S
Q)
S
[}
©
S
S
©
S
(@)
o
p .
o
(72}
(@)
c
>
=
©
—
(9}
C
©
o
>

10.04.21

10.04.21
AG
65 km

*

10.04.21
TG
59 km

*

15.04.21
AD

17.04.21

KT: Bliiten im Umlauf

Lange: 38 km, Aufstieg: 1.000 Hm.

Rundwanderung zur Narzissenblite entlang des Perlen- und Fuhrts-
bachtals (Naturschutzgebiet), Doppeskaul, dann acht Kilometer Bel-
gien: Truppenlibungsplatz Elsenborn mit Krockesbach und Bielei,
Galgenberg, am Jagersief entlang tiber die Grenze, weiter nach Kal-
terherberg, Exklave Ruitshof, hinauf zur Richelsley mit dem sechs
Meter hohen Kreuz im Venn, dann durch Fichtenwald hinunter nach
erneuter Querung der ehemaligen Vennbahntrasse nach Gut Rei-
chenstein. Entlang des verschlungenen Rurtales bis Monschau, ent-
lang der Perlenbachtalsperre zurtick.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourleiter.

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

AV: Hiirtgenwald

Lange: 27 km, Aufstieg: 1.400 Hm.

Diese alpine Vorbereitungstour flihrt uns in den Hiirtgenwald, das
Waldgebiet zwischen Diren und der Rurtalsperre. An diesem ge-
schichtstrachtigen Ort erwarten uns &uBerst anspruchsvolle Steil-
passagen und wunderbare Hohenziige. Ich empfehle dringend Stok-
ke und sehr gutes Schuhwerk, mit dem man per Kantentechnik
auch schwieriges steiles Geldnde bewaltigen kann. Doch nicht nur
sportlich hat diese extreme Wandertour etwas zu bieten, sondern
auch kulturell kommen wir auf unsere Kosten. Der Hiirtgenwald ist
bekannt fiir die vom September 1944 bis ins Frithjahr 1945 andau-
ernde Schlacht zwischen der Wehrmacht und den von Aachen an-
riickenden US-Truppen. Die Wanderung fiihrt uns entlang vieler Stel-
lungsysteme und Kampfspuren, die man noch heute im Wald fin-
den kann. Start- und Endpunkt ist der Parkplatz des Soldatenfried-
hofes in Hiirtgen. Optional werden wir diesen hinterher besichtigen
und dann noch gemeinsam in Simonskall einkehren, um den inten-
siven Tag gemiitlich ausklingen zu lassen.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung; bis zwei Tage vorher per E-Mail beim
Tourenleiter

Leitung: Jan Dominic Emrich,

jan.dominic.emrich@googlemail.com

Vom Rhein in den Westerwald Teil zwei

Lange: 23 km, Aufstieg: 820 Hm, Dauer: 6 -7 Std.

Ab dem Bahnhof in Linz. folgen wir dem Rheinsteig bis nach Kas-
bach. Dort verlassen wie den Rhein und steigen das Kasbachtal
hinauf nach Ohlenberg. Im Westerwald wandern wir in stdliche
Richtung und erreichen in Dattenberg erneut den Rheinsteig, der
uns zurlick nach Linz bringt.

Treffpunkt: Bahnhof in Linz am Rhein; Uhrzeit wird nach
Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung: Online

Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545,

friedgard.diehl@dav-koeln.de

Wanderung zur Narzissenbliite

Lange: 12 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von der Héfener Miihle zur Narzissenbliite im Perlen-
bachtal und Fuhrtsbachtal, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Anfahrt mit PKW.

Treffpunkt: 9:00 Uhr P+R Platz Hirth Kiebitzweg
(Haltestelle der Linie 18)
Anmeldung: bei Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162

6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de

AV: Wupperberge

Lange: 21 km, Aufstieg: 1.100 Hm, Dauer: 5,5 Std.

Breite, schmale und steinige Wege. Sportliche Tour. Rucksackver-
pflegung, keine Schlusseinkehr geplant.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung; ab Montag vorher nur per E-Mail beim
Tourenleiter

Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de
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KT Venusgebirge

Lange: 37 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Himmelsritt im Sauseschritt: Von wandergottlichen Winden getrie-
ben, entlang schoner Bachtéler, lieblich empfangen vom hiigeligen
Laubgewand des Waldes. Rundwanderung ab Bonn, linksrheinisch.
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr moglich.

Treffpunkt: und Anfahrtsbeschreibung bei Anmeldung
Anmeldung; per E-Mail bei der Tourenleiterin
Leitung: Monika Weber, monika.weber@dav-koeln.de

Monrealer Ritterschlag

Lange: 14 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 18 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Start ist im wildromantischen Fach-
werkort Monreal zu FiiBen von zwei mittelalterlichen Burgen. Wir
durchwandern abenteuerliche Schluchten und tiberqueren weite Ho-
henzlige mit wunderschonen Weitblicken. Vom Turm der Léwenburg
aus konnen wir unsere Wanderung noch einmal 'Revue passieren'
lassen. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort - De-

tails nach Anmeldung oder Fahrgemeinschaften
Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Wildkrauterwanderung im Siebengebirge

Lange: 10 km.

Wildkrauter erkennen und bestimmen im Siebengebirge. Es gibt ein
Wildkréauterpicknick mit verschiedenen Wildkrautergerichten (Kosten-
anteil vier Euro je Teilnehmer). Wenn vorhanden, bitte Bestim-
mungsblicher mitbringen. Es gibt eine durchgehende Bahnverbin-
dung von Kdln Hauptbahnhof, Details zur Anreise nach Anmeldung.

Treffpunkt: Konigswinter Bahnhof

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke,
0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

Leitung: Elisabeth Roesicke

Von Urft nach Nettersheim

Lange: 12 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4 Std.

Eine gemiitliche Wanderung mit moderatem Gehtempo. Vom Bahn-
hof Urft in das Gillesbachtal, dann eine Teilstrecke des Eifelsteigs
Gber den Eifelblick aufs Kloster Steinfeld, durch das Eichtertal und
weiter nach Nettersheim, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Ma-
ximal 9 Teilnehmer.
Treffpunkt:
Anmeldung:

Koéln Hauptbahnhof
bei Hanno Jacobs, 02173 74952,
hanno.jacobs@dav-koeln.de

AV: Dernauer Runde
Lange: 30 km, Aufstieg: 1.500 Hm, Dauer: 8 Std.
Um Dernau und durch Ahrweiler. Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz am Bahnhof Dernau
Anmeldung; bis 2 Tage zuvor beim Tourenleiter
Leitung: Peter llle, 02257 9595854, 0172 7768990,

ile@netcologne.de

KT Radtour durch Burscheid in die Wupperberge

Lange: 54 km, Aufstieg: 850 Hm, Dauer: 3,5 Std.

Vom Bhf. Schlebusch in Leverkusen-Manfort aus fahren wir auf
schonen Wegen und StraBlein iiber Gezelin, Ropenstall, Kump,
Lambertsmiihle, Heddinghofen, Irlermiihle, Dohm, Unterwietsche,
Witzhelden, Wupper, Wipperau, Bennert, Roderhof, Leichlingen, Bal-
ken, Imbach und Atzlenbach wieder zuriick zum Bhf. Schlebusch.
Fahrtechnik unschwierig, da wir auf Stufen oder Wurzelpfade ver-
zichten werden. Wegen etlicher Anstiege gute Grundkondition erfor-
derlich. Trekkingrad (mindestens 24-Gange-Kettenschaltung oder 14
Gange Nabenschaltung) empfohlen (Tour fiir Rennrader ungeeig-
net). Helmpflicht! Teilnahme auf eigene Gefahr! Wir fahren nur bei
trockenem Wetter, bei Nasse wird die Tour nach Absprache verlegt.
SchluBeinkehr. Max. 6 Teilnehmer.

Treffpunkt: Ostseite DB-Bhf. Schlebusch in Leverkusen-Man-
fort am P+R beim Kreisel Poststr./ Moosweg.
Start 10:15 Uhr (nach Eintreffen der Zlige mit
Radtransport aus Kéln und Solingen).
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter per eMail
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de
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KT Vier-Gipfel-Tour in der Vulkaneifel

Lange: 26 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7,5 Std.

Von Gerolstein an der Kyll nach Daun an der Lieser iiber den Heili-
genstein (Einleitung), die Dietzenley, Geeser Trockenmaar, Scharte-
berg, Ernstberg(zweithdchster Eifelberg mit 699 m), Asseberg und
den Kopp(Zugabe); Rucksackverpflegung, Busriickfahrt nach Gerol-
stein; zahlreiche weglose Abschnitte, auch durch Brennnesseln.

Treffpunkt: 7:00 Uhr Koln Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung: Online
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975,

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com

Vogelkundliche Wanderung

Auf einer abendlichen Wanderung lernen wir gefiederte Sanger auf
dem Hohepunkt der Friihjahrsaktivitat kennen. Maximal 15 Teilneh-
mer. Bitte bringt, wenn vorhanden, ein Fernglas mit.

Treffpunkt: 18:00 Uhr am Parkplatz am Siidende des Chor-
busches - nérdlich von Sinnersdorf und westlich
von Roggendorf/Thenhoven - Ecke Further
Weg/Lehmbergweg.

bis drei Tage vorher bei Hubert Reimer, 02137
77601, hubert_reimer_57@gmx.de.

Hubert Reimer

Anmeldung:
Leitung;

Sommertraining im Fels |

Geplant ist ein Training fiir das anspruchsvolle Bergsteigen!

Inhalte: Klettern mit Bergschuhen (und Steigeisen) bis zum IV.
Schwierigkeitsgrad UIAA. Seilhandling in Zweier-, Dreier- und groBe-
rer Seilschaft. Einrichten von Fix- und Gelanderseil. Ablassen, Absei-
len und ein bisschen Knotenkunde. Es handelt sich bei diesem Trai-
ning um eine Gemeinschaftsaktion. Alle Entscheidungen werden ge-
meinschaftlich getroffen. Der Organisator Gibernimmt keine sicher-
heitsrelevante Verantwortung.

Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt miissen die
Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen
bekannt sein und selbstandig durchgefihrt wer-
den konnen. Max. 6 Teilnehmer.

10:00 Uhr; Klettergarten Unterer Elberskamp,
Zum Elberskamp 5, 57413 Finnentrop

online, nach vorheriger Kontaktaufnahme mit
dem Organisator

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Treffpunkt:
Anmeldung:

Organisation:

Durch den Schwalmbruch

Lange: 16 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung entlang der Schwalm im deutsch- niederléandischen
Grenzgebiet. Die Wanderung fiihrt auf verschlungenen Wegen an Ar-
tenschutzgewassern und Feuchtwiesen vorbei, Gber die Wacholder-
heide, durch den nordlichen Schwalmbruch bis zum offenen Ge-
wasser des Elmpter Bruchs, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 8:45 Uhr P+R Platz Hiirth Kiebitzweg (Halte-
stelle der Linie 18)
Anmeldung: bei Harald Dierbach, 02238 54260,

harald.dierbach@freenet.de

EINFACH alles nicht so ENG sehen

Zur Zeit finden keine Erlebnisfiihrungen in der Kluterthohle statt,
Interessenten konnen sich in eine Interessenliste eintragen lassen!
Wandern anders: Hohlenwanderung Kluterthéhle In der Kluterthéhle
zeigt sich in 360 Gangen von fast 5.800 Metern unterirdische Seen,
bizarre und geheimnisvolle Gange und Hallen und besonders die
versteinerten Lebewesen eines ehemaligen Riffs wie z.B. Schwam-
me, Muscheln und besonders schéne Korallen. Eine einmalige Ge-
legenheit in Deutschland durch ein verstenertes Korallenriff zu wan-
dern. Ein ausgebildeter Hohlenflihrer fiihrt uns ca. 1,5 Stunden
durch weitgehend nicht beleuchtete Gange der Hohle. Auf dieser
speziellen Erlebnisroute muss teilweise etwas geklettert oder auf
dem Bauch durch Engstellen gekrochen werden. Dringend empfoh-
len: Alte Kleidung und Gummistiefel, Tachenlampe besser Stirnlam-
pe, Schutzhelm (auch Fahrradhelm, kann auch kostenlos entliehen
werden, Wechselkleidung. Nach der Flihrung ist noch eine kleine
Rundwanderung auf dem Klutertberg vorgesehen (9 km, ca. 2,5
Stunden), SchluBeinkehr.
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Vorraussetzung:  Korperliche Gesundheit, keine Angst vor Enge
oder Dunkelheit.

Treffpunkt: bei Anmeldung beim Tourenleiter

Anmeldung: bis 2 Tage vorher, Exclusiv-Fithrung (nur fiir un-
sere Gruppe, Kosten: Flihrung/Sammelkabine
9,00 Euro bei 14 Teilnehmern zuzuglich Fahrt-
kosten.

Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178

1584830, peter.hommens@dav-koeln.de

AV: Altenahrer Schweiz

Lange: 20 km, Aufstieg: 1.350 Hm, Dauer: 7 Std.

Felsenrunde im Bereich der Ahrschleife, Schwindelfreiheit! Ruck-
sackverpflegung, Abendessen in Kreuzberg.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz am Bahnhof Altenahr
Anmeldung: bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Peter llle, 02257 9595854, 0172 7768990,

ille@netcologne.de

Durchs Tal der wilden Endert

Lange: 16 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 5 Std.

Wanderung von Kaisersesch durch das wild-romantische Tal der En-
dert vorbei an der Wallfahrtskirche Maria Martental, der Napoleons-
briicke und vielen ehemaligen Miihlen nach Cochem an der Mosel,
Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr. Anfahrt mit PKW; Riickfahrt
zum Ausgangspunkt mit dem Bus.

Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hiirth Kiebitzweg
(Haltestelle der Linie 18)

Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

AV: Vogelsang

Lange: 34 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Diese Wanderung fiihrt uns durch Heimbach und entlang der 115
Jahre alten Staumauer der Urfttalsperre zu einer tiberdachten Mit-
tagspause im Dokumentationszentrum der Burg Vogelsang. Danach
geht es durch die ausgedehnten Waldgebiete des Kermeter zuriick
zum Ausgangspunkt. Wie jede AV Tour ist auch diese Tour nur fir
konditionell starke Wanderer geeignet, die ihre Ausdauer weiter ver-
bessern wollen. Belohnt werden wir durch wunderschone Ausblicke
und historisch auBerst interessante Orte. Zu allem Uberfluss winkt
die Aussicht auf die beriihmten Riesenwindbeutel in der Kaffeestu-
be Hausen in Anschluss an diese Trainingseinheit.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourleiter.

Leitung: Jan Dominic Emrich,

jan.dominic.emrich@googlemail.com

KT Entlang der Schwarzbrotgrenze

Lange: 35 km, Aufstieg: 1.300 Hm, Dauer: 10 Std.

Von Bad Breisig am Rhein nach Dernau an der Ahr (iber Génners-
dorf am Vinxtbach, den Hufeisenkratervulkan Bausenberg bei Nie-
derzissen, das Rodder Maar, den Konigssee, den Fuchskopf, die
KohlenstraBe, den Diisselsberg, durch den Wacholder am Wiwels-
berg, tiber den Staffeler Bach, am Hasenkreuz vorbei zum Recher
Sattel und weiter zum Krausbergturm; von dort steiler Abstieg tiber
schmale Pfade nach Dernau; weglose Abschnitte; Rucksackverpfle-
gung, Schlusseinkehr; Riickfahrt iber Remagen.

Treffpunkt: 7:15 Uhr KéIn Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975,

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com

Vom Rhein in den Westerwald Teil drei

Lange: 23 km, Aufstieg: 700 Hm, Dauer: 5-6 Std.

Teil 3 der Wanderungen Vom Rhein in den Westerwald beginnt in
Bad Honnigen bei den Rémer Welten. Die Wanderung folgt dem
Rheinsteig bis Leubsdorf. Dort verlassen wir die Rheinnahe und
wandern durch verschiedene Taler und iber Bergriicken zuriick
nach Bad Honnigen.

Treffpunkt: Bad Honnigen: Romer Welten; Uhrzeit wird nach
Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung: Online

Leitung: Friedgard Diehl, 0160 91304545,

friedgard.diehl@dav-koeln.de
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Vogelkundliche Wanderung

Auf einer abendlichen Wanderung lernen wir gefiederte Sanger auf
dem Hohepunkt der Friihjahrsaktivitat kennen. Maximal 15 Teilneh-
mer. Bitte bringt, wenn vorhanden, ein Fernglas mit.

Treffpunkt: 18:00 Uhr am Parkplatz am Stidende des Chor-
busches - nérdlich von Sinnersdorf und westlich
von Roggendorf/Thenhoven - Ecke Further
Weg/Lehmbergweg.

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Hubert Reimer.

Leitung: Hubert Reimer, 02137 77601,

hubert_reimer_57@gmx.de

Naturerlebnis Flussaue im Kdlner Norden

Lange: 15 km, Dauer: 5-6 Std.

Wir erkunden die Rheinaue im Kdlner Norden. Hier gibt es die
Rheinaue mit Uberflutungsbereich, Auwald (-reste), Altarme des
Rhein und (eiszeitliche) Flussterrassen zu entdecken. Weitere The-
men sind Naturschutz vs Naherholung und Hochwasserschutz.
Auch die beriihmte Schlacht bei Worringen fand hier statt. Moglich-
keit zu Einkehr.

Treffpunkt: Haltestelle Rheinkassel (KVB Bus 121) - Details
nach Anmeldung.

Anmeldung; bis drei Tage vorher bei Volker Wickenkamp.

Leitung: Volker Wickenkamp, 0160 94437343,

volker.wickenkamp@dav-koeln.de

KT: Vom Zillertal' zu den Araukarien

Lange: 30 km, Aufstieg: 1.050 Hm, Dauer: 7,5 Std.
Rundwanderung um Wuppertal-Cronenberg. Durch das Morsbachtal
entlang alter Wassergraben und Stauweiher langst vergessenen
Hammerwerke und Schleifkotten. Im Arboretum Burgholz gibt es
Walder aus Zedern, Mammutbaume, Riesentannen und den pitto-
resken Araukarien. Uber die Ronsdorfer Talsperre geht es zum Aus-
gangspunkt zuriick. Rucksackverpflegung, ggfls. Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Wuppertal-Cronenberg/Zillertal, Fahrgemein-
schaften ab Kaln.

Anmeldung: sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaf-
ten per Mail bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,

dmrotzek@gmx.de

Urdenbacher Kdmpe und Haus Biirgel

Lange: 19 km, Aufstieg: 12 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Maximal 15 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegeniiber Gasten bevorzugt. Kombiweg vom Haus Biirgel zunachst
auf dem Neanderlandsteig Giber die Biirgeler Wiesen, durch maleri-
sche Auenlandschaften am Baumberger Hamm und dem Urdenba-
cher Altrheinarm entlang, dann von der Einmiindung des Altrhein-
arms Rhein aufwarts vorbei an Fahre Zons-Urdenbach, durch den
sogenannten Rhein-Dschungel bis kurz vor Baumberg. SchluBein-
kehr im sogemannten Rheinblick, anschl. in wenigen Minuten zu-
riick zum Kastell (sehr lohnende Besichtigung). Die Tour findet nur
bei trockenem Wetter statt (ggf. Verlegung nach Absprache; stellen-
weise evtl. matschig nach Rheinhochwasser). Mitfahrgelegenheit
beim Tourenleiter vom DB-Bahnhof Lev-Schlebusch zum Haus Biir-
gell Fahrgemeinschaft ab Kéln Haufbahnhof kann in Eigenregie or-
ganisiert werden.

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Haltestelle/Parkplatz am Haus Bir-
gel, 40789 Monheim-Baumberg, Urdenbacher
Weg 1 (nicht am Campingplatz, sondern ca.
500 m weiter in Richtung Dusseldorf)
Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de.

Wollseifen: Nationalparktour mit Waldfiihrerin

Lange: 14 km, Dauer: 4-5 Std.

Im Gebiet um Wollseifen erkunden wir Natur und Landschaft im Na-
tionalpark Eifel. Dabei werden wir von einer sachkundigen Waldfiih-
rerin begleitet, die uns die dortige Pflanzen- und Tierwelt auf span-
nende Art vorstellen wird. Die Highlights sind: Dreiborner Hochfla-
che, Vegetationsentwicklung auf dem ehemaligen Truppeniibungs-
platz, Wiistung, Brachflachen und Pioniergeholze, Burganlage Vogel-
sang, Tiefblicke in das Urfttal, verwilderte Bachtaler.

09.05.21
NG
35 km

*

13.05.21
AG
121 km

o

15.05.21
AG
39 km

o

20.05.21
AD

22.05.21
AG
42 km

o

27.05.21
AD

Es wird ein Kostenbeitrag in Hohe von 6,00-10,00 Euro pro Teilneh-
mer erhoben (die Hohe richtet sich nach der Teilnehmerzahl).

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof, Infopoint - Details nach
Anmeldung

Anmeldung; bis drei Tage vorher bei Volker Wickenkamp.

Leitung: Volker Wickenkamp, 0160 94437343,

volker.wickenkamp@dav-koeln.de.

Heilkrauterwanderung bei Seelscheid

Lange: 16 km.

Der Rundweg flihrt vom Ortsteil Seelscheid in die Naturschutzgebie-
te von Wenigerbach- und Naafbachtal. Unterwegs erfahrt der Wan-
derer an zwolf Infotafeln Wissenswertes, Legendenhaftes und ganz
Praktisches (iber Heilpflanzen, die tberall zu finden sind. Neben in-
teressanten Zeitreisen bietet der 'Krauterweg' immer wieder prakti-
sche Tipps, zu schmackhaften Rezepten fiir die Kiiche ebenso wie
zur heilenden Wirkung von Kamille und Co. Wir sehen uns alle Heil-
pflanzen genau an und sehen auch viele andere, zum Teil seltene
Pflanzen.

Treffpunkt: Parkplatz Am Ehrenmal in 53819 Neunkirchen-
Seelscheid.

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke,
0228 341215, elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

Leitung: Elisabeth Roesicke

KT: Der Mosels Kern

Lange: 36 km, Aufstieg: 1.450 Hm, Dauer: 9 Std.

Entlang der sonnenbeschienenen Nordhange des Moseltals samt
historischer Highlights und atem(be)raubender Hohen und Tiefen:
die Terrassenmosel zwischen Cochem und Moselkern.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung; sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an
den Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

AV: Siebengebirge Nord

Lange: 24 km, Aufstieg: 1.400 Hm, Dauer: 6 Std.

Sportliche Tour, nur fiir trittsichere und ausdauernde Teilnehmer.
Rucksackverpflegung. Maximal 14 Teilnehmer.

Treffpunkt: Bitte beim Tourenleiter erfragen.

Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim
Tourenleiter

Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de

Rund um das Radioteleskop Effelsberg

Lange: 16 km, Aufstieg: 390 Hm, Dauer: 5 Std.

Vom Parkplatz am Rande von Effelsberg wandern wir iber den Pla-
netenweg zum Radioteleskop. Nachdem wir das riesige Radiotele-
skop (von auBen) bestaunt haben geht es (iber schone und aus-
sichtsreiche Wege zur Waldkapelle 'Decke Ténnes' und am Michels-
berg vobei zuriick nach Effelsberg, Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: 9:00 Uhr P+R Platz Hirth Kiebitzweg
(Haltestelle der Linie 18)
Anmeldung; bei Harald Dierbach, 02238 54260,

harald.dierbach@freenet.de

AV: Siebengebirge Siid

Lange: 34 km, Aufstieg: 1.850 Hm, Dauer: 8 Std.

Sportliche Tour, nur fiir trittsichere und ausdauernde Teilnehmer.
Rucksackverpflegung. Maximal 14 Teilnehmer.

Treffpunkt: Bitte beim Tourenleiter erfragen.

Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim
Tourenleiter

Leitung: Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de

Diinntalsperre Ostweg

Lange: 14 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung durch Wald und Wiesen entlang der Ostseite der Diinn-
talsperre von Eisenkaul iber Katzberg, Richerzhagen, Mihlenberg
nach Bechen. Besichtigung der Kirche St. Antonius Einsiedler in Be-
chen, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Leitung: Hans-Gerd Ulrich
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Nachtwanderung zum Kloster Knechtsteden

Lange: 47 km, Aufstieg: 50 Hm, Dauer: 9 Std.

Vom S-Bf Chorweiler iber Weiler, Chorbusch nach Knechtsteden zu-
riick auf Teilen des Kélnpfads tber den Worringer Bruch, den
Rhein, Flhlinger See. Rundwanderung, Rucksackverpflegung, Chil-
lout am Fiihlinger See maoglich.

Treffpunkt: 22:00 Uhr S-Bahnhof Chorweiler

Anmeldung: 7-2 Tage vorher beim Tourenleiter per E-Mail

Leitung: Martin KrauBe, 0163 6342102,
martin.krausse@gmail.com

AV Steinerbergrunde

Lange: 31 km, Aufstieg: 2.000 Hm, Dauer: 7 Std.

Diese steigungsreiche Extremwanderung startet in Ahrbriick und
flhrt uns vorbei am Hexendenkmal tiber zahlreiche Anstiege in
Richtung Altenahr und durch die ehemaligen Weinterrassen bei
Rech. Bis zur Mittagspause werden wir bereits 1.000 Hohenmeter
gesammelt haben und uns am Steinerberghaus eine kurze Rast
gonnen. Von hier geht es Uiber vergessene Pfade durch Kesseling
bergauf und bergab bis zur Teufelsley, wo wir eine zweite kleinere
Rast an diesem beeindruckenden Felsen einlegen. Nach nur grob 7
Stunden kommen wir dann frisch und erholt am Ausgangspunkt an.
Wie jede AV ist auch diese Tour nur fiir konditionell starke Wanderer
geeignet, die ihre Ausdauer verbessern wollen. Belohnt werden wir
durch wunderschone Ausblicke und die beeindruckende Natur des
Ahrtals. Ich empfehle dringend Stocke und sehr gutes Schuhwerk,
mit dem man per Kantentechnik auch schwieriges, steiles Gelande
bewaltigen kann.

Treffpunkt: bei Anmeldung vom Tourenleiter
Anmeldung: Bis 2 Tage vorher per eMail beim Tourenleiter.
Leitung: Jan Dominic Emrich,

jan.dominic.emrich@googlemail.com

KT: Zwischen Sieg und Brohl - der Nutscheid

Lange: 30 km, Aufstieg: 1.000 Hm.

Abwechslungsreiche Rundwanderung tiber den Hohenzug, bezie-
hungsweise die Wasserscheide Nutscheid zwischen den Fliissen
Sieg und Brohl mit Burg Herrnstein und Abflugrampe Stachelhardt.
Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu Mitfahr-
gelegenheiten bitte nur per E-Mail an den Tourenleiter.

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007, jens.schumann@dav-ko-
eln.de

AV: Hunsriickwarts

Lange: 49 km, Aufstieg: 2.000 Hm, Dauer: 12 Std.

Intensive Rundwanderung auf Wegen und Unwegen entlang des
Brodenbachs, der Ehrbach- und Baybachklammen einschlieBlich
Querungen der Hunsriickhochflache. Rucksackverpflegung. Nur fiir
Trittsichere und Konditionsstarke.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter.

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

KT Von der Erft zur Ahr

Lange: 36 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 9-10 Std.

Von Bad Miinstereifel an der Erft tiber die Hohe bei Bergrath in der
Nettersheimer Kalkmulde nach Schonau am Oberlauf der Erft und
weiter auf die Wasserscheide zwischen Erft und Ahr am Ruheforst
Himmel vorbei zum Armutsbach, diesen und das Dreisbachtal und
das Eichenbachtal kreuzend auf den Aremberg und dann auf dem
Ahrsteig nordostlich zur Ahr und auf einem der schénsten Abschnit-
te des Ahrsteigs nach Schuld an der Ahr; Rucksackverpflegung.
Riickfahrt mit Taxi nach Ahrbriick, von dort Zugfahrt iiber Remagen
nach Kéln. Maximal 10 Teilnehmer.

Treffpunkt: 7:00 Uhr Koln Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung: bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975,

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com
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KT: Moselgebiet

Lange: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.

Klotten, Pinner-Kreuz, Reichsburg Kochem, Calmont, Eller. Kletter-
steig-Geiibten wird die Moglichkeit gegeben, parallel zum letzten
Teilstiick der Wanderung den Klettersteig Calmont in eigener Verant-
wortung zu gehen. Riicksackverpflegung. Schlusseinkehr. Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit sind erforderlich.

Treffpunkt: 8:00 Verteilerkreis KoIn-Stid an der Aral-
Tankstelle oder 9:30 Uhr Bahnhof Klotten Mosel

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

AV: Sidlich der Ahr
Lange: 35 km, Aufstieg: 2.100 Hm, Dauer: 10 Std.
Sehr sportliche Tour, nur fiir Konditionsstarke. Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Ab Montag vorher nur per E-Mail beim
Tourenleiter.

Leitung; Axel Vorberg, axel.vorberg@dav-koeln.de

Wanderather Traumpfad

Lange: 12 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Eifelwanderung (iber weite Wiesen mit spektakularen Aussichten,

stille Taler mit sprudelnden Béchen, Rucksackverpflegung, Schlus-

seinkehr.

Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hiirth, Kiebitzweg
(Haltestelle der Linie 18)

Anmeldung: bei Herbert Weyer, 0214 77366,
huuweyer@msn.com

KT: Biggerunde

Lange: 32 km, Aufstieg: 1.150 Hm, Dauer: 8 Std.

Rundwanderung um die Lister- und Biggetalsperre. GroBteils folgen

wir dem neuen Bigge-Lister-Weg, liberqueren den Staudamm und
machen einen 'Biggeblick'. Mittags sind wir an der Ruine der Wal-
denburg. Durch idyllische sauerlander Dorfer geht es in weitem Bo-
gen zum Startpunkt zuriick. Zwischendurch immer wieder ein Blick
auf den See aber doch abseits vom Trubel am Ufer. Unterwegs
Rucksackverpflegung, ggfls. Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Biggetalsperre, Fahrgemeinschaften ab Kéln

Anmeldung: sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemein-
schaften per E-Mail bis zwei Tage vorher beim
Tourenleiter.

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,

dmrotzek@gmx.de

AV: Bergische Marathonwanderung

Lange: 42 km, Aufstieg: 2.000 Hm, Dauer: 10-11 Std.

GroBe Runde um Schloss Burg aus dem Repertoire von Giinter
Franke. Sportliche Wanderung durch Leichlinger, Solinger, Rem-
scheider und Wermelskirchener Gebiet. Fast asphaltfrei und haufig
auf schmalen Wegen mit einigen quélend steilen Passagen, maxi-
mal 15 Teilnehmer.

Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung.
Anmeldung: ab Montag vorher per E-Mail beim Tourenleiter.
Leitung: Ulrich Korn, 0173 7329715,

ulrich.korn@gmail.com

Naturerlebnis Buntsandstein Nideggen

Lange: 11 km, Dauer: 5-6 Std.

Buntsandsteinklippen pragen das Bild des Rurtals und der Walder
des Effels bei Nideggen. Auf unserer Rundtour erkunden wir, wie
sich die Landschaft in den letzten Jahrhunderten, Jahrtausenden
und Jahrmillionen entwickelt hat. Welche Faktoren spielen dabei ei-
ne Rolle? Wir erleben die heutige Natur und Landschaft als das Er-
gebnis einer langen, stetig fortschreitenden Entwicklung. Tiefblicke
ins Rurtal sind dabei inklusive. Pause mit Eis essen (?) in Nideggen.

Treffpunkt: Koéln Hauptbahnhof, Infopoint oder Bahnhof
Abenden - Details nach Anmeldung.

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Volker Wickenkamp

Leitung: Volker Wickenkamp, 0160 94437343,

volker.wickenkamp@dav-koeln.de.
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12.06.21

13.06.21
NG
80 km

2

17.06.21
AD

19.06.21
AG
160 km

2

19.06.21

Grundkurs Klettersteige

Die Veranstaltung wird vom Ausbildungsreferat angeboten und
durchgefiihrt. Die Online-Anmeldung erfolgt ausschlieBlich Giber das
Ausbildungsreferat. Besonderer Hinweis: Kursbeginn 9:00 Uhr in
Duisburg! Bis auf Trittsicherheit und Schwindelfreiheit KEINE Vor-
aussetzungen! Mindestalter 16 Jahre! Dieser Kurs versteht sich als
Schnupperkurs, in dem lediglich das Grundwissen zur Begehung
von Klettersteigen vermittelt wird! Bitte mitbringen: Handschuhe,
Bergschuhe oder Kletterschuhe, Klettersteigset, sowie Sicherungs-
material (Helm, Huftgurt, vernéhte Bandschlingen, Karabiner, etc.)
sind erforderlich!
Kursort: Landschaftspark Duisburg,
Kletteranlage der DAV Sektion Duisburg

Anmeldeschluss:  02.05.2020

Kosten: Grundbetrag G1 (24 Euro) + 5 Euro Eintritts-
preis + Fahrtkosten.

Treffpunkt: Nach Absprache, Beginn 9:00 Uhr, Anreise
maoglichst in Fahrgemeinschaften

Anmeldung: Beim Ausbildungsreferat

Leitung: Stephan Ling, 0214 3025574,

stephan.ling@dav-koeln.de, Andreas Borchert,
0214 6026880, andreas.borchert@dav-koeln.de

Dreiborn: Nationalparktour mit Waldfiihrerin

Lange: 14 km, Dauer: 4-6 Std.

Im Gebiet um Dreiborn erkunden wir Natur und Landschaft im Na-
tionalpark Eifel. Dabei werden wir von einer sachkundigen Waldfiih-
rerin begleitet, die uns die dortige Pflanzen- und Tierwelt auf span-
nende Art vorstellen wird. Die Highlights sind: Dreiborner Hochflé-
che, Vegetation auf dem ehemaligen Truppenuibungsplatz (lenken
oder sich selbst liberlassen?), aufgelassene Siedlung Leykaul,
Schépfungspfad, Schluchtwald mit Altbaumbestand, vom Nutzwald
zurlick zur Wildnis. Es wird ein Kostenbeitrag in Hohe von 6,00~
10,00 Euro pro Teilnehmer erhoben (die Hohe richtet sich nach der
Teilnehmerzahl).

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof, Infopoint - Details nach
Anmeldung

Anmeldung; bis drei Tage vorher bei Volker Wickenkamp

Leitung: Volker Wickenkamp, 0160 94437343,

volker.wickenkamp@dav-koeln.de.

Durchs lttertal

Lange: 11 km, Aufstieg: 100 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung vom Vogelpark in Solingen auf Waldwegen durchs scho-
ne Ittertal. Der Weg fiihrt (iber Schloss Caspersbroich und die Heid-
berger Miihle nach Grafrath, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof
Anmeldung; bei Rolf Scheumann, 0211 9346189,
roscheu@gmx.de

KT Lieser Pfad am Stiick

Lange: 43 km, Aufstieg: 1.250 Hm, Dauer: 9-10 Std.

Von Wittlich die Lieser aufwérts tiber Manderscheid nach Daun mit
Schlenker ber Belvedere falls Ankunft am Burgenblick Mander-
scheid spatestens 15:15 Uhr; wenn noch Zeit bleibt, wie bisher mei-
stens, Gelegenheit zum Bad im Gminder Maar kurz vor Tourende
im Dauner Kurpark; Rucksackverpflegung, keine Méglichkeit der
Wasseraufnahme bis Km 37! Busfahrt von Daun nach Gerolstein,
dort Schlusseinkehr und von dort Bahnfahrt nach Kéln.

Treffpunkt: 6:15 Uhr Koln Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung: Bis zwei Tage vorher beim Tourenleiter.
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975,

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com

AV: Der langste Tag

Lange: 70 km, Aufstieg: 2.400 Hm, Dauer: 14 Std.
Ultrarundwanderung zur Sommersonnenwende im Hellen durch
das Ahrgebirge.

Treffpunkt: bei Anmeldung, Start 7:15 Uhr

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu Mitfahr-
gelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter.

Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

Leitung:

20.06.21
WG
70 km

2

24.06.21
AD

26.06.21
AG
80 km

o

03.07.21
TG
72 km

*

03.07.21
TG
120 km

*

10.07.21
AG
112 km

*

Nidegger Felsenpfade

Lange: 15 km, Aufstieg: 550 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 18 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Hohepunkte dieser Wanderung sind
die Einsiedlerklamm und der einmalige Ausblick vom Krawutschke
Turm auf dem Burgberg. Auf einsamen Pfade wandern wir zwi-
schen Rurtal und wilden Felsformationen. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Auf dem Rothaarsteig

Lange: 15 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.

Wanderung auf dem letzten Abschnitt des Rothaarsteiges von Sie-

gen durch die Oberstadt und tiber den Giersberg ins Hittental,

Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung; bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269,
wolfgang@spillmann-eitorf.de

KT: Vulkanisch aktiv

Lange: 29 km, Aufstieg: 900 Hm.

Rundwanderung in der dstlichen Vulkaneifel zunachst bergauf zur
Schénen Aussicht, dann entlang des Ponter- und Krayerbachs, Ha-
senhell, am Hummerich und an Nickenich vorbei, Waldsee, Krufter
Ofen, Ostufer Laacher See, vor der rechten Erde hinauf, dstlich an
Wassenach vorbei, ber Romerbrunnen, Wolfsschlucht, Ruine Klo-
ster Tonisstein durch Trasssteinhohlen zurtick.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung; sowie Anfragen/Angebote zu Mitfahrgelegen-
heiten bitte nur per E-Mail beim Tourleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Talerradroute von Urft und Olef

Lange: 50 km, Aufstieg: 450 Hm, Dauer: 4 Std.

Rundtour von Kall Giber Nettersheim, Hellenthal, Schleiden nach
Kall. Sehenswertes: Historische Ortskerne, Naturzentrum Eifel in
Nettersheim, Maronen Tempel Gorresburg und Griiner Ptz (Quell-
fassung der romischen Wasserleitung) in Nettersheim. Helmpflicht.

Treffpunkt: bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung; Online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com

Apolloweg, Brevasteig, Moselkrampen b. Cochem

Lange: 24 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7-8 Std.

Eindrucksvolle Wanderung zwischen Cochem und Beilstein tiber
den Apolloweg, Brevasteig und Erlebnisweg Moselkrampen mit zahl-
reichen Aussichtspunkten wie Pinnerkreuz, Brauselay und Bergfried
Burg Metternich. SchluBeinkehr in der sehenswerten Altstadt von
Beilstein. Anreise nach Cochem Bahnhof mit Pkw-Fahrgemeinschaf-
ten. Rickfahrt von Beilstein zum Bahnhof Cochem mit Bus oder in
Beilstein abgestellten Pkw. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit er-
forderlich, ebenso festes Schuhwerk. Die Wanderung findet nur bei
trockenem Wetter statt.

Treffpunkt: 7 Uhr Parkplatz am Bahnhof Leverkusen-Schle-
busch (in Manfort) oder 7:30 ARAL:-Tankstelle
am Verteilerkreis Koln Siid oder 8:45 Bahnhof
Cochem.

Online, Organisation der Gruppenanreise und
SchluBeinkehr bis spatestens 3 Tage vorher per
Mail beim Tourenleiter

Gerd Lorenz, 0175 9900517,
fam.gerd.lorenz@t-online.de

Anmeldung;

Leitung:

KT: Neun-Maare-Wanderung

Lange: 39 km, Aufstieg: 1.000 Hm.

Gemiindener Maar, Mauseberg, Weinfelder Kirche am Totenmaar,
Schalkenmehrener Maar, Naturschutzgebiet Mirmes, Saxler, Gillen-
feld, Pulvermaar, Strohner Marchen, tber die Alf zum Holzmaar,
Dirres Maar, Hetsche, Ruine GeiBenburg (Freudenstein), dann grob
entlang des Liesertals zuriick.



15.07.21
AD

17.07.21
AG
17 km

*

17.07.21
NG
46 km

*

24.07.21
AG
121 km

*

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Drei-Téler-Runde

Lange: 12 km, Aufstieg: 280 Hm, Dauer: 4 Std.

Rundwanderung von Marialinden durch das Naafbachtal, Schlingen-

bachtal und Lombachtal, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Koln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Herbert Weyer, 0214 77366,
huuweyer@msn.com

KT-Radtour zwischen Leverkusen und Lennep

Lange: 69 km, Aufstieg: 750 Hm, Dauer: 4,5 Std.

Vom Bahnhof Opladen fahren wir zunéachst auf der 'Balkan-Trasse'
ber Burscheid, Wermelskirchen, Bergisch Born Richtung Rem-
scheid, biegen zur Echbachtalsperre ab und fahren ab Unterburg
wupperabwarts, dann tber Altenhof, Schmerbachtal, Balken, Neu-
enhaus sowie Claashauschen wieder zuriick zum Bahnhof Opladen.
SchluBeinkehr. Fahrtechnik unschwierig, da wir auf Stufen oder
Wurzelpfade verzichten. Wegen etlicher Anstiege gute Grundkonditi-
on erforderlich. Mountainbike oder Trekkingrad (27-Gang-Ketten-
schaltung oder 14 Gange-Nabenschaltung) empfohlen. Fiir Rennra-
der ungeeignet. Wir fahren nur bei trockenem Wetter, bei Nasse
wird die Tour nach Absprache verlegt. Helmpflicht! Teilnahme auf
eigene Gefahr, maximal 6 Teilnehmer.

Treffpunkt: Ostseite DB-Bahnhof Opladen in Leverkusen bei
der WerkstattenstraBe. Start 10:15 Uhr (nach
Eintreffen der Zlige mit Radtransport aus Koéln
und Solingen).

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter.

Leitung; Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

Blumenwanderung am Rodderberg

Lange: 3 km, Dauer: 4 Std.

Ganz im Stiden Bonns hat sich rund um einen ehemaligen Vulkan
ein Biotop entwickelt. Nachdem der letzte Ausbruch rund dreihun-
derttausend Jahre zuriickliegt, wissen viele gefahrdete Pflanzen- -
und Tierarten die knapp 200 Meter hoch gelegene Warmeinsel als
Riickzugsraum im Ballungsgebiet zu schatzen. Seit fast hundert
Jahren unter Naturschutz gestellt, und inzwischen auch zum FFH-
Gebiet ausgewiesen, kann das 73 Hektar groBe Areal vor allem mit
unterschiedlichen Biotopen aufwarten. Neben artenreichem Halb-
trockenrasen und flachgriindigem Trockenrasen gibt es auch Fels-
und Pioniergesellschaften zu sehen. Heimat von mehr als 40 Arten,
die auf der Roten Liste in Nordrhein-Westfalen stehen. Es fahrt eine
durchgehende Bahn von Kéln Hauptbahnhof nach Bonn-Mehlem.
Dort holt euch die Tourenleiterin ab.

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Broichhofkapelle an der Vul-
kanstraBe in Wachtberg-Niederbachem. Gut mit
der Deutschen Bahn (Bonn-Mehlem und der
Linie 857 zu erreichen.

Anmeldung: bis drei Tage vorher bei Elisabeth Roesicke.

Leitung: Elisabeth Roesicke, 0228 341215,

elisabeth.roesicke@dav-koeln.de.

KT: Maare und mehr

Lange: 31 km, Aufstieg: 1.200 Hm.

Abwechslungsreiche Rundwanderung in der westlichen Vulkaneifel
entlang des Tals der Kleinen Kyll, vorbei an Meerfelder Maar und
Kratersee Windsborn am Mosenberg, weiter (iber die Robertskanzel
und den Manderscheider Burgenstieg zuriick.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

24.07.21
TG

31.07.21
AG

01.08.21
AG

07.08.21
AG
104 km

*

07.08.21
TG

Erft Radweg

Lange: 90 km, Dauer: 6 Std.

Der Erft Radweg - radeln entlang steinerner Zeugen der Romerzeit,
wehrhafter Stadtbefestigungen, machtiger Burgen aus der Ritterzeit
und prunkvoller Schlosser aus den Glanzzeiten des rheinischen
Adels. Wir werden Zeugen einer historischen und zugleich bewegten
industriellen Vergangenheit. Es gibt auf der Strecke nur wenige nen-
nenswerte Steigungen. Der Erft Radweg folgt meist der Erft, die ja
wie alle Fliisse talwarts flieBt. Umgekehrt waren die Anforderungen
wesentlich harter. So werden es circa 90 'gemditliche' Kilometer. Wir
passieren auf unserer Reise immer wieder Orte mit Bahnhdofen, von
denen man im Notfall die Heimreise antreten konnte. Bahnanreise,
Helmpflicht, verkehrstaugliches Touren- oder Trekkingrad, Tagesver-
pflegung, maximal zehn Teilnehmer. Nach der Anreise mit der Deut-
schen Bahn starten wir in Kall.

Treffpunkt: Bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung: online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

AV: Rund um das Ferschweiler Plateau

Lange: 35 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Intensive Wanderung rund um das Sandstein-Plateau in der Siidei-

fel. Auf eindrucksvollen Pfaden lernen wir das Gebiet an einem Tag
kennen. Tipp: AV-Wochenende fiir Konditionsstarke durch Kombina-
tion mit AV Petite Suisse am 01.08. moglich.

Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

AV: Petite Suisse

Lange: 40 km, Aufstieg: 1.500 Hm.

Die imposanten Felsformationen der Kleinen Luxemburgischen
Schweiz auf der anderen Seite der Sauer: spektakulare Buntsand-
steinformationen und -querungen bis zum Abwinken. Tipp: AV-Wo-
chenende fiir Konditionsstarke durch Kombination mit AV Rund um
das Ferschweiler Plateau am 31.07. moglich.

Treffpunkt: und weitere Informationen bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

KT: Das Hohe Venn. Die Hochmoorlandschaft!

Lange: 40 km, Aufstieg: 1.000 Hm.

Nach einer Runde ber das weite Hochmoores folgen wir engen
Schluchten, idyllischen Talern und Hohenwegen vorbei an Ghaster-
bach, Bayehonbach, Warchebach, Burg Reinhardstein, Talsperre
Robertville zur Jupiler Mihle, dann aufwarts tiber Rotwasser und
Wildbach Tr6 Maret, weiter Giber das Fraineu-Venn und Polleur-Venn
zuriick zum Ausgangspunkt. Schlusseinkehr: Baraque Michel.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Drei Bache Tour

Lange: 70 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 6-7 Std.

Im Eifeler Quellendreieck bietet diese Radrundtour entlang der Fliis-
se Ahr, Kyll und Urft ein Radvergniigen fiir sportlich ambitionierte
Radfahrer. Diese Strecke verbindet die Radwege Ahrradweg, Kyllrad-
weg, Kalkeifelradweg und Urftradweg. An- und Abreise mit der Deut-
schen Bahn, Helmpflicht, maximal 10 Teilnehmer. Hinweis: Die
Tour findet unter der Einhaltung der Regeln/Hygienekonzept der
Sektion flir Outdoorveranstaltungen statt (sieche Webseite). Bei
Nichtbeachtung ist eine Teilnahme nicht moglich.

Treffpunkt: Bei Anmeldung beim Tourenleiter
Anmeldung: Online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.
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08.08.21

21.08.21
AG
130 km

*

21.08.21

22.08.21

Téler, Hohen, Dorfer im landlichen Leverkusen

Lange: 21,5 km, Aufstieg: 380 Hm, Dauer: 5,25 Std.

Maximal 15 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Vom Bahnhof Opladen Giber Wiem-
bachtalpfade hinauf zum Claashauschen, Hohenweg zur Schonen
Aussicht, Abstieg nach Hamberg, durch das Bornheimer Bachtal bis
Rétzinghofen, von Bornheim hoch kurz zur Balkantrasse, tber Kuk-
kenberg und Dierath Abstieg nach Romberg ins Olbachtal, durch
das Naturgut Ophoven und zuriick zum Bahnhof Opladen. SchluB-
einkehr. Hinweis: fiir Anreisende ab Hauptbahnhof Kéln wird ein
Treff um 9:00 Uhr am Infopoint in der Haupthalle (Domseite) emp-
fohlen. Eine gemeinsame Bahnfahrt ab Koln Hauptbahnhof kann
von den Mitwanderern selbst organisiert werden. Die Tourenleitung
wiirde sich freuen, wenn ein(e) Mitwanderln die Ticketorganisation
im Hbf iibernehmen wiirde. Fiir den RE ab 9:21 Uhr, Gleis 2 A-C
(National Express Richtung Miinster, Ankunft 9:35 Uhr in Opladen)
wird ein VRS-Ticket Preisstufe 2b benétigt (bei Bedarf 5er-Tagestik-
ket). Die Tourenleitung kommt direkt zum Wandertreffpunkt.

Treffpunkt: Bahnhof Leverkusen-Opladen (auf der Briicke,
Uber dem Gleis 2) um 9:40 Uhr.

Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,
fam.gerd.lorenz@t-online.de.

AV: Geierlay

Lange: 43 km, Aufstieg: 1.800 Hm.

Anspruchsvolle Kombination aus Teilen der hunsriicker Traumschlei-
fen Layensteig Strimmiger Berg, Masdascher Burgherrenweg und
Diinnbach-Pfad zu einer intensiven Rundwanderung mit Kraxeleien,
Leitern am Fels und der Hangeseilbriicke Geierlay. Rucksackverpfle-

gung.

Voraussetzung: Kondition, Trittsicherheit und Ausdauer.

Treffpunkt: Morsdorf, genauer Treffpunkt bei Anmeldung

Anmeldung: Bis 2 Tage vorher per eMail bei der
Tourenleiterin.

Leitung: Monika Weber, monika.weber@dav-koeln.de

Siebengebirgspfade und -steige mit 13 Gipfeln

Lange: 26 km, Aufstieg: 950 Hm, Dauer: 7-8 Std.

Anspruchsvolle Tour u.a. tiber Drachenfels, Lowenburg, Gr. Olberg
zum Kloster Heisterbach. Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Acht-
samkeit erforderlich, da wir stellen-weise auf schmalen und ausge-
setzten Pfaden oder Pfadspuren gehen. Mitnahme von Teleskop-
stocken empfohlen. Die Tour findet nur bei trockenem Wetter statt
(gegebenenfalls Verlegung nach Absprache)!

Treffpunkt: 7:00 DB-Bahnhof Leverkusen-Schlebusch (Gleis
2) oder 7:30 Bahnhof KélnMesseDeutz (Kuppel-
halle) oder am Start: 8:22 DB-Bahnhof Rhon-
dorf (Gleis 2)

Anmeldung; Online bis 3 Tage vorher

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

Sommertraining im Fels I

Geplant ist ein Training fiir das anspruchsvolle Bergsteigen!

Inhalte: Klettern mit Bergschuhen (und Steigeisen) bis zum IV.
Schwierigkeitsgrad UIAA. Seilhandling in Zweier-, Dreier- und groBe-
rer Seilschaft. Einrichten von Fix- und Gelanderseil. Ablassen, Absei-
len und ein bisschen Knotenkunde. Es handelt sich bei diesem Trai-
ning um eine Gemeinschaftsaktion. Alle Entscheidungen werden ge-
meinschaftlich getroffen. Der Organisator (ibernimmt keine sicher-
heitsrelevante Verantwortung.

Voraussetzungen: Da es sich um ein Training handelt, missen die
Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Bergsteigen
bekannt sein und selbstandig durchgefiihrt wer-
den kénnen. Max. 6 Teilnehmer.

10:00 Uhr; Klettergarten Unterer Elberskamp,
Zum Elberskamp 5, 57413 Finnentrop

online, nach vorheriger Kontaktaufnahme mit
dem Organisator

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Treffpunkt:
Anmeldung;

Organisation:

28.08.21
AG
60 km

2

28.08.21
AG
123 km

*

04.09.21
AG
23 km

*

04.09.21
AG
66 km

o

05.09.21
WG

09.09.21
AD

KT Rureifel

Lange: 50 km, Aufstieg: 1.400 Hm, Dauer: 12 Std.
Rundwanderung von BF Obermaubach (ber die Buntsandsteinroute
bei Nideggen, Abenden, den Rursee, Schmidt. Rucksackverpfle-
gung. Schlusseinkehr in Obermaubach maéglich.

Treffpunkt: 7:00 Uhr Koln Hbf oder 8:45 Uhr
Obermaubach Bf

Anmeldung; 7-2 Tage vorher beim Tourenleiter per E-Mail

Leitung: Martin KrauBe, 0163 6342102,

martin.krausse@gmail.com

KT: Vom Rhein bis zur Mosel

Lange: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.

Boppard, Burg Thurant, Alken, Hatzenport. Rucksackverpflegung,
Schlusseinkehr. Klettersteig-Gelibten wird die Moglichkeit geboten,
parallel zum ersten Teilstiick der Wanderung den Klettersteig Bop-
pard in eigener Verantwortung zu gehen.

Treffpunkt: 7:15 Uhr Kéln Hauptbahnhof oder 9:10 Uhr
Boppard Bahnhof

Anmeldung; Bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

KT: Obstweg-Trilogie mit Bergischen Weg

Lange: 29 km, Aufstieg: 650 Hm, Dauer: 5,25 Std.

Der Rundweg verlauft Gber Claasbruch, Anstieg zur Schénen Aus-
sicht, Abstieg ins Olbachtal, Diepental, Weltersbachtal, Orth, Riiden-
stein, Leysiefen, Schmerbachtal, und Oberélbach nach Claashaus-
chen zurlck. SchluBeinkehr im Claashauschen. Munteres Auf und
Ab Uberwiegend auf Wanderwegen und Pfaden, gelegentlich auch
Feldwege und Asphalt. Festes Schuhwerk, Rucksackverpflegung.
Maximal 12 Teilnehmer.

Treffpunkt: Start: 8:30 Uhr Parkplatz Restaurant Claashaus-
chen, 51381 Lev-Biesenbach, Zum Claashaus-
chen 32 (ggf. Organisation MFG ab Bhf. Opla-
den; an 8:09 Uhr, ab Kéln Hbf 7:52 Uhr)

Anmeldung: Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter.

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

AV: Ahrbeitstag

Lange: 32 km, Aufstieg: 1.450 Hm.

Ein typischer Altenahrer Ahrbeitstag: Gleich zu Ahrbeitsbeginn geht
der Puls schon in die Hohe. Gefolgt von einigen Aufs und Abs, so-
wie diverser Unwegbarkeiten geht es Richtung Mittagspause. Nach-
dem der Puls wieder zur Ruhe gefunden hat, gilt es noch schnell
den Kotzhardt zu tberschreiten. Belohnt wird man abschlieBend mit
einer kleinen Gratwanderung in Richtung wohlverdientem Feier-
abend. Rucksackverpflegung.

Voraussetzung: Kondition, Trittsicherheit und Ausdauer.
Treffpunkt: Parkplatz Seilbahnstr. in Altenahr

Anmeldung: Bis 2 Tage vorher per eMail beim Tourenleiter.
Leitung: Michael Happe, michael_happe@hotmail.com
Hohes Venn

Lange: 15 km, Aufstieg: 200 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 18 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Einsame Wanderung vom Haus Ter-
nell durchs Getzbachtal ins wildromantische Kutenhard Venn zum
verlassenen Reinhardshof. Auf versteckten Pfaden durch die Taler
von Steinbach und Eschbach zuriick zum Haus Ternell. Keine
Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort - De-

tails nach Anmeldung oder Fahrgemeinschaften
Anmeldung; per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Unsere legendare Vennwanderung

Lange: 17 km, Aufstieg: 300 Hm, Dauer: 5 Std.

Wanderung von Solwaster zum Rocher de Bilisse, der Cascade des
Nutons und weiter zum Grossen Venn. Der Riickweg fiihrt durch
das Tal der Hoegne, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 8:30 Uhr P+R Platz Hirth Kiebitzweg
(Haltestelle der Linie 18)
Anmeldung: bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de



11.09.21
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*

11.09.21
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*

16.09.21
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18.09.21
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*

18.09.21
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40 km

*

KT Wolfsschlucht, Laacher See, Teufelskanzel

Lange: 29,5 km, Aufstieg: 740 Hm, Dauer: 6 Std.

Zunéachst vom Bahnhof Brohl auf den Rheinhdhenweg/Rhein-Bur-
gen-Weg zum Vulkan-Park Hohe Buche, dann iiber Geishiigelhof
zum Maas-Rhein-Weg E 8, weiter Richtung Laacher See-Ostufer und
liber den Oberen Weg zum Aussichtspunkt Teufelskanzel am Kruf-
ter Ofen. Anschl. nach Maria Laach und zum Lydiaturm. Nach dem
Aussichtsgenuss in die erlebnisreiche Wolfsschlucht, schlieBlich
durch Trasshohlen zum Haltepunkt des Vulkan-Express. Mit diesem
bequem und urig zuriick zum Bahnhof Brohl. Rucksackverpflegung.
SchluBeinkehr. Maximal 15 Teilnehmer.

Treffpunkt: Koln Hauptbahnhof (Infopoint) oder DB- Bahn-
hof Brohl, Brohl-Liitzing, Bahnhofsstr. Der ge-
naue Treffzeitpunkt wird fahrplanbedingt bei An-
meldung bekanntgegeben.

Bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter (unbedingt
erforderlich wegen der Gruppenanmeldungen
bei Vulkan-Express und SchluBeinkehr!)

Gerd Lorenz, 0175 9900517,
fam.gerd.lorenz@t-online.de

Anmeldung:

Leitung:

AV: Der Altenahrer Absacker

Lange: 39 km, Aufstieg: 3.000 Hm, Dauer: 12 Std.

Tort(o)ur flr Trainierte von Ahrweiler nach Altenahr in 10 Akten mit
Ausstiegsmaglichkeiten. Rucksackverpflegung, Abendessen beim
Winzer. Nur fir Gelbte.

Treffpunkt: 6:00 Uhr Walporzheim/Ahrbriicke
(JosephstraBe)

Anmeldung: bis 2 Tage zuvor beim Tourleiter

Leitung: Peter llle, 02257 9595854, 0172 7768990,

ille@netcologne.de

Wanderung durchs Sahrbachtal

Lange: 16,8 km, Aufstieg: 500 Hm, Dauer: 5 Std.

Von Kreuzberg geht es durch das Wanderparadies Sahrbachtal in

nahezu unberiihrte Natur mit grandiosen Aus- und Fernblicken. Das

Tal birgt einige historische und kulturelle Schatze am Wegesrand.

Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 8:40 Uhr Koln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Harald Dierbach, 02238 54260,
harald.dierbach@freenet.de

AV: WWW (West-Westerwald)

Lange: 29 km, Aufstieg: 1.600 Hm.

Abwechslungs- und aussichtsreiche Wanderung auf Wegen und
Querungen rund um Waldbreitbach an der Wied mit Rossbacher
Haubchen, Barenkopp und dem WeiBen Kreuz.

Treffpunkt: bei Anmeldung

Anmeldung: sowie Angebote/Anfragen zu Mitfahrgelegen-
heiten bitte nur per E-Mail an den Tourenleiter

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

KT Miingstener Briicke, Riidenstein

Lange: 29 km, Aufstieg: 650 Hm, Dauer: 5,25 Std.

Vom Bhf. Solingen-Schaberg unter der Miingstener Briicke hindurch
oberhalb der Wupper tber Unterburg und dem Lucasweg zum Ri-
denstein, dann iber Herscheid zur Staumauer Sengbachtalsperre,
schlieBlich tiber SchloB Burg und den Wiesenkotten wieder zurtick
zum Bhf. Schaberg. SchluBeinkehr! Max. 15 Teilnehmer. Hinweis:
Fir Anreisende ab Hauptbahnhof Koln wird ein Treff um 7:00 Uhr
am Infopoint in der Haupthalle (Domseite) empfohlen. Eine gemein-
same Bahnfahrt ab Kéln Hauptbahnhof kann von den Mitwanderern
selbst organisiert werden. Die Tourenleitung wiirde sich freuen,
wenn ein/e Mitwanderer/in im Hbf die Ticketorganisation regeln
wiirde. Fiir die Bahnanreise ab Koln Hbf nach Schaberg zunéchst
mit dem RE 7, ab 7:21 Uhr, Gleis 2 (National Express Richtung
Minster) wird ein VRS-Ticket Preisstufe 4 benétigt (bei Bedarf Ser-
Tagesticket, derzeit 27,10 Euro). Die 'Opladener' mit Tourenleiter
werden um 7:36 Uhr in den RE 7 vorne dazu steigen.

Treffpunkt: 7:30 Uhr Gleis 2 Bhf. Leverkusen-Opladen oder
8:05 Bhf. Solingen-Schaberg.

Anmeldung: bis 3 Tage vorher beim Tourenleiter per eMail

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

19.09.21
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H

02.10.21
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80 km

*

Eifelhdhenradtour und belg. Bahntrassen

Lange: 70 km, Aufstieg: 800 Hm, Dauer: 6 Std.

Fiir sportliche GenieBer in schoner Eifel- und Ardennenlandschaft.
Wir starten in Dahlem, passieren Schmidheim, Hellenthal, von hier
weiter nach Udenbreth (690m) und zuriick tiber die belg. Ravelrou-
te, vorbei am Kronenburger See zurlick zum Startpunkt. Rundtour,
An- und Rickfahrt mit DB.

Treffpunkt: Nach Anmeldung
Anmeldung: Online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com

Rad-Panoramawege zwischen Berg, Land und Sieg

Lange: 75 km, Aufstieg: 700 Hm, Dauer: 7 Std.

Wunderbare Ausblicke auf die herrlichen und einsamen Landschaften
des Bergischen Landes und des siidlichen Sauerlandes bietet diese
Radtour, oft auf stillgelegten Bahntrassen. Wir passieren vertraumte
Dorfer und machen Schlusseinkehr im mittelalterlichen Stadtkern von
Freudenberg. Bahnreise. Genusstour fiir maximal 10 Teilnehmer. Hin-
weis: Die Tour findet unter der Einhaltung der Regeln/Hygienekonzept
der Sektion fiir Outdoorveranstaltungen statt (siehe Webseite). Bei
Nichtbeachtung ist eine Teilnahme nicht maglich.

Treffpunkt: Bei Anmeldung
Anmeldung: Online
Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.

Entlang der Diissel

Lange: 14 km, Aufstieg: 150 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung von Gruiten ins Neandertal und entlang der Diissel zum

Rittergut Scholler, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Sabine Esser, 0177 7157220,
essersabine@gmx.de

KT: Oktoberlich(t) rund um das Sahrbachtal

Lange: 31 km, Aufstieg: 1.350 Hm.

Abwechslungs- und aussichtsreiche Wanderung auf Wegen, Unwe-
gen und Graten rund um das Sahrbachtal mit Hochthiirmer und
Burgruine Wensburg.

Treffpunkt: Bei Anmeldung. Anreise mit OPNV méglich.

Anmeldung: sowie Fragen zur Wanderung und Anreise bitte
nur per E-Mail an den Tourenleiter.

Leitung; Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

KT: Bergische Highlights

Lange: 29 km, Aufstieg: 1.150 Hm, Dauer: 7,5 Std.
Rundwanderung zu den attraktiven Highlights des Bergischen Lan-
des zwischen Solingen und Remscheid: Schloss Burg - Dietrich-
stempel - Sengbachtalsperre - Miingstener Briicke - Tyrol - Esch-
bachtal. Unterwegs treffen wir immer wieder auf alte Wassermiihlen
und Schleifereien, in denen die Solinger Klingen ihren Ursprung ha-
ben. Rucksackverpflegung, ggfls. Schlusseinkehr in SG-Burg.

Treffpunkt: Solingen- Burg, Fahrgemeinschaften ab Koln

Anmeldung: sowie Anfragen/Angebote zu Fahrgemeinschaf-
ten per Mail bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter.

Leitung: Dieter Mrotzek, 02174 1388, 0179 9973503,

dmrotzek@gmx.de

KT: Vulkane und mehr in der Hohen Eifel

Lange: 33 km, Aufstieg: 980 Hm, Dauer: 9-10 Std.

Von Neuhof am Oberlauf der Ahr Richtung Siiden an den Hangen
des Michelbachtals empor auf die Hoch-und Freiflache bei Leuders-
dorf, bei grandiosen Ausblicken tber die Hohe Eifel tiber den Pan-
oramweg im Halbkreis um diesen Ort, weiter iiber ein Stiick Eifel-
steig zum Wasserfall Dreimiihlen(mit Moos bewachsene Sinterter-
rasse) am Ahbach, nach Niederehe mit romanischer Klosterkirche,
darin eine der altesten bespielbaren Orgeln Deutschlands, Gber den
Wacholderberg Honsel zum und in den Doppelvulkan Arensberg,
Uber den Kalkfelsriicken Meerweibchen, am Ortsrand von Walsdorf
vorbei auf den Ohrenberg, auf dem Hochsten, hinunter nach Ho-
henfels Essingen und hinauf auf den Alten VoB mit der Befreiungs-
buche und iiber einen langgezogenen Gratverlauf mit Aussichten
lber die Kylltalsenke nach Westen zum Schwarzen Mann an die
Kyll nach Pelm, Gerolstein mit Schlusseinkehr dort. Riickfahrt mit

dem Zug von dort. Rucksackverpflegung.
- Fortsetzung auf Seite 18 -
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02.10.21
AG
120 km

g

02.10.21
TG
20 km

*

07.10.21
AD

09.10.21

14.10.21
AD

16.10.21

Treffpunkt: 7:00 Uhr Koln Hbf domseitig Haupteingang
Anmeldung; bis 4 Tage vorher beim Tourenleiter
Leitung: Robert Strauch, 0221 234717, 0160 93064975,

robert.strauch@rechtsanwalt-strauch.com

KT: Lahnhéhenweg

Lange: 25 km, Aufstieg: 1.000 Hm, Dauer: 7 Std.

Bad Ems - Dausenau - Nassau. Riicksackverpflegung, Schlussein-
kehr in Nassau.

Treffpunkt: 8:00 Uhr Verteilerkreis Stid an der Aral Tankstel-
le oder 9:30 Uhr Bad Ems Hauptbahnhof

Anmeldung; bis 2 Tage vorher beim Tourenleiter

Leitung: Gholamali Sarabipour, 0221 5503029, 0163

1629015, g.sarabipour@web.de

Im Bergischen zw. Altenberg und Dhiinntalsperr

Lange: 25 km, Aufstieg: 610 Hm, Dauer: 6 Std.

Von Altenberg ins Eifgenbachtal mit Abstecher zum Thomashof,
Bremen, Linneftal, Staumauer Dhiinntalsperre, Bomerichermiihle,
Feld, Pfengsbachtal, GroBspezard, Erbericher Burg - Altenberg.
SchluBeinkehr. Rucksackverpflegung.

Treffpunkt: 8:30 Uhr Parkplatz am Fachwerk-Gasthaus
Wisskirchen, 51519 Odenthal - Altenberg,
Am Rosberg 2

Anmeldung: Online bis 3 Tage vorher

Leitung: Gerd Lorenz, 0175 9900517,

fam.gerd.lorenz@t-online.de

Wanderung an der Wupper

Lange: 13 km, Aufstieg: 370 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Rundwanderung von der Miingstener Briicke nach Schloss Burg

und zuriick, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Koln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Herbert Weyer, 0214 77366,
huuweyer@msn.com

AV: Ahrtaler Spatlese

Lange: 23 km, Aufstieg: 1.700 Hm.

Spritzig im Zustieg und erdig im Abgang, mit deutlich herbstlichen
Noten der Brombeere, zugleich frisch und belebend: 2021er J/Ahr-
gang ungewohnlicher Machart. Kater garantiert! Nur fiir Trittsichere
und Konditionsstarke.

Treffpunkt: Nahe Bahnhof Walporzheim. Anreise mit OPNV
maglich.

Anmeldung; sowie Fragen zur Wanderung und Anreise bitte
nur per E-Mail an den Tourenleiter.

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Streuobstwiesenweg bei Uckerath

Lange: 12 km, Aufstieg: 250 Hm, Dauer: 4 Std.

Wanderung iiber die Streuobstwiesen um Uckerath, Rucksackver-
pflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Koln Hauptbahnhof

Anmeldung: bei Wolfgang Spillmann, 02243 5269,
wolfgang@spillmann-eitorf.de

AV: Rheingold

Lange: 37 km, Aufstieg: 1.750 Hm.

Sportiver Kehraus ab Bad Breisig zunachst tiber Rheinburgenweg
Richtung Stiden mit Unwegbarkeiten nach/vorbei/Giber/unter Vin-
xelbach, Burg Rheineck, keltische Fliehburg Reutersley, Brohl,
Schloss Augustaburg, Alkerhof/Alkburg, Hohe Buche, Geishiigelhof,
Burg Namedy, durch den Andernacher Stadtwald zum Hochkreuz
und dann nordlich weiter Richtung Fuchssprung, tiber Namedyer
Bach zum Knopshof, Tonissteiner Sprudel, Brohlbachtal, Kasmor-
gen, Reutersley und in der Dammerung iber Eifelhiitte Rheineck
auf Augustenhohe zuriick. Nur fiir Trittsichere und Konditionsstarke.

Treffpunkt: Bahnhof Bad Breisig. Anreise mit OPNV
maglich.

Anmeldung; sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter.

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de
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Rolandseck und Rodderberg

Lange: 14 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Wanderung von Rolandaeck (Hans-Arp -Museum) zum Rheinhohen-
weg und weiter Gber Dreilindenhof, Kiirrighoven, Oberbachem zum
Rodderberg und nach Rolandseck mit eindrucksvollen Ausblicken
auf Rhein und Siebengebirge, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.

Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof
Anmeldung; bei Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de
Leitung: Hans-Gerd Ulrich

KT: Zwischen Sieg und Wied: Die Leuscheid

Lange: 34 km, Aufstieg: 1.100 Hm.

Intensive Rundwanderung tiber den Hohenzug beziehungsweise die
Wasserscheide Leuscheid zwischen den Flissen Sieg und Wied mit
viel Wald und wenig Besuchern.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung: Sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

BehelfsmaBige Bergrettung im steilen Fels

Training als Gemeinschaftsaktion im Klettergarten Unterer Elbers-
kamp in Finnentrop. Inhalte: Simulation méglicher Unfélle im steilen
Felsgelande; Fixierung gestlrzter Kletterer; Rettung aus der steilen
Wand mittels Rettungsspinne. Transportmaglichkeiten in bzw. aus
unwegsamem Gelande. Es handelt sich bei dieser Veranstaltung
um eine Gemeinschaftsaktion. Alle Entscheidungen, auch wahrend
der Veranstaltung, werden gemeinschaftlich getroffen. Dies setzt
voraus, dass bei den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die erfor-
derlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie die erforderliche Ausri-
stung und Erfahrungen tiber den Umgang damit vorhanden sind.
Der Organisator tibernimmt bei dieser Veranstaltung keine sicher-
heitsrelevante Verantwortung.

Treffpunkt: Nach Absprache/Anmeldung: Klettergarten Un-
terer Elberskamp, Zum Elberskamp 5, 57413
Finnentrop

Anmeldung: Online, nur nach vorheriger Riicksprache mit

dem Organisator.
Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Organisation:

Nettersheimer Runde

Lange: 15 km, Aufstieg: 350 Hm, Dauer: 4-5 Std.

Rundwanderung von Nettersheim zum rémischen Tempelbezirk und
weiter nach Marmagen. Der Riickweg flihrt durch das Urfttal nach

Nettersheim, Rucksackverpflegung, Schlusseinkehr.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Kéln Hauptbahnhof
Anmeldung; bei Heinz Huilser, 02441 7788649, 0162 5959

670, heinz.huelser@dav-koeln.de

KT: Bergische Fjorde Il

Lange: 37 km, Aufstieg: 1.050 Hm.

Farbenprachtige Rundwanderung zu Allerheiligen rund um die
Dhiinntalsperre.

Treffpunkt: Bei Anmeldung

Anmeldung; sowie Fragen zur Wanderung und Angebote zu
Mitfahrgelegenheiten bitte nur per E-Mail an den
Tourenleiter

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,
jens.schumann@dav-koeln.de

Belgische Ardennen

Lange: 14 km, Aufstieg: 360 Hm, Dauer: 4 Std.

Maximal 18 Teilnehmerinnen. Mitglieder werden bei Uberschreitung
gegenliber Gasten bevorzugt. Entlang der Wildbache Ninglinspo und
Chefna und der Ambleve in den Belgischen Ardennen. Ein Wande-
rung im angeblich schonsten Bachtal Belgiens bietet diese Tour fiir
trittsichere Teilnehmer. Enge Bachtaler mit Wasserfallen und durch
Erosion gebildete Auswaschungen wechseln mit beeindruckenden
Aussichtspunkten. Trittsicherheit erforderlich. Keine Schlusseinkehr.

Treffpunkt: Kéln Hauptbahnhof (Infopoint) oder Zielort -
Details nach Anmeldung

Anmeldung: per Online-Formular bis 3 Tage vor der Tour

Leitung: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com.



Mehrtagesveranstaltungen

Da in unserem Veranstaltungsprogramm kurzfristig Anderungen moglich sind,
die in der Druckausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden konnten, mochten
wir Sie bitten, den aktuellen Stand auf unsere Website www.dav-koeln.de >
Aktivitaten der Gruppen abzufragen. Dort werden das ganze Jahr (iber regel-
maBig neue Touren eingestellt. Dazu gibt es aktuelle Informationen zu bereits
ausgeschriebenen Touren, wenn es beispielsweise zur Terminanderung einer
Veranstaltung kommt. Es lohnt sich, immer wieder einmal hineinzuschauen.
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*

Zwei-Tages-Tour in Rothenfels am Main

Dauer: 2 Tage, Aufstieg: 600 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
Standort-Tour mit einer Ubernachtung in der Jugendherberge auf
der Burg Rothenfels am Main im Spessart. Zwei Tagestouren, davon
eine am Main und eine im Spessart. Abends speisen wir im urigen
Lokal in der Altstadt. Sonntag nach der Tour Schlusseinkehr ca.
15:45 Uhr. Treffpunkt am Samstag, den 07.11.2020 um 8:15 Uhr
auf dem P&R-Parkplatz KéIn-Weiden-West an der Aachener Str. Riick-
kehr am Sonntag, den 08.11.2020 um ca. 19:30 Uhr in KoéIn-Wei-
den-West. Tourenlange je ca. 20 km, Wandertempo ca. ca. 4 km/h
Voraussetzungen: Trittsicherheit und gute Kondition gemaB

Wanderprofil

Teilnehmerzahl: 13

Vorbesprechung:  Nicht erforderlich.

Anmeldung: Elektronisch auf der Homepage des DAV.

Leistung: Organisation und Fiihrung, eine Ubernachtung
in der Jugendherberge mit Friihstiick im Mehr-
bettzimmer. Doppelzimmer auf Wunsch buch-
bar. (10 Euro zusatzlich)

Kosten: 38 Euro fiir eine Ubernachtung, Friihstiick und
Umlagen Tourenleiter. Zzgl. Eigenverpflegung
und Fahrtkosten (1 DAV-Bus und 1 Pkw). Uber-
weisung von 38 Euro bis 1. Sept. 2020 an den
Tourenleiter

Leitung: Matthias Overmohle, 02234 61241, 0171
2204234, matthias.oevermoehle@dav-koeln.de.

Fuerte Adventura

Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
Aktive Erholung im Advent zur Entschleunigung der Guttrainierten:
Kleinsein in groBartigen Landschaften Fuerteventuras mit Vulkanen,
Steilkiisten, Diinen und Traumstréanden vor Gebirgskulissen. Mode-
rate km und Hm im aeroben Bereich, aber unter spirbarem Reiz-
klima (Sonne, kraftiger Wind, marine Aerosole). Hotel an der mittleren
Ostkiiste, Kosten ca. 850 Euro (inkl. Flug ab CGN/FRA, 7 x U mit
Vollpension, CO2-Kompensation tiber den Verein Die Ofenmacher
0.4.). Die Pauschalreise ist nicht Bestandteil der Veranstaltung und in
Eigenregie zu buchen nach Absprache mit dem Tourenleiter, sobald
die Einstufung der Kanaren als Risikogebiet aufgehoben wird. Ange-
dacht fiir 7 Personen (zwei Mietwagen ab/bis Puerto del Rosario).
Voraussetzungen: Trittsicherheit und KT-Erfahrung
Teilnehmerzahl: 7

Anmeldung: Interessensbekundungen bitte bis 30.07.2020
per E-Mail an den Tourenleiter, Zusammenstel-
lung der Teilnehmenden bis 31.08.2020.

Leistung: Organisation, tagliche Wanderfiihrungen

Kosten: 70 Euro pro Teilnehmenden zuziiglich anteiliger
Mietwagenkosten

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

Wintertrilogie Zugspitze

Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
Piste + Schneeschuh + Skitour

Wir werden uns zwei Tage auf und neben der Piste probieren; dann
mit Schneeschuhen zwei Tage durch die einsame Bergwelt stapfen
und zum Abschluss zwei leichte Skitouren auf winterliche Gipfel pro-
bieren. Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften. Die Unterbringung
ist im Quartier Severin in Berwang geplant. Es handelt sich bei dieser
Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour. Alle Entscheidungen wer-
den gemeinschaftlich getroffen. Der Organisator tibernimmt bei die-
ser Tour keinerlei sicherheitsrelevante Verantwortung. Gipfel fiir die
Schnee- und Skitouren kdnnten sein: Galtjoch, Joch/Honig, Hintere
Steinkarspitze oder der Alpkopf aus dem Berwanger Skigebiet.

31.01.21

Voraussetzungen: Du solltest auf leichten
schwarzen Pisten sicher abfahren kénnen und
liber eine passable Kondition verfligen. Es er
warten Dich Aufstiege von bis zu vier Stunden
mit circa 250 Hohenmeter/Stunde (Schnee-
schuhe) beziehungsweise mit ca. 350 Hohen-
meter/Stunde (Tourenski).

Teilnehmerzahl: 8

Voraussetzungen:

Vorbesprechung:  Ein Vortreffen wird kurzfristig vereinbart.

Anmeldung: Online, nur nach vorherigem Kontakt mit dem
Organisator bis 01.12.2020.

Leistung: Organisation, Tipps und Hinweise

Kosten: Unterbringung im DZ/DU/WC/HP: zirka 500

Euro (zzgl. eventuell Liftkosten und Leihgebiihr
Tourenski/Schneeschuhe)

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Organisation:

Schneeschuh-Tourenwoche im Spitzingbereich

-06.02.21 Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1.100 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-8 Std./Tag.

AG
641 km

.

07.03.21
-14.03.21
TG

674 km

4

Die Tour ist ausgebucht. Warteliste.
Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschafts-
tour, nicht um eine Fiihrungstour. Alle Entscheidungen werden ge-
meinschaftlich getroffen. Wir werden uns jedoch in einem gemaBig-
ten Schwierigkeitsgrad bewegen und lawinengeféhrdete Bereiche mei-
den. Ziel dieser Tour ist das gemeinsame Erleben landschaftlich und
alpin interessanter winterlicher Bergwanderungen. Dabei kdnnen wir
optional Gipfel wie die Rotwand (mit 1.885 m der héchste Gipfel in
diesem Bereich), Auerspitz, Jagerkamp, Hochmiesing usw. besteigen,
je nach Verhaltnisse auch den Aiplspitz. Schlafen werden wir im Zim-
merlager auf guten AV-Hiitten, die wir nur jeden 2. Tag wechseln wer-
den, sodass wir mehrfach nur mit leichtem Gepéack gehen. Die ge-
meinsame Anreise ist perfekt mit dem Zug (giinstige Gruppentickets)
bis Bhf. Fischhausen-Neuhaus am Schliersee moglich.
Voraussetzungen: Gute Kondition, das personliche Kénnen, Ent-
scheidungen bzgl. alpiner Gefahren zu fallen
und winterliche Schneeschuhwanderungen ei-
genstandig durchzufiihren, Erfahrungen mit
Schneeschuhwanderungen incl. An-, Abstiegs-
und Traversierungspassagen sowie Lawinenkun-
de und Umgang damit.
Teilnehmerzahl: 7

Vorbesprechung:  Ein Vortreffen beim Organisator(gegebenenfalls
im Voraus mit einer gemeinsamen Wanderung
im Bergischen Land) ist obligatorisch. Termin
nach Absprache.

Anmeldung: Nur online, nach vorherigem Kontakt per E-Mail
mit dem Organisator.

Leistung: Organisation

Kosten: Eigene Kosten fiir Anfahrt, Unterbringung und

Verpflegung zuziiglich 50 Euro Anzahlung (Pau-
schale fiir die Organisation).
Gerd Lorenz, 0175 9900517,
fam.gerd.lorenz@t-online.de

Organisation:

Wie es Euch gefallt

Dauer: 8 Tage.

Skiwoche auf dem Kolner Haus in Serfaus

Skifahren fiir Anfanger und Kénner, mit Skikurs oder in Eigenregie,
alleine oder mit anderen, gemaB dem Motto, jeder kann, keiner muss.

Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 30

Anmeldung: bis 31.10.2020 online oder bei Willi Spilles
Leistung: Organisation

Kosten: ca. 550 Euro fiir 7 Ubernachtungen mit Halb-

pension (vornehmlich in Zwei- und Vierbettzim-
mern, ca. 270 Euro fiir Sechstageskipass, zu-
ziiglich ggf. Skischule und Ausleihe von Skiaus-
ristung, Kosten individuelle Anreise (Fahrge-
meinschaft oder Bahn)

Wilhelm Spilles, 02232 210306,
wilhelm.spilles@dav-koeln.de

Organisation:
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03.04.21
-10.04.21

16.04.21
-18.04.21
AG

733 km

*

30.04.21

Wie es Euch gefllt

Dauer: 8 Tage.

Skiwoche auf dem Kélner Haus in Serfaus, vornehmlich fiir Famili-
en oder Eltern mit schulpflichtigen Kindern. Skifahren fiir Anfanger
und Kénner, mit Skikurs oder in Eigenregie, alleine oder mit ande-
ren, gemaB dem Motte, jeder kann, keiner muss.
Voraussetzungen: keine

Teilnehmerzahl: 65

Anmeldung; online oder bei Willi Spilles, Anmerkung: Da die
Skiwoche 2020 aufgrund der Pandemie ausge-
fallen ist, werden zunachst die angemeldeten
Teilnehmer von 2020 beriicksichtigt. Deshalb
konnen auBer auf dem Lager wahrscheinlich
héchstens nur 12 Neuanmeldungen (Warteliste)
fir die Unterbringung auf den Zimmern bertick-
sichtigt werden.

Organisation

ca. 550 Euro Erwachsene, ca. 220-440 Euro
Kinder fiir 7 Ubernachtungen mit Halbpension
(vornehmlich in Zwei- und Vierbettzimmern), ca.
240 Euro fiir Sechstageskipass Erwachsener,
ca. 145 bis 230 Euro fiir Sechstageskipass Kin-
der, zuziiglich ggf. Skischule und Ausleihe von
Skiausristung, Kosten der individuellen Anreise
(Fahrgemeinschaften oder Bahn)

Wilhelm Spilles, 02232 210306,
wilhelm.spilles@dav-koeln.de

Leistung:
Kosten:

Organisation:

Schneeschuh Hochtour zum Piz Buin

Dauer: 3 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 6-7 Std./Tag.

Wir wollen dieses Jahr dem Piz Buin einen Besuch abstatten. Es

handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour.

Alle Entscheidungen, auch wahrend der Tour, werden gemeinschaft-

lich getroffen. Die Schwierigkeiten konnen sich dabei im Bereich

Fels bis 2 UIIA und im Firn/Gletscher bis 40° bewegen. Kurze Stellen

konnen eventuell auch schwieriger sein. Je nach Verhaltnissen kén-

nen Altschneeproblematiken auftreten (Lawinen Gefahrenmuster 2 +

10). Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmer/innen die erforderli-

chen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie die erforderliche Ausriistung

und Erfahrungen tiber den Umgang damit vorhanden sind. Entspre-
chend der Vorgaben muss das personliche Leistungsvermégen der

Teilnehmenden zwei Schwierigkeitsgrade tiber den Anforderungen der

Tour liegen. Das bedeutet, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Im Fels bis 3 UIAA und im Firn/Gletscher bis 50° beherrschen miis-

sen. Der Organisator tibernimmt keine sicherheitsrelevante Verantwor-

tung. Die Anreise erfolgt in Fahrgemeinschaften.

Voraussetzungen: Gehen mit Steigeisen und Schneeschuhen muss
beherrscht werden. Kenntnisse im Bereich Lawi-
nen, Spaltenrettung, und eigenstandige Erfah-
rungen bei Hochtouren bis PD sind obligato-

risch.

Teilnehmerzahl: 6

Vorbesprechung:  Vortreffen nach Vereinbarung

Anmeldung: online, nach vorheriger Riicksprache mit dem
Organisator

Leistung: Organisation

Kosten: Reise-, Unterkunfts- und Selbstkosten

Tobias Wehr, 0221 16825876,
tobias.wehr@gmx.de

Organisation:

AV: Albdraufgénger

-03.05.21 Dauer: 4 Tage, Aufstieg: 1.500 Hm/Tag.

AG
414 km

9.

Schwabisch in drei Tagen auf gut 100 km mit 4.800 Hm Aufstieg:
Do mussch schwitza, do gannsch gugga, do gannsch schdauna, do
gannsch schwelga! Deutlich sportivere, zugleich aussichtsreichere
Variante des Premiumwanderweges 'Albtraufganger'.

Voraussetzungen: Kondition fiir bis zu 42 Kilometer und 1.900
Hohenmeter an einem Tag.

Anmeldung; Online

Leistung: Organisation und Fiihrung

Kosten: Umlage 32 Euro pro Teilnehmenden zuziigl.
Fahrt-, Ubernachtungs- und Verpflegungkosten

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

17.05.21

Wanderungen i. d. schwébischen Alb (Albtrauf)

-21.05.21 Dauer: 5 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.

TG

Motto: Burgen, Landschaften und Urweltfunde. Wir wandern im
Schnitt 20 km am Tag mit wunderbaren Ausblicken vom Albtrauf in
das Albvorland. Wir ibernachten viermal an zwei Standorthotels wo
wir das Friihstlick einnehmen. An Tagen mit kurzen Wanderstrecken,
sind Ausfliige nach Blaubeuren zum Blautopf und der Burg Hohenzol-
lern vorgesehen. Die An- und Abfahrt erfolgt mit dem DAV-Bus.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, konditonell: Tagesetappen von ca.

20 km, mit An- und Abstiegen bis ca. 500 Hm

pro Tag und Gehzeiten bis 6 Stunden pro Tag.
Teilnehmerzahl: 8

Vorbesprechung:  ein noch festzulegender Termin im Januar 2021

Anmeldung; Online, vorherige Kontaktaufnahne beim Touren-
leiter bis zum 31.12.2020

Leistung: Organisation und Fiihrung

Kosten: ca 380 Euro, Anzahlung 180 Euro (Termin wird
noch festgelegt, nach dem Vortreffen im Januar)

Leitung: Albert Kruff, 0157 83947373,

albert. kruff@dav-koeln.de

22.05.21 Klettercamp Provence - Klettern bei Carpentra
-29.05.21 Dauer: 8 Tage.

AG
970 km

6

Zu den Klettergebieten rund um Carpentras reisen die Teilnehmerlinnen
eigenstandig in Klettergemeinschaften an. Unterkunft: eigenes Zelt.
Abends ist Besprechung im Gemeinschaftszelt. Je nach Wunsch: Ge-
meinsames Kochen. Es handelt sich um eine Gemeinschaftstour.
Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmer-Innen die Fahigkeiten und
Fertigkeiten sowie die Ausriistung und Erfahrungen tiber den Umgang
damit vorhanden sind. Entsprechend der Vorgaben muss das Lei-
stungsvermogen der Teilnehmenden zwei Schwierigkeitsgrade tiber
den Anforderungen der Tour liegen. Der Organisator (ibernimmt bei
dieser Veranstaltung keine sicherheitsrelevante Verantwortung.
Voraussetzungen: Selbststandig Klettern verschiedener Schwierig-

keitsgrade. Mindestens sollte Klettern im 5.

Grad Vorstieg sicher beherrscht sein. Nur fiir TN

mit Felsklettererfahrung. Mindestalter 18 Jahre.
Teilnehmerzahl: 20

Vorbesprechung:  nach Absprache

Anmeldung: Online

Leistung: Organisation

Kosten: Ca. 140 Euro + Verpflegung + Fahrtkosten

Werner Winkhold, 0221 4230845,
werner.winkhold@dav-koeln.de

Organisation:

29.05.21 Kletterwochenende Kirner Dolomiten
- 30.05.21 Dauer: 2 Tage.

AG
197 km

o

Sommer
2021
AG

Gemeinschaftsfahrt unabhangiger Seilschaften in den Hunsriick.
Der Organisator tibernimmt bei dieser Veranstaltung keine sicher-
heitsrelevante Verantwortung fiir die Teilnehmer/-innen. Die Kirner
Dolomiten bieten Kletterei vom 3. bis zum 7./8. Grad. Die Touren
sind mit Haken abgesichert und kénnen meist von oben Toprope ge-
sichert werden. Ein sehr schones Anféangerklettergebiet. Der Cam-
pingplatz Papiermuhle ist sehr schon gelegen und zu den Felsen
sind es nur zehn Minuten mit dem Auto. Zelte, Isomatten, Schlafsak-
ke und andere Ausriistungsgegenstande sind selber mitzubringen.
Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  Nach Absprache

Anmeldung: Nur tber Online-Formular auf der Webseite
Leistung: Organisation

Kosten: Auf Anfrage beim Organisator

Organisation: Joachim Kirmse, 0221 436384, 0177

3560069, joachimkirmse@gmail.com

Bergsport spontan...
Dauer: 4-6 Tage.
Gemeinschaftstour zum anspruchsvollen Bergsteigen in Fels, Firn
und Eis. Inhalte/Voraussetzungen: Fortgeschrittenes Bergsteigen;
Klettern mit Bergschuhen (und Steigeisen) bis zum IV. Schwierigkeits-
grad UIAA. Firm und Eis bis 45 Grad. Ziele: GroBglockner Stiidlgrat;
Zugspitze Blassen- oder Jubilaumsgrat; Ortler Hintergrat, usw. Es
handelt sich um eine Gemeinschaftstour. Alle Entscheidungen werden
gemeinschaftlich getroffen. Der Organisator Gibernimmt keine sicher-
heitsrelevante Verantwortung. Vorheriges Treffen wird kurzfristig ver-
einbart; die Wahl des Stiitzpunktes entscheiden wir gemeinsam.
Voraussetzungen: Alle Teilnehmer beherrschen die genannten In-
halte selbstandig als Seilerster. Der Umgang mit
dem Material ist bekannt und wird beherrscht.



23.06.21
-04.07.21
TG

860 km

nC

26.06.21
-27.06.21
TG

Juli 2021
AG
630 km

*

Teilnehmerzahl:  3-5

Vorbesprechung:  Ein gemeinsames Training in der Halle oder im
Klettergraten Elberskamp ist Voraussetzung und
wird kurzfristig vereinbart.

Anmeldung: online nach vorherigem Kontakt mit dem
Organisator.

Leistung: Organisation

Kosten: Selbstkosten

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Organisation:

Tageswanderungen in den Dolomiten
Dauer: 12 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
Unser Standortquartier liegt in Vols am Schlern zwischen Grodner-
tal und Rosengarten. Von dort aus unternehmen wir verschiedene
Wanderungen und erkunden die néhere Umgebung (u.a. Seiser
Alm, Sellajoch, Rosengartenmassiv, Latemar, VilinoBtal). Zum Pro-
gramm gehoren Gipfeltouren genauso dazu wie Mittelgebirgswande-
rungen mit herrlichen Ausblicken auf die bekannten Berge der Dolo-
miten und in der Mittagszeit taglich eine genussvolle Einkehr auf ei-
ner schdnen Almhiitte. Wir werden zwischendurch ein Messner-
Mountain-Museum besuchen und es besteht die Méglichkeit fiir ei-
nen individuellen Ausflug nach Bozen. Unsere traditionell sudtirole-
risch und personlich gefiihrte Unterkunft www.hotel-rose-wenzer.it
verfligt tber ein kleines Hallenbad mit Sauna sowie (iber eine Ter-
rasse mit wunderschonem Blick auf die Hausberge von Vols.
Voraussetzungen: Bereitschaft zur Ubernachtung in Doppelzim-
mern, Einzelzimmer nach Verfiigbarkeit gegen
Aufpreis, Trittsicherheit und Schwindelfreiheit fir
leicht ausgesetzte Bergwege
Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  Gerne bei einer meiner nachsten Tagestouren in
der Wandergruppe oder telefonisch

Anmeldung: Bis 15.02.2021 nach Riicksprache mit dem
Tourenleiter, Anzahlung von 400 Euro

Leistung: Organisation und Fiihrung

Kosten: ca. 950 Euro (bei Nutzung Sektionsbus) fir 11
U mit HP, zum Teil Hin- und Riickfahrt mit dem
Sektionsbus und Nutzung vor Ort.

Leitung; Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837,

volker.potreck@dav-koeln.de

Verwunschene Pfade zum Freistaat Flaschenhals

Welterbe Mittelrhein, Rheinburgenweg

Natur pur, berauschende (Rh)Einblicke und verwunschene Pfade,

Mystik und Mérchen begleiten uns auf Schritt und Tritt, trutzige Tur-

me und mittelalterliche Gemauer sdumen einen romantischen Weg.

Voraussetzungen: Konditionell: fiir Aufstieg von 750 Hm Tech-
nisch: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit

Teilnehmerzahl: 11

Vorbesprechung:  keine

Anmeldung: und Anzahlung von 70 Euro bis zum 15.06.21
beim Tourenleiter

Leistung: Organisation und Fiihrung.

Kosten: ca. 70 Euro fiir U, Abendessen und Lunchpaket,
Tourenleiterkosten, Bahnfahrkarten zusatzlich
personliche Kosten.

Leitung; Peter Hommens, 0221 3908690, 0178

1584830, peter.hommens@dav-koeln.de

Zugspitze und noch mehr

Dauer: 7 Tage, Aufstieg: 1.000 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
Vor unserer kronenden Besteigung der Zugspitze stehen schone
Gipfel als vorbereitende Bergwanderungen auf dem Plan. Auch ein
Ruhetag oder ein Spaziergang zur Kogele Hiitte soll nicht fehlen.

Im Quartier Severin in Berwang nutzen wir das Sommerangebot
'Sieben fiir Finf' und genieBen den Komfort eines Standquartieres
mit Doppel- oder Einzelzimmer nebst Vollverpflegung. Mit ausrei-
chend Platz kénnen wir im Gruppenraum theoretische Inhalte disku-
tieren bzw. die Touren gemeinsam planen. Bei Bedarf bringt uns
der Shuttlebus zu den Ausgangspunkten unserer Touren oder holt
uns am Zielort ab. Folgende Gipfel bieten sich an: Honig, Galtjoch,
Roter Stein und Thaneller sowie viele Alternativen. Zur Kronung geht
es dann auf die Zugspitze. Durch den eindrucksvollen Stopselzieher
klettern wir hinauf auf 2.962 m, auf Deutschlands hochsten Berg!

06.07.21
-16.07.21
TG

750 km

*

16.07.21
-25.07.21
AD

18.07.21
-23.07.21
230 km
TG

Es handelt sich bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour.
Alle Entscheidungen, auch wahrend der Tour, werden gemeinschaft-
lich getroffen. Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmerlnnen die
erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie die Ausriistung (KS
Set) und Erfahrungen ber den Umgang damit, vorhanden sind. Der
Organisator tibernimmt keine sicherheitsrelevante Verantwortung.
Voraussetzungen: Konditionell: Tagesetappen bis 1.000 Hm und
Gehzeiten von bis zu ca. 6 Stunden. Technisch:
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 8

Vorbesprechung:  nach Absprache

Anmeldung; online bis 05.04.2021

Leistung: Organisation, Tipps und Hinweise

Kosten: Ca. 400 Euro firr 7 x Unterbringung und Verpfle-

gung im DZ (EZ plus 50 Euro) inklusive Lunch-
paket. Notwendige Transfers mit dem hoteleige-
nen Shuttlebus.

Hans-Gerd Ueberberg, 02204 984117, 0177
3566556, ueberberg@t-online.de

Organisation:

Bergwandem in den Otztaler Alpen

Dauer: 11 Tage, Aufstieg: 700 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-7 Std./Tag.
Abwechslungsreiche, leichte bis mittelschwere Bergwanderungen in
den Otztaler und Stubaier Alpen. Die Wanderziele liegen im Bereich
von Hochotz und Hochsolden sowie am Talende in Obergurgl und
Vent. Die Wanderungen verlaufen in Héhen zwischen 1200 und
3200 m. Standquartier ist ein 3 Sterne Hotel mit Sauna. Die Hin-
und Riickfahrt kann mit Bahn und Bus erfolgen. Diese Tour wendet
sich in erster Linie an Mitglieder der Generation 50+, sofern die ge-
nannten Voraussetzungen erfiillt werden.

Voraussetzungen: Tritsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 12

Vorbesprechung:  nach Absprache

Anmeldung: Anzahlung von 100 Euro bis 31.03.2021 beim
Tourenleiter

Kosten: Halbpension (Doppelzimmer ca. 70 Euro,
Einzelzimmer ca.80 bis 90 Euro)

Leitung: Dieter Kretzschmar, 0221 230211,

dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

Bergwandern im Kaiserwinkl

Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 500 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
Wir werden in Késsen im Kaiserwinkl (nordlich des Kaisergebirges)
in einem 3 sterne Hotel mit Halbpension wohnen. ein Hallenbad
und eine Sauna sind im Haus vorhanden. Die Hin- und Ruckfahrt
kann mit Bahn und Bus erfolgen. Taglich werden 2 Wanderungen
angeboten; jeder Teilnehmer kann sich dann jeweils entscheiden an
welcher er teiinehmen maéchte. Wanderziele liegen zum Beispiel im
Bereich des Zahmen- und des Wilden Kaisers sowie der Chiemgau-
er Alpen. Kirzere Wanderungen mit moderaten Steigungen zum
Beispiel zum Walchsee sind moglich. Diese Tour wendet sich in er-
ster Linie an Mitglieder der Generation 50+, sofern die genannten
Voraussetzungen erfiillt werden.

Voraussetzungen: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Teilnehmerzahl: 15

Vorbesprechung:  Nach Absprache

Anmeldung: Bis 31.03.2021 im DAV-Internetportal oder bei
Hans Schaffgans, 02233 32673, 0162
6117056, hans.schaffgans@dav-koeln.de oder
Dieter Kretzschmar, 0221 230211,
dieter.kretzschmar@dav-koeln.de

Leistung: Organisation, Fuhrung

Kosten: Halbpenion im DZ: 58 Euro, im EZ: 66 Euro

Mosel-Radweg mit Wanderungen (Moselsteig)

Dauer: 6 Tage, Aufstieg: 600 Hm/Tag, Tagesdauer: 9 Std./Tag.

Wir starten unsere Tour in Trier. Im Laufe der 5 Tage fahren wir zwi-
schen 30 und 60 km mit dem Fahrrad durch das Moseltal. Die
Fahrradetappen haben keine bedeutenden positiven Hohenmeter.
Fast taglich werden eine Wanderung auf einem Moselsteig (Kletter-
steig Riol, Thornischer Ritsch, Erdener Treppchen, Calmont, Burg
Eltz) unternommen. Die langste Wanderung geht dabei tiber 13 km
und 600 Hm. Unsere Tour endet nach ca. 200 Fahrrad- und 40
Wanderkilometern in Koblenz. Ubernachten werden wir auf verschie-

denen Zeltplatzen an der Mosel.

- Fortsetzung auf Seite 22 -
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07.08.21
-15.08.21
AG

650 km

.

14.08.21
-21.08.21
TG

Konditionell: bis zu 9 Stunden in Bewegung
(Radfahren/Wandern), Technisch: Trittsicherheit.
Verkehrssicheres Fahrrad (keine E-Biks) und
Helm, eigene Campingausristung.
Teilnehmerzahl: 10

Voraussetzungen:

Vorbesprechung:  Nach Vereinbarung zur Zelt- und Gepack-
aufteilung.

Anmeldung; online, Anzahlung von 50 Euro bis 01.04.21

Leistung: Fuhrung, Organisation

Kosten: Ca. 180 Euro incl. gemeinsamer Anreise mit
dem Zug, zzgl. Verpflegung Mittag/Abend

Leitung: Georg Lammel

DAV Klettersteig-Camp Montafon
Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1.200 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
Das Montafon hat sich in den letzten Jahren immer mehr zu einem
beliebten Klettersteig-Gebiet entwickelt. Hier findet man eine groBe
Bandbreite von leichten bis sehr schweren Klettersteigen. Daher bie-
ten wir fir die Teilnehmer zwei unterschiedliche Gruppen an: Ge-
nussklettersteige der Kategorie A-C und ambitioniertere Sportkletter-
steige der Kategorie C/D-D/E. Ein Wechsel zwischen den einzelnen
Gruppen ist in Abhangigkeit von GruppengroBe und Leistungsvermo-
gen moglich. Unser Basecamp ist das 100% klimaneutrale Explorer
Hotel in Gaschurn, von dem wir zu unseren Tagestouren starten. Zwei
erfahrene Klettersteiggeher stehen als Organisatoren zur Verfligung.
Optional kénnen wir das Matterhorn des Montafon (die Zimba) als
Klettertour mit Bergfiihrern besteigen (Zusatzkosten). Es handelt sich
bei dieser Veranstaltung um eine Gemeinschaftstour. Alle Entschei-
dungen, auch wahrend der Tour, werden gemeinschaftlich getroffen.
Dies setzt voraus, dass bei den Teilnehmern und Teilnehmerinnen die
erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir die jeweiligen Kletter-
steigkategorien sowie die erforderliche Ausriistung und Erfahrungen
tiber den Umgang damit vorhanden sind. Die Organisatoren iiberneh-
men keine sicherheitsrelevante Verantwortung. Gemeinsame Anreise
mit den Sektionsbussen. Legende: A = leicht, B = méaBig schwierig, C
= schwierig, D = sehr schwierig, E = extrem schwierig,
Voraussetzungen: Alpine Erfahrung, gute Kondition, Vertrautheit mit
exponiertem Gelande, gute Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit, Klettersteigerfahrung in der je-
weils ausgesuchten Kategorie. Bei optionaler Be-
steigung der Zimba: lll. Grad im Nachstieg.
Teilnehmerzahl: 12
Vorbesprechung:  nach Absprache
Anmeldung: Online. Infos zu Zahlungsbedingungen nach Teil-
nahmebestatigung durch die Organisatoren. Um
eine gleichméaBige Gruppenauslastung zu ge-
wahrleisten behalten sich die Organisatoren
ggfs. eine Auswahl der Teilnehmer vor.
Organisation, Hotelunterkunft mit Friihstiick, An-
fahrt mit dem Sektionsbus
Pro Person ca. 160 Euro fiir Umlage Organisa-
tor/Sektionsbus/Benzinkosten. Ca. 60 Euro im
DZ pro Tag flir Hotel mit Halbpension. Einzel-
zimmer nach Verfligbarkeit gegen Aufpreis.
Andreas Borchert, 0214 6026880,
andreas.borchert@dav-koeln.de und Bernd
Kastner, 02232 67343, 0171 1991352,
bernd.kaestner@dav-koeln.de

Leistung:

Kosten:

Organisation:

Tannheimer Tal

Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 1200 Hm/Tag, Tagesdauer: 8 Std./Tag.
Wir Gibernachten in einer DAV-Selbstversorgerhiitte im Tannheimer
Tal und werden von dort aus Tagestouren auf roten Bergwegen un-
ternehmen. Unsere Ausgangspunkte sind dabei Schattwald, Tann-
heim und Gran. Vor Ort werden wir den OPNV nutzen. Mégliche
Wanderziele sind Ponten, Iseler, Landsberger Hiitte und Aggenstein.

Voraussetzungen: Konditionell: Tourenlange bis zu 20 km und
1200 Hm. Technisch: Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit.

Teilnehmerzahl: 10

Vorbesprechung:  Nach Absprache

Anmeldung; online, Anzahlung von 80 Euro bis 01.06.21

Leistung: Flihrung, Organisation

Kosten: ca. 160 Euro, zzgl. Verpflegung Mittag/Abend
und Anreise (Fahrgemeinschaft oder Zug)

Leitung: Georg Lammel

11.09.21
-12.09.21
TG

15.09.21
-26.09.21
TG

24.09.21
-27.09.21
AG

395 km

*

Lahnwanderweg - Wandern im FacettenReich

Dauer: 2 Tage, Aufstieg: 700 Hm/Tag, Tagesdauer: 8-8 Std./Tag.
Wir lernen die schonsten Abschnitte des Lahntals zwischen Limburg
und Bad Ems kennen! Der Weg fiihrt mal am rechten, mal am lin-
ken Ufer entlang, jedoch meist in der Hohe, so dass man die be-
sten Aussichten auf das Lahntal und die Hochfléchen von Taunus
und Westerwald hat. Eine auBergewohnliche Abgeschiedenheit
macht an manchen Talabschnitten das Wandern zu einem unerwar-
teten Genuss. Nur Wald, nicht einmal ein Haus ist zu sehen und
traumhafte Aussichtspunkte auf Felskanzeln in luftiger Hohe ! Dann
fuhrt der Weg wieder durch sehenswerte Orte: Stadtchen von Bur-
gen bewacht und wehrhaften Mauern umgeben, ein Winzerdorf und
ein traditionsreicher Kurort bringen Abwechselung. Das idyllisch an
der Lahn gelegene Hotel am Fluss erwartet uns in Laurenburg, bie-
tet uns eine aliBergewohnliche Unterkunft und verpflegt uns mit Bio-
produkten und lokalen Erzeugnissen.

Voraussetzungen: Konditonell: bis 700 Hm im Aufstieg,

Teilnehmerzahl: 9

Vorbesprechung:  keine

Anmeldung: online bis zum 16.08.29, Anzahlung von 85
Euro nach Aufforderung durch Tourenleiter

Leistung: Organisation und Fiihrung

Kosten: ca. 85 Euro fiir Ubernachtung in Doppelzimmer
mit Friihstiick, Tourenleiterkosten, Sektionsbus,
Bahn), zusatzlich Abendessen und personliche
Kosten

Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178

1584830, peter.hommens@dav-koeln.de

Tageswanderungen im Umland von Meran
Dauer: 12 Tage, Aufstieg: 900 Hm/Tag, Tagesdauer: 6 Std./Tag.
Unser Standortquartier liegt in Naturns rund 15 km von Meran und
gehort zum Vinschgau. Wahrend unseres Aufenthaltes ist hier die
Hochsaison fiir die Apfelernte und wir erhalten davon einen guten
Eindruck. Von unserer ruhig und zentral gelegenen Frihstlickspension
mit AuBenschwimmbad und Garten (www.schmiedhof.it) unterneh-
men wir genussvolle Wanderungen, bei denen wir Zeit haben werden,
die Schonheit der Natur zu sehen. Unsere Touren fiihren uns z.B. auf
den Meraner Hohenweg, in das Martell- und in das nahegelegene
Schnalstal. Zum Programm gehort ein ruhiger Tag mit Besichtigung
von Schloss Juval (Wohnsitz von Reinhold Messner) sowie eine Fahr-
radtour vom Reschensee aus abwérts nach Naturns. Es besteht an
den meisten Tagen die Moglichkeit fiir einen individuellen Ausflug
nach Meran, Zug und Bus verkehren regelmaBig dorthin.
Voraussetzungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit fiir ausge-
setzte Bergwege. Bereitschaft fiir Ubernachtung
in Doppelzimmer bzw. Dreibettzimmer, keine
Einzelzimmer maglich.
Teilnehmerzahl: 11
Vorbesprechung:  Nach telef. Absprache oder gerne auch bei einer
meiner nachsten Touren in der Wandergruppe.
online, bis 18.01.21 nach Riicksprache mit dem
Tourenleiter, Anzahlung von 400 Euro.
Fiihrung und Organisation.
circa 800 Euro bei Nutzung Sektionsbus fiir 11
Ubernachtungen mit Frihsttick, Hin- und Riick-
fahrt mit dem Sektionsbus und Nutzung vor Ort
fir 8 Teilnehmer, Bahn- und Seilbahnfahrten so-
wie Leihgebuihren fiir ein Fahrrad, kostenloser
Eintritt in das ortliche Erlebnisbad inkl. Nutzung
der Saunalandschaft direkte Néhe zur Pension).
Volker Potreck, 02202 83732, 01575 3080837,
volker.potreck@dav-koeln.de

Anmeldung;

Leistung:
Kosten:

Leitung:

AV: Frankischer SchweiB

Dauer: 4 Tage, Aufstieg: 1.400 Hm/Tag.

Oberfrankisch in vier Tagen auf rund 120 Kilometern mit gut 5.000

Hohenmetern Aufstieg: Do mussd schwitzn, do konnsd schaua, do

konnsd schdauna, do konnsd schwelng! Anreise nach Kirchehren-

bach, Ubernachtungen in Egloffstein, Pottenstein und Muggendorf.

Voraussetzungen: Kondition fiir vier anspruchsvolle Wandertage
mit Gepack in Folge.

Anmeldung: Online

Leistung: Organisation und Fithrung

Kosten: Umlage 33 Euro pro Teilnehmenden zuziiglich
Fahrt-, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de



Okt. 2021 Manaslu-Umrundung mit Tsum-Tal

AG Dauer: 23 Tage, Aufstieg: 900 Hm/Tag, Tagesdauer: 4-9 Std./Tag.
Eine besondere Traumroute in Nepal, urspriinglich und nicht tiber-
laufen (selten Handyempfang)! Uber die nepalesische Agentur Char-
mingtrek, die im Auftrag unserer Sektion die Tour durchfiihrt, bu-
chen wir die Tour ab/bis Kathmandu. Im Reisepreis sind enthalten:
Transfer vom/zum Flughafen mit dem Auto, insg. 4 Hoteliibernach-
tungen in Kathmandu mit Frihstiick, Transport mit dem Jeep Kath-
mandu - Macchakhola und Syange - Kathmandu, 18 Tage Lodgetrek-
king mit Vollpension (Frihstiick, Mittag- und Abendessen mit
Tee/Kaffee zu jeder Mahlzeit), alle Permits sowie die Nationalpark-
eintrittsgebtihr, Guide und Trager, Krankenversicherung fiir
Guide/Trager, Steuer und Ausristung sowie die Organisation. Natiir-
lich ohne Trinkgelder fiir Guide und Tréager. Die Fliige nach/ab Kath-
mandu sind nicht Bestandteil der Tour und miissen privat organisiert
werden. Treffpunkt und Beginn der Tour ist der Flughafen in Kath-
mandu. Rasch nach dem Trekbeginn auf 900 m in den Subtropen
wandern wir zunachst in das Tsum-Valley, das erst 2007 fiir Auslén-
der gedffnet wurde, ein sehr ruhiges, landschaftlich Gberwaltigendes
Himalaya-Wallfahrtstal, das reich an alter Kunst, Kultur und Religion
ist. Die freundlichen Einheimischen sind meist tibetischer Herkunft.
Wegen seiner Abgeschiedenheit ist die einzigartige Kultur des Tals
bis heute intakt geblieben ist. Ziel dieses Trekabschnittes ist Mu
Gumba, ein einsames buddhistisches Kloster, 3.705 m, womit wir
einen guten Teil der Akklimatisierung geschafft haben. Wir setzen bei
der Manasluumrundung die unverzichtbare Akklimatisierung sorgfal-
tig fort, bevor wir die héchste Ubernachtung auf 4.460 m und den
maximalen Trekkingpunkt (Larkya-Pass, 5.135 m) erleben. Wir (iber-
nachten in einfachen Lodges und wandern mit Tagesrucksack zwi-
schen 4-9 Stunden (sodass wir oft noch nachmittags Zeit fiir eigen-
standige Besichtigungen usw. haben) und max. 900 Hm pro Tag.
Zeitraum Mitte Oktober bis Anfang November 2021.
Voraussetzungen: Trittsicherheit, Ausdauer und Schwindelfreiheit

sind unbedingt erforderlich

Teilnehmerzahl: 4

Vorbesprechung:  nach Absprache

Anmeldung: online nach vorheriger Kontaktierung des Orga-
nisators per Email und 200 Euro Anzahlung (da-
von 50 Euro als Pauschale fiir die Organisation)

Leistung: Organisation

Kosten: ca. 1.550 Euro (ohne Flug, hierfiir bei rechtzeiti-

ger Buchung ca. 800 Euro)
Gerd Lorenz, 0175 9900517,
fam.gerd.lorenz@t-online.de

Organisation:

09.10.21  Indiansummer zw. Wetterstein und Karwendel

-17.10.21 Dauer: 9 Tage, Aufstieg: 1000 Hm/Tag, Tagesdauer: 7 Std./Tag.

TG Brinnt da Barg? Fast scheint's, die Berge brennen tatséachlich, wenn

650 km  die Herbstsonne sich aufs Karwendel legt. Herbstlt es in der Alpen-

% Karwendel, ist eine Wanderung deshalb besonders schon: Die Berg-
walder strahlen in warmem Orange, Ockergelb und dunklem Griin.

Das Wiesmahdheu ist eingebracht. Kiihe, Ziegen und Schafe sind

von den Sommerweiden ins Tal zuriickgekehrt und werden mit den

Almabtrieben feierlich empfangen. Von Karwendel und Wetterstein

leuchtet oft schon der erste Schnee herunter ins Isartal. Die vielen

Seen spiegeln das prachtige Farbenspiel. Eingebettet zwischen Wet-

terstein und Karwendel liegt der malerische Geigenbau- und Luft-

kurort Mittenwald, der uns mit dem Ferienhaus der Groblalm eine
urige Unterkunft bietet. Die Bergwanderungen, mal leicht, mal hoch
hinaus, filhren, mal rechts in den Wetterstein, mal links in den Kar-
wendel. Neben Alpengliihn und Wadengliihn findet bei dieser ge-
nuBreichen Wanderwoche auch die alpenléndliche Kultur unser In-
teresse. Miide Wanderbeine konnen sich in einem der umliegenden

Thermen erholen.

Voraussetzungen: Konditionell: tagliche Aufstiege bis 1.000 Hm
bei Gehzeiten bis 7 Stunden (mind.2 Stunden
ohne gréBere Pausen) Technisch: Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit fiir leichte bis mittelschwe-
re Bergwege Allgemein: Bereitschaft fiir Uber-
nachtung in Doppelzimmer. Einsatz bei Friih-

stlickselbstverpflegung.

Teilnehmerzahl: 8

Vorbesprechung:  Nicht erforderlich (Teilnehmer*innen erhalten
ein ausfiihrliches Info)

Anmeldung: Online bis zum 05.08.20, Anzahlung von nach

Aufforderung des Tourenleiters

Leistung: Organisation und Fiihrung
Kosten: ca. 400 Euro fiir Ubernachtung incl. Selbstver-
pflegerfriihstiick, Tagesverpflegung, Kurtaxe,
Tourenleiterkosten, zuziiglich Sektionsbus,
Abendessen, evtl. Bergbahnen und personliche
Kosten.
Leitung: Peter Hommens, 0221 3908690, 0178
1584830, peter.hommens@dav-koeln.de
04.12.21 Fuerte Adventura
- 11.12.21 Dauer: 8 Tage, Aufstieg: 800 Hm/Tag, Tagesdauer: 5-8 Std./Tag.
AG Aktive Erholung im Advent zur Entschleunigung der Guttrainierten:

4000 km  Kleinsein in groBartigen Landschaften Fuerteventuras mit Vulkanen,
%01 Steilkiisten, Diinen und Traumstréanden vor Gebirgskulissen. Mode-

rate km und Hm im aeroben Bereich, aber unter spiirbarem Reizkli-
ma (Sonne, kraftiger Wind, marine Aerosole). Hotel an der mittleren
Ostkiiste, Kosten ca. 850 Euro (inkl. Flug ab CGN/FRA, 7 x U mit
Vollpension, CO2-Kompensation (iber den Verein Die Ofenmacher
0.4.). Die Pauschalreise ist nicht Bestandteil der Veranstaltung und in
Eigenregie zu buchen nach Absprache mit dem Tourenleiter. Ange-
dacht fiir 7 Personen (zwei Mietwagen ab/bis Puerto del Rosario).
Voraussetzungen: Trittsicherheit und KT-Erfahrung
Teilnehmerzahl: 7

Anmeldung: Interessensbekundungen bitte bis 30.07.2021
per E-Mail an den Tourenleiter, Zusammenstel-
lung der Teilnehmenden bis 31.08.2021.

Leistung: Organisation, tagliche Wanderfiihrungen

Kosten: 70 Euro pro Teilnehmenden zuziiglich anteiliger
Mietwagenkosten

Leitung: Jens Schumann, 0178 1962007,

jens.schumann@dav-koeln.de

samiliw-m"é% Fami|lengrUppen

% 5";?&? Leitung: Renate Jaritz, 02234 998074,

& gz renate.jaritz@dav-koeln.de
Wir sind sieben Gruppen von Familien mit Kindern und Jugendlichen. Wir unter-
nehmen altersgerechte Wanderausfiiige in die nahere Umgebung, spielen, klettern,
radeln, fahren Kanu, machen Wochenendfahrten und fahren gemeinsam in die
Berge. Zusatzlich gibt es einen Familienklettertreff. Interessierte Familien sind herz
lich willkommen und werden gebeten, mit den Verantwortlichen fiir die Gruppe
oder die Tagestour Kontakt aufzunehmen bevor sie sich fiir eine Veranstaltung an-
melden. Fiir weitere Informationen und Fragen steht Renate Jaritz zur Verfligung.
Zurzeit finden die Veranstaltungen unter Einhaltung des Hygienekonzepts der Fa-
miliengruppe statt, das u.a. regelt, dass auch fiir Tagesveranstaltungen die Online-
Anmeldung verwendet wird und die Teilnehmerzahl reduziert ist. Auch (Noch)-
Nichtmitglieder kdnnen an bis zu drei Wanderungen teilnehmen.

Fiir alle Familiengruppen

AKTUELL

Zurzeit keine MTB Touren fiir Familien! Die MTB Touren fiir Familien finden zur-
zeit nicht statt, weil die Einhaltung der Hygienekonzepte nicht gewéhrleistet wer-
den kann. Termine werden auf der Homepage bekanntgegeben, sobald sich die
allgemeine Situation verbessert hat und wir MTB-Touren wieder vertreten kon-
nen. Weitere Infos bei Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 3719619,
cundskaiser@t-online.de.

22.05.21 JDAV-Pfingstiager

-24.05.21 Am Pfingstlager der jdav-NRW kénnen Kinder und Jugendliche aus
den Familiengruppen ab acht Jahren teilnehmen. Informationen bei:

Benedikt Heitfeld.
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18.06.21 2. GroBes Familiencamp 2021
-20.06.21 Im Juni findet das zweite gemeinsame Zeltlager aller Kolner Fami-
120 km  liengruppen statt. Das Lager richtet sich an Campingprofis und Neu-
’ linge, an Familien und gestandene Familiengruppenmitglieder. An die-
sem Wochenende treffen sich die Camper zu gemeinsamen Aktivitaten,
wie Spielen, Wandern, Lagerfeuer und gemiitlichem Beisammensein.
Leitung: Mirko und Martha Nettekoven,
mirko@jdav-koeln.de.
Teilnehmerzahl: 150
Leistung: Ubernachtung und vollstéandige Verpflegung

10.07.21
-17.07.21
673 km  Im Rahmen der Kdlner Bergwoche wird es Familien geeignete Wan-
% derungen und Unternehmungen geben. Weitere Informationen fiir
I Familien: Renate Jaritz, 02234 998074, renate.jariz@dav-koeln.de.

Kélner Bergwoche

19.09.21 Der DAV auf dem Weltkindertag in Kdln

0 km Mit einer Kletteraktion fiir Kinder und einem Infostand stellen wir

% den DAV und unsere Familiengruppen auf dem Weltkindertag vor.
Die Aktion wird von allen Familiengruppen gemeinsam durchgefiihrt.
Wir Aktive kénnen dabei prima Eltern und Kinder anderer Familien-
gruppen kennenlernen. Organisation und Information bei Martin
Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

11.06.22 Tag der Begegnung
Unsere Sektion prasentiert sich beim Tag der Begegnung im Kolner
Rheinpark. Organisation des Beitrags der Familiengruppen: Renate
Jaritz, 02234 998074, renate.jaritz@dav-koeln.de.

Familienklettertreff

Der Familienklettertreff ist ein offenes Angebot fiir Familien mit Kindern und Ju-
gendlichen. Zu den Terminen ist eine Online-Anmeldung erforderlich. Sicherungs-
kenntnisse von Erwachsenen sind erforderlich. Sie konnen gegebenenfalls in den
Ausbildungskursen der Sektion erworben werden. Der Halleneintritt wird von den
Teilnehmer/-innen selbst getragen. Personen, die selbst nicht klettern, brauchen
keinen Eintritt zu bezahlen. Klettergurte und Sicherungsgerate konnen kostenfrei
von der Familiengruppe zur Verfligung gestellt werden, sofern der Bedarf vorab
mitgeteilt wird. Der Familienklettertreff ist eine Gemeinschaftsveranstaltung, bei
der jeder selbstandig und auf eigene Verantwortung fiir sich und seine Kinder
Klettert, es sei denn, es ist ausdriicklich in der Ausschreibung anders angegeben.

Kletterkrabbelgruppe: Familien mit Kindern ab 0 Jahren
Bei diesem Klettertreff liegt der Fokus auf den Eltern, die Lust am Klettern
und/oder Bouldern haben, wahrend gemeinsam und in wechselnder Verant-
wortung die Kleinkinder und Babys betreut werden. Sofern der Wunsch da
ist, wird natirlich auch das Kletterinteresse der Kinder gefordert. Ansonsten
soll es ein zwangloses Treffen sein, wo sich Familien anfreunden und beim
Klettern und Spielen mit den Kindern eine schéne Zeit verbringen.

AKTUELL

Kletterkrabbelgruppe pausiert! Die Kletterkrabbelgruppe fiir Familien mit Kin-
dern ab 0 Jahren trifft sich zurzeit nicht, weil die Einhaltung der Hygienekon-
zepte nicht gewahrleistet werden kann. Termine werden auf der Homepage
bekanntgegeben, sobald sich die allgemeine Situation verbessert hat und wir
Veranstaltungen mit Kleinkindern in Kletterhallen wieder vertreten kénnen.
Weitere Infos bei Sylvia Balz, 0177 4827382, sylvia.balz@dav-koeln.de, Seba-
stian Pianka, piankasebastian@gmail.com.

Familienklettergruppe mit Kindern von 5 bis 18 Jahren
Ansprechpartner: Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

Bei diesem Klettertreff sind Eltern und Kinder gleichermaBen am Klettern/Boul-
dern interessiert und klettern gemeinschaftlich.

15.11.20 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir hoffen auf akzeptable Wetterbedingungen und fahren dann ins

Sauerland nach Werdohl zu den Lenneplatten. Treffen um 11:00 Uhr

am Parkplatz in Werdohl. Die Lenneplatten sind Siidhange, sodass
wir mit etwas Gliick von der Sonne gewarmt werden. Bei schlechtem
Wetter fallt der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen
in der Halle durchfithren. Weitere Infos einige Tage vor dem Kletter-
treff. Maximal 25 Personen. Anmeldung Info bei Martin Gehring,
02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

13.12.20 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir hoffen auf akzeptable Wetterbedingungen und fahren dann ins
Sauerland nach Elberskamp. Mit Giber 40 Routen und einer Kletter-
geschichte, die zurlick bis in die 80er-Jahre reicht, ist das Kletterge-
biet 'Untere Elberskamp' eines der Klassikergebiete im Sauerland.
Topos gibt es hier. Es gibt eine Siidwand und eine Ostwand, sodass
wir mit etwas Gllick von der Sonne gewarmt werden. Bei schlechtem
Wetter fallt der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen
in der Halle durchfilhren. Weitere Infos einige Tage vor dem Kletter-
treff. Maximal 25 Personen, Anmeldung Info bei Martin Gehring,
02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.
10.01.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Familienklettertreff: Da es sehr unwahrscheinlich ist, dass das Wetter
Klettern drauBen erlauben wiirde, machen wir eine Wanderung mit
Gipfelbesteigungen. Das ist etwas fiir Kraxler, da es teilweise auch
weglos geht. Gutes Schuhwerk daher erforderlich. Wir werden 3 Aus-
sichtspunkte erreichen, 2 davon auf Sandstein-Felsengipfeln, einer
mit Gipfelkreuz. Lange ca. 10 km, 400 Hm, ca. 4 Stunden. Treffen
in Blens an unserer Eifelhiitte vormittags. Maximal 25 Personen. Ge-
nauer Infos einige Tage vor dem Treff. Info und Anmeldung bei Mar-
tin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

21.02.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir hoffen auf akzeptable Wetterbedingungen und fahren dann ins
Sauerland nach Elberskamp. Mit Giber 40 Routen und einer Kletter-
geschichte, die zuriick bis in die 80er-Jahre reicht, ist das Kletterge-
biet 'Untere Elberskamp' eines der Klassikergebiete im Sauerland.
Topos gibt es hier. Es gibt eine Stidwand und eine Ostwand, sodass
wir mit etwas Gliick von der Sonne gewarmt werden. Bei schlechtem
Wetter fallt der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen
in der Halle durchfiihren. Weitere Infos einige Tage vor dem Kletter-
treff. Maximal 25 Personen. Anmeldung Info bei Martin Gehring,
02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

28.03.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir fahren in den Landschaftspark Duisburg. Dort gibt es iiber 400
Kletterrouten in allen Schwierigkeitsgraden. Geklettert wird in den
ehemaligen Erzbunkern des Stahlwerks Duisburg-Meiderich. Sehr
gut auch fiir noch nicht so versierte Kletterer geeignet. Zusatzlich
gibt es tolle Spielméglichkeiten und einen Klettersteig. Parkplatz
Landschaftspark, 10:30 bis ca. 17:00 Uhr. Kosten: 7 Euro/Erw., Kin-
der frei. Maximal 25 Personen. Bei schlechtem Wetter fallt der Klet-
tertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen in der Halle durch-
fiihren. Anmeldung Info bei Martin Gehring, 02174 891556,
martin.gehring@dav-koeln.de.

18.04.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre

Klettertreff, wir fahren ins Sauerland nach Elberskamp. Mit tiber 40
Routen und einer Klettergeschichte, die zuriick bis in die 80er-Jahre
reicht, ist das Klettergebiet 'Untere Elberskamp' eines der Klassiker-
gebiete im Sauerland. Topos gibt es hier. Bei schlechtem Wetter fallt
der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen in der Hal-
le durchfiihren. Weitere Infos einige Tage vor dem Klettertreff. Maxi-
mal 25 Personen. Anmeldung Info bei Martin Gehring, 02174
891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

09.05.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir fahren in den Landschaftspark Duisburg. Dort gibt es tiber 400
Kletterrouten in allen Schwierigkeitsgraden. Geklettert wird in den
ehemaligen Erzbunkern des Stahlwerks Duisburg-Meiderich. Sehr
gut auch fiir noch nicht so versierte Kletterer geeignet. Zuséatzlich
gibt es tolle Spielmoglichkeiten und einen Klettersteig. Parkplatz
Landschaftspark, 10:30 bis ca. 17:00 Uhr. Kosten: 7 Euro/Erw., Kin-
der frei. Maximal 25 Personen. Bei schlechtem Wetter fallt der Klet-
tertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen in der Halle durch-
flihren. Anmeldung Info bei Jacqueline Prossl, 02235 9946404,
jacqueline-proessl@gmx.de.

18.06.21 2. GroBes Familiencamp
-20.06.21 Details unter Fiir alle Familiengruppen.



27.06.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre

Klettertreff. Wir fahren ins Sauerland nach Werdohl zu den Lenne-
platten. Treffen um 10:30 Uhr am Parkplatz in Werdohl, Altenaer Str.
26. Bei schlechtem Wetter fallt der Klettertreff aus, da wir zur Zeit
keine Veranstaltungen in der Halle durchfiihren. Weitere Infos einige
Tage vor dem Klettertreff. Maximal 25 Personen. Anmeldung Info bei

Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

22.08.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Klettertreff. Wir fahren ins Sauerland nach Scharpenbeul. Treffen um
10:30 am Listersee; weitere Infos kommen. Bei schlechtem Wetter
fallt der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen in der
Halle durchfiihren. Weitere Infos einige Tage vor dem Klettertreff.
Maximal 25 Personen. Anmeldung Info bei Martin Gehring, 02174
891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

05.09.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir fahren in den Landschaftspark Duisburg. Dort gibt es tiber 400
Kletterrouten in allen Schwierigkeitsgraden. Geklettert wird in den
ehemaligen Erzbunkern des Stahlwerks Duisburg-Meiderich. Sehr
gut auch flir noch nicht so versierte Kletterer geeignet. Zuséatzlich
gibt es tolle Spielmoglichkeiten und einen Klettersteig. Parkplatz
Landschaftspark, 10:30 bis ca. 17:00 Uhr. Kosten: 7 Euro/Erw., Kin-
der frei. Maximal 25 Personen. Bei schlechtem Wetter fallt der Klet-
tertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen in der Halle durch-
flihren. Anmeldung Info bei Jacqueline Prossl, 02235 9946404,
jacqueline-proessl@gmx.de.

19.09.21 Der DAV auf dem Weltkindertag in Kdin

0 km Details unter Fir alle Familiengruppen.
03.10.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre

Klettertreff, wir fahren ins Sauerland nach Elberskamp. Mit Giber 40
Routen und einer Klettergeschichte, die zuriick bis in die 80er-Jahre
reicht, ist das Klettergebiet 'Untere Elberskamp' eines der Klassiker-
gebiete im Sauerland. Topos gibt es hier. Bei schlechtem Wetter fallt
der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen in der Hal-
le durchfiihren. Weitere Infos einige Tage vor dem Klettertreff. Maxi-
mal 25 Personen. Anmeldung Info bei Martin Gehring, 02174
891556, martin.gehring@dav-koeln.de.
14.11.21  Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir hoffen auf akzeptable Wetterbedingungen und fahren dann ins
Sauerland nach Werdohl zu den Lenneplatten. Treffen um 11:00 Uhr
am Parkplatz in Werdohl. Die Lenneplatten sind Stidhange, sodass
wir mit etwas Gliick von der Sonne gewarmt werden. Bei schlechtem
Wetter fallt der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen
in der Halle durchfiihren. Weitere Infos einige Tage vor dem Kletter-
treff. Maximal 25 Personen. Anmeldung Info bei Martin Gehring,
02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.
12.12.21 Familienklettern mit Kindern, 5 bis 18 Jahre
Wir hoffen auf akzeptable Wetterbedingungen und fahren dann ins
Sauerland nach Elberskamp. Mit tiber 40 Routen und einer Kletter-
geschichte, die zuriick bis in die 80er-Jahre reicht, ist das Kletterge-
biet 'Untere Elberskamp' eines der Klassikergebiete im Sauerland.
Topos gibt es hier. Es gibt eine Stidwand und eine Ostwand, sodass
wir mit etwas Gliick von der Sonne gewarmt werden. Bei schlechtem
Wetter fallt der Klettertreff aus, da wir zur Zeit keine Veranstaltungen
in der Halle durchfiihren. Weitere Infos einige Tage vor dem Kletter-
treff. Maximal 25 Personen. Anmeldung Info bei Martin Gehring,
02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de.

Die Luchse mit Kindern von O bis 3 Jahren

Ansprechpartnerin:
Ruth Schmidt, 02205 894622, ruth.schmidt@dav-koeln.de

08.11.20 Durch das méarchenhafte Pfengstbachtal
Wir laufen im idyllisches Pfengstbachtal und begeben uns auf die
Spurensuche von Zwergen. Der ein oder andere Bachlauf ladt auch
zum Spielen ein.

Gelandetaugliche Kinderwagen sind von Vorteil, da es an einer Stelle
auch mal ruppig/ steil ist. 1x miissen wir Treppenstufen hinab, aber
da tragen wir die Kinderwagen kurz. Lange 3-4 km. Anmeldung bei
Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-
online.de.

18.06.21 2. GroBes Familiencamp
-20.06.21 Details unter Fiir alle Familiengruppen.

19.09.21 Der DAV auf dem Weltkindertag in Kéln
0 km Details unter Fiir alle Familiengruppen.

*

Die Murmeltiere mit Kindern von 2 bis 4 Jahren
Ansprechpartnerinnen:

Sabine Eschen, 0170 5306722, sabine.eschen@dav-koeln.de und
Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111, andrea.lazik-palm@dav-koeln.de

08.11.20 Familienwanderung der Murmeltiere

Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes

Familienmitglied einzeln anmelden).

13.12.20 Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer
ca. 4 Stunden. Weitere Infos bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).
10.01.21  Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).
14.02.21 Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).
14.03.21 Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

18.04.21 Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

16.05.21 Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

13.06.21 Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

18.06.21 2. GroBes Familiencamp
-20.06.21 Details unter Fiir alle Familiengruppen.

04.07.21 Familienwanderung der Murmeltiere
Kindgerechte Wanderung rund um Koln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,

andrea.lazik-palm@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes

Familienmitglied einzeln anmelden).
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10.10.21

1411.21

12.12.21

Familienwanderung der Murmeltiere

Kindgerechte Wanderung rund um Kéln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Murmeltiere

Kindgerechte Wanderung rund um Kéln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

Der DAV auf dem Weltkindertag in Kéln
Details unter Fiir alle Familiengruppen.

Familienwanderung der Murmeltiere

Kindgerechte Wanderung rund um Kéln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Murmeltiere

Kindgerechte Wanderung rund um Kéln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Sabine Eschen, 0170 5306722,
sabine.eschen@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Murmeltiere

Kindgerechte Wanderung rund um Kéln. Lange ca. 4 km, Dauer ca.
4 Stunden. Weitere Infos bei Andrea Lazik-Palm, 02204 9173111,
andrea.lazik-palm@dav-koeln.de. Anmeldung nur online (bitte jedes
Familienmitglied einzeln anmelden).

Die Steinbocke mit Kindern von 4 bis 7 Jahren
Ansprechpartner/-in:

Thomas Wallerath, 02232 2064708, 0151 27033600,
thomas.wallerath@dav-koeln.de

Verena Raab "Steinbockchen", 0176 84294709, verena.raab@dav-koeln.de

15.11.20

13.12.20

24.01.21

21.02.21

21.03.21

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei der Tourenleiterin Arlette Fellmett, arlette.fellmett@gmail.com. An-
meldung nur online (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei den Tourenleitern Judith und Christian Gesell, gesello@aol.com.
Anmeldung nur online (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei Tourenleiter Thomas Wallerath, 02232 2064708, 0151 2703
3600, thomas.wallerath@dav-koeln.de. Anmeldung nur online bis
Freitag vor der Tour (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Steinbocke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei den Tourenleitern Melanie Willerscheidt,
melanie.willerscheidt@posteo.de und Patrick Willerscheidt, mela-
nie.willerscheidt@posteo.de. Anmeldung nur online (bitte jedes Fami-
lienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei der Tourenleiterin Anna Pabst, 0221 69507656,
annatabeapabst@gmx.de. Anmeldung online bis Freitag vor der Tour
(bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

18.04.21

30.05.21

18.06.21
-20.06.21

27.06.21

25.07.21

22.08.21
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0 km
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03.10.21

1411.21

12.12.21

Familienwanderung der Steinbocke in die Eifel

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei Tourenleiter Christian Gesell, gesello@aol.com. Anmeldung nur
online bis Freitag vor der Tour (bitte jedes Familienmitglied einzeln
anmelden).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei den Tourenleitern Anette Riesmeier und Bastian Klein,
bastian.klein.mail@web.de. Anmeldung nur online bis Freitag vor der
Tour (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

2. GroBes Familiencamp
Details unter Fur alle Familiengruppen.

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei den Tourenleitern Melanie Willerscheidt,
melanie.willerscheidt@posteo.de und Patrick Willerscheidt, mela-
nie.willerscheidt@posteo.de. Anmeldung nur online bis Freitag vor
der Tour (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei der Tourenleiterin Arlette Fellmett, arlette.fellmett@gmail.com. An-
meldung nur online bis Freitag vor der Tour (bitte jedes Familienmit-
glied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei den Tourenleitern Martina und Bjérn Borggréfe,
bjoern.borggraefe@web.de. Anmeldung nur online bis Freitag vor der
Tour (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

Der DAV auf dem Weltkindertag in Kéln
Details unter Fiir alle Familiengruppen.

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informatio-
nen bei Tourenleiter Thomas Wallerath, 02232 2064708, 0151
27033600, thomas.wallerath@dav-koeln.de. Anmeldung nur online
bis Freitag vor der Tour (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmel-
den).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
bei der Tourenleiterin Verena Raab, 0176 84294709,
verena.raab@dav-koeln.de. Anmeldung nur online bis Freitag vor der
Tour (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

Familienwanderung der Steinbdcke

Lange der Wanderung: 4 bis 6 km, ggf. kiirzer bei Naturerkundun-
gen. Dauer: ca. 4 Stunden, ggf. gemeinsame Einkehr. Informationen
beim Tourenleiter Benedikt Mura, benedikt. mura@gmail.com. An-
meldung nur online (bitte jedes Familienmitglied einzeln anmelden).

Die Salamander mit Kindern von 7 bis 11 Jahren

Ansprechpartner/-in:
Dorit und Karsten Rohde, 0160 97253928, karsten.rohde@dav-koeln.de

13.11.20
-15.11.20
50 km

*

Jahresabschluss in der Eifelhiitte Blens

Wir verbringen wie die letzten Jahre zum verfriihten Jahresab-
schluss ein Wochenende mit Wandern, Spielen, Kochen und
mebhr... in der Sektionshditte in der Eifel. Anmeldestart ist der
01.05.20 und Anmeldeschluss der 30.09.20. Anmeldung bei
Thomas Durst und Karsten Rohde, 0160 97253928,
karsten.rohde@dav-koeln.de.



20.12.20

24.01.21

28.02.21

21.03.21

25.04.21

30.05.21

18.06.21

Familienwanderung der Salamander

Lange 7 bis 9 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Dorothee Aen-
genvoort, 0163 7775109, dorothee.averkamp@gmx.de.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Frieder Bechtel,
01522 8870308, fhechtel@gmx.de.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Karen Gillen-
berg, 0221 1206585, karen.gillenberg@gmx.de.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Franziska Pyko,
okyp.f@web.de.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Carlo Altieri,
01522 1755157, info@carloaltieri.eu.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Gorka Peris,
0152 01947983, perisug@hotmail.com.

2. GroBes Familiencamp

- 20.06.21 Details unter Fur alle Familiengruppen.

27.06.21

29.08.21

26.09.21

31.10.21

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Kerstin Stein-
brecher, kerstin.steinbrecher@t-online.de.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Miriam und Oli-
ver Kirchner, 0179 9034104, oliverkirchner@gmx.de.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Christian
Reischl, 0163 3125384, cccreischl@aol.com.

Familienwanderung der Salamander

Lange 8 bis 10 km, Beginn um 10 Uhr, Dauer circa 4 Stunden.
Aufgrund der Covid-19 Situation kann es zu Beschrankungen und
Auflagen kommen, nahere Infos hierzu auf der DAV-Homepage.
Anmeldung bei und néhere Infos vor der Tour von Mirko Zieher,
mirkozieher@gmail.com.

Die Adler mit Kindern von 11 bis 15 Jahren

Ansprechpartnerinnen:
Ruth Schmidt, 02205 894622, ruth.schmidt@dav-koeln.de
Christiane Kaiser, 02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-online.de

15.11.20
58 km

*

13.12.20
70 km

17.01.21

21.02.21
34 km

H

21.03.21
95 km

4

18.04.21

18.06.21

Aussichtstiirme an der Ahr

Auf kleinen wurzeligen Wegen kraxeln wir von Dernau an der Ahr
hinauf auf den Krausberg. Gleich zwei Aussichtstiirme wollen un-
terwegs erklommen werden: Der Alfred-Dahm-Turm mitten in ei-
nem knorrigen Eichenwald und kurz darauf der Krausbergturm,
mit seinem herrlichen Blick Giber das Ahrtal. Danach geht es auf
bequemen Forstwegen hinab nach Rech, wo wir in den Trubel des
Weinfestes geraten. Einen Knick weiter bringt uns dann der Ufer-
weg an der Ahr entlang zurlick nach Dernau. (Lange ca. 11 km)
Leitung Familie Collenberg. Anmeldung bei Christiane Kaiser,
02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-online.de.

Abwechslungsreicher Rhein

Nach einer kurzen Bahnfahrt von Leutesdorf nach Rheinbrohl
wandern wir bergauf und bergab iiber Serpentinen, kleine Pfade,
wunderschone Téler und tolle Aussichten zurtick nach Leutesdorf.
Dabei kommen wir u.a. an der Rheinbrohler Lay, der Ruine Ham-
merstein und einem Skulputurenpark vorbei. Lange ca 13 km.
Leitung und Anmeldung bei Jutta Friedrich, 0176 21251342,
julil969@aol.com.

Familienwanderung der Adler
Leitung und Anmeldung bei Ricarda Brecher, 0173 5161300,
ricardaski@web.de.

Auf den Spuren von Miihlen im Bergischen

Miihlen hatten friiher im regenreichen Bergischen eine hohe Be-
deutung: neben dem Mahlen von Mehl dienten sie z.B. auch der
Erstellung von Schwarzpulver. Die 13,5 km lange Wanderung be-
gleitet uns zu den Spuren von zehn historischen Miihlenstandor-
ten. Der Mihlenweg ist ein sehr abwechslungsreicher Weg, der
Wald, Wiesen und Panoramen bietet, aber auch beschauliche
Ortsteile streift. Leitung und Anmeldung bei Christiane Kaiser,
02207 7010449, 0177 3719619, cundskaiser@t-online.de.

Weitblick und italienischer Flair

Die 9 km lange Strecke filhrt zunéachst zum Butterley mit herrli-
cher Aussicht, geht weiter durch das Tal an Wacholderbaumen
vorbei zum Dolomit- und Pilzfelsen. AnschlieBend gehts Gber ei-
nen dorfokologische Lehrpfad zur Birgeler Miihle (noch funktions-
tiichtig und kann besichtigt werden) und zuriick zum Ausgangs-
punkt. Leitung und Anmeldung bei Silke Becker, 02273 570095,
silke.becker@zyn.de.

Familienwanderung der Adler
Leitung und Anmeldung bei Nina Schang, 0221 2909368,
nina_schang@web.de.

2. GroBes Familiencamp

- 20.06.21 Details unter Fur alle Familiengruppen.

22.08.21
70 km

*

19.09.21
0 km

*

19.09.21

21.11.21

Bérenkopp - Waller Tour

Diese knapp 12 km lange Tour zeigt das Wiedtal von seiner

schonsten Seite. Auf verschlungenen Pfaden vorbei an kleinen

Béchen, Basaltfelsen und fantastischen Ausblicken. Im Anschluss

steht eine groBe Wiese mit Spielplatz zum Ausklang bereit.

Treffpunkt: Waldbreitbach

Leitung: und Anmeldung bei Jutta Friedrich, 0176
21251342, julil969@aol.com.

Der DAV auf dem Weltkindertag in Kéin
Details unter Fir alle Familiengruppen.

Familienwanderung der Adler
Leitung und Anmeldung bei Jan Zeese, 0178 8390320,
jan.zeese@gmx.de.

Familienwanderung der Adler
Leitung und Anmeldung bei Ruth Schmidt, 02205 894622,

ruth.schmidt@dav-koeln.de.
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Die Flinken Wiesel & die Trolle mit Jugendlichen ab 13 Jahren
Ansprechpartner/-in:

Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848,

andrea.rieth@dav-koeln.de, lars.rieth@dav-koeln.de

Renate Jaritz, 02234 998074, renate.jaritz@dav-koeln.de

Beate Gehring, 02174 891555, beate.gehring@gmx.de

Martin Gehring, 02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de

15.11.20 Industriekultur im Ennert (Siebengebirge)

43 km Zwischen Bonn-Holzlar und Niederholtdorf wollen wir dort wan-

% dern gehen, wo friiher dichter Qualm und beiBender Gestank aus
den Fabriken die Gegend tberzog. Auf der Ennert-Hardt war die
groBte Alaunproduktion des Staates PreuBen angesiedelt. Alaun war
Grundstoff fiir die Papierherstellung, Beize in Farbereien und vieles
mehr. Die Natur hat sich das Gelande in den letzten 100 Jahren zu-
rlickerobert. Neben einmaliger Natur erkunden wir die Relikte der In-
dustriegeschichte mit seiner Braunkohleforderung und der ehemali-
gen Alaunindustrie. Streckenwanderung, Lange ca. 15 km, Start
10:00 Uhr. Anreise mit dem OPNV nach Oberkassel (9:01 Hbf, 9:05
Deutz), Riickreise von Holzlar Heideweg/Holzlarer Mihle (halbstiind-
lich bis Deutz bzw. Hbf). Leitung durch Andrea und Lars Rieth, 0221
8304848, lars.rieth@dav-koeln.de; Anmeldung bei Andrea.

13.12.20 Jahresabschlusstour
Jahresabschluss im Wald. Lange: 15 Kilometer, maximal 28 Teil-
nehmer, Information und Anmeldung bei Renate und Tobias Ja-
ritz, 02234 998074, tobias.jaritz.2000@outlook.de.

17.01.21 Winterwanderung am 'Schwarzen Mann'

102 km  Bei hoffentlich schonem Winterwetter wandern wir rund um den

? '‘Schwarzen Mann' ber die Hohenziige der Schneifel, auf Bohlen
wegen durch Moore und streifen die Reste des Westwalls. Bei
ausreichender Schneelage erwartet uns als Tourabschluss eine
450 m lange Naturrodelbahn, die sogar Uber einen eigenen Lift
verfiigt. Schlusseinkehr im Blockhaus Schwarzer Mann maglich.
Lange ca. 15 Kilometer, maximal 30 Teilnehmer, Leitung durch
Andrea und Lars Rieth, 0221 8304848, lars.rieth@dav-koeln.de.

07.02.21 Hohes Venn

105 km  Wir wandern im winterlichen Hohen Venn. Lange 15 Kilometer,

’ ca. 4 Stunden, maximal 30 Teilnehmer, Anmeldung bei Gerald
Hohne, 0208 7820720, gerald.kids.hoehne@arcor.de.

28.02.21 Ruhrgebiet mit Industriekultur

65 km Wanderung im Ruhrgebiet mit Besichtigung einer Industriekultur-

% statte (Kohle/Stahl). Lange 15 Kilometer, ca. 4 Stunden, maximal
29 Teilnehmer, Anmeldung bei Alexander Michael Lossl, 02205
9477745, loessl@hotmail.de.

21.03.21 Rursee

70 km Wanderung am Rursee mit Besichtigung des Wasserwerks Heim-

? bach (Kosten: 5 Euro), Lange 15-20 Kilometer, maximal 29 Teil-
nehmer, Anmeldung bis zum 5. Januar bei Johanna Brings,
02233 716017, johanna.brings@dav-koeln.de.

25.04.21 Familienwanderung
Lange: 15 - 20 Kilometer, maximal 29 Teilnehmer, Anmeldung bei
Ulrike Kempkes, 0221 2589644, ulrike.kempkes@web.de.

27.04.21 Vorbesprechung Rheinsteig-Wanderung 09/2021

5 km Wir treffen uns, um das Wanderwochenende vom 11.-12.09.2021

% abzustimmen. Wir stellen die geplante Route, Anreise und Unter-
kunft vor. Auch fiir diejenigen, die nur an einem Tag teilnehmen
bzw. erst am Samstag Abend anreisen wollen. Beginn circa 18:00
Uhr (Ort und Zeit kann noch vereinbart werden), Leitung und An-
meldung: Andrea Rieth, andrea.rieth@dav-koeln.de.

30.05.21 Ahrtal

65 km Von Walporzheim auf die Ahrhohen, Lange: 14 km mit Steigun-

? gen, 5 Stunden, keine Einkehrmaoglichkeit. Anmeldung bei Jochen
Loffelmann, 02236 895462, j_loffel@gmx.de.

27.06.21 Orchideen im Eschweiler Tal

55 km Zur Hochzeit der Orchideenblite wollen wir in die Nahe von Bad

, Minstereifel. Rund zwei Drittel der in Deutschland heimischen
Orchideenarten sind in der Eifel zu finden.

Einige davon wollen wir mit Euch entdecken. Unsere Wanderung
fihrt uns ins Eschweiler Tal und die Kalkkuppen. Beginn 10:00
Uhr. 15-20 km, Leitung durch Andrea und Lars Rieth, 0221
8304848, lars.rieth@dav-koeln.de.

22.08.21 Wanderung an Eifgenbach und Dhiinn

22 km (oder 29.08.21) Vorbei an einem alten Ringwall, mit abschlieBen-

? der Rast an der Dhinn im Schatten mit kithlendem FuBbad. Lén-
ge ca. 15 km, Start in Altenberg. maximal 29 Teilnehmer, Anmel-
dung bei Simone Lossl, 02205 9477745, loessl@hotmail.de.

11.09.21 Rheinsteig
- 12.09.21 Zwei-Tagestour am Rheinsteig oder Rheinburgenweg, Vermutlich
bei Oberwesel/St. Goar, Ubernachtung in einer JH, so dass wir
abends gemiitlich beieinander sitzen kénnen. Anreise mit dem
Zug, gemeinsamer Start Samstag morgen in Koln, Riickreise
Sonntag Abend (auch als Tagestour Samstag oder Sonntag mog-
lich). Anmeldung online, Anzahlung, Leitung durch Andrea und
Lars Rieth, 0221 8304848, lars.rieth@dav-koeln.de.
Voraussetzungen: keine
Teilnehmerzahl: 30
Vorbesprechung: am 27.04.2021 (Abstimmung Route, auch flr
diejenigen, die nur an einem Tag teilnehmen
wollen oder Samstag Abend anreisen)

19.09.21 Der DAV auf dem Weltkindertag in Kéin
0 km Details unter Fir alle Familiengruppen.

2

03.10.21 Familienwanderung
Familienwanderung, Lange 15-20 km, maximal 28 Teilnehmer,
Anmeldung bei Irana Huseynova, 0221 9851560, irana@gmx.de .
07.11.21  Familienwanderung
Familienwanderung, Lange 15-20 km, maximal 28 Teilnehmer.

20.11.21 Herbsttage in Blens

- 21.11.21 Wir wollen uns gemeinsam auf den Winter einstimmen, indem wir

57 km am Samstag Platzchen backen, gemeinsam auf das Jahr zurtick-

% blicken und am Sonntag wandern. Geeignet fiir die Anreise mit
offentlichen Verkehrsmitteln. Anmeldung bei Martin Gehring,
02174 891556, martin.gehring@dav-koeln.de. Leitung: Martin und
Beate Gehring.

05.12.21 Familienwanderung
Jahresabschluss mit Weihnachtsmarkt, Lange 15 km, maximal 28
Teilnehmer.

Die Gamsen (Erwachsene)

Ansprechpartner/-in:
Doris und Volker Boelsen, 02133 477713, vaudeboe@t-online.de

08.11.20 Wanderung im Schwalmtal
Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Andrea Pesch,
apesch@live.de.

20.12.20 Dormagener Weihnachtsmarkt
Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Doris Boelsen,
02133 477713.

24.01.21 Rodeln oder Wandern
Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Karsten Knote,
02206 869165.

28.02.21 Wanderung
Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Stefan Schroter,
0221 2870199.

27.03.21 Wanderung auf dem Bergischen Panoramaweg
- 28.03.21 Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Bettina Limbach,
02204 67193, bettinalimbach@googlemail.com.

22.05.21 Pfingsttour
- 24.05.21 Wir wandern in Belgien. Gemeinschaftstour der Eltern in Eigenver-
antwortung, Anmeldung bei Andrea Pesch, apesch@live.de.



12.06.21 Drachenboot alternativ Bahntrassenradeln
- 13.06.21 Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Uta Schréter,
0221 2870199.

18.06.21 2. GroBes Familiencamp
- 20.06.21 Details unter Fur alle Familiengruppen.

29.08.21 Wanderung
Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Silke Dunkel, 0221
91249377.

19.09.21 Der DAV auf dem Weltkindertag in Kéln
0 km Details unter Fur alle Familiengruppen.

*

14.11.21 Wanderung
Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Volker Boelsen,
02133 477713.

19.12.21 Dormagener Weihnachtsmarkt
Gemeinschaftsveranstaltung, Anmeldung bei Doris Boelsen,
02133 477713.

Handicap-Klettergruppe

Leitung: Falko Nettekoven, 0221 218878,
0172 2556556, falko.nettekoven@dav-koeln.de

Marius Eiling, 0171 2706570,
marius.eiling@dav-koeln.de

Trotz unserer unterschiedlichsten Handicaps sind wir begeisterte Kletterer, die
auf der Suche nach Erfolgserlebnissen sind. Einen therapeutischen Anspruch
konnen und wollen wir nicht erheben. Wir wollen SpaB haben und unsere Gren-
zen ausloten. Ein therapeutischer Erfolg sowohl physisch wie psychisch stellt
sich, wie viele Studien gezeigt haben, bei regelmaBigem Klettern von ganz allei-
ne ein. Fir die Zukunft ist geplant, auch Termine drauBen, in der Natur, zum
Klettern zu veranstalten oder ein Gruppen-Wochenende in einer der Eifelhiitten
zu verbringen. Termine hierzu werden dann noch bekannt gegeben.

Wir treffen uns an jedem 1. Sonntag im Monat zum Klettern in der
Kletterhalle Canyon-Chorweiler:

Eintritt: 5,50 Euro (flr Helfer ist der Einritt frei).

Leihgebihr fir Klettergurt und -schuhe: je 2,00 Euro.

Die Teilnahme ist auch fiir Nichtmitglieder moglich. Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Wenn Ihr Fragen habt schreibt uns oder ruft uns an.

Klettergruppe

Leitung: Thomas Gaub, 0177 4217583,
thomas.gaub@dav-koeln.de

Katrin Degenhardt, katrin.degenhardt@dav-koeln.de

Unser Angebot: Wochentliche Klettertreffs

- Offener Klettertreff in den Kolner Kletterhallen und an der Hohenzollern-
briicke: Wochentlich wechselnd mittwochs/donnerstags ab 18:00 Uhr, zusatz-
lich alle zwei Wochen auch am Wochenende. Organisation: Udo Sauer;Tho-
mas Gaub

- Offener Klettertreff im Canyon Chorweiler: Immer montags 19:00 Uhr (nicht
in den Ferien oder an Feiertagen). Organisation: Marcel Spangenberg

- Offener Bouldertreff im Stuntwerk: Jeden Montag ab 18:30 Uhr. Organisa-
tion: Matthias Josko; Andreas Josko

Ausserdem erhaltet |hr alle Termine und wochentlich aktuelle Informationen
und Anderungen ber unseren Mailverteiler, in den Ihr Euch per Mailanfra-
ge an die Organisatoren eintragen lassen solltet.

Weitere Angebote:

- Tages- und Wochenendfahrten in nahegelegene Klettergebiete.
- Alpine Touren

- Wochenfahrten

Eine aktuelle Veranstaltungsiibersicht der Klettergruppe fiendet lhr im Internet
unter: http://www.dav-koeln.de/cgi-bin/grl.cgi?kg

Um den organisatorischen Aufwand in Grenzen zu halten: Bitte bei allen Fahrten
die Online-Anmeldung nutzen. Bei Mehrtagesfahrten fallen Anzahlungen von ca
10 Euro pro Tag an, Anmeldung ist erst nach Zahlungseingang gilltig. Wetterbe-
dingte Absagen der Tour ausschieBlich vom Tourenleiter, bei unbegriindeten Ab-
sagen der Teilnehmer keine Riickzahlung der Anzahlung moglich. Bei unseren
Veranstaltungen handelt es sich um Gemeinschaftsfahrten selbststandiger
Seilschaften, bei denen alle Teilnehmer die Gefahren selbstandig und eigen-
verantwortlich abschétzen kénnen missen. Bei Fahrten an den Fels besteht
grundsatzlich Helmpflicht. Die Entscheidung tber die Teilnahme liegt letztend-
lich beim jeweiligen Tourenleiter.

g’" Trainingsangebote
%m Leitung: Peter Pliick, 0221 9484052,
peter.plueck@dav-koeln.de

Klettertrainingsangebote fiir Kinder und Jugendliche

Unter dem Begriff KletterKidz bietet der Kolner Alpenverein regelméaBiges Kletter-
training fiir talentierte Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, im Alter von 8-
20 Jahren an. Interessenten soliten den 5. Grad klettern und mussen zuverlassig
sichern konnen.

Trainingsangebote im Uberlick

Montag 17.30 Uhr KletterKidz Fordertraining
Montag 17.30 Uhr Kader- und Stiitzpunkttraining
Mittwoch 17.00 Uhr KletterKidz Fordertraining
Donnerstag 18.00 Uhr Leistungstraining

Freitag 16.00 Uhr Kader- und Stiitzpunkttraining
Freitag 17.30 Uhr KletterKidz DAV Fordertraining

Samstag und Sonntag: Gemeinsame Unternehmungen, zum Beispiel Klettern in
der Eifel, in Ettringen, in Belgien. Achtung: In den Ferien findet Training nur nach
Absprache mit den Trainern statt.
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Skitourengruppe

Leitung:  Boris Klinnert, 0221 9726824, boris.klinnert@dav-koeln.de

Sportgruppe

4 , Leitung:

Sportarupeo ;-

Die Sportgruppe bietet jede Woche drei Sportabende in Kéln an - dienstags,
donnerstags und freitags.

Josef Nagel, 02234 74995
josef.nagel@dav-koeln.de

Sportabend Miingersdorf

Jeden Freitag findet der Sportabend von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr m Rhein-
energie-Stadion in der Ost-Halle statt. Wir empfehlen den Parkplatz an der
Jahnwiese. Mit der KVB erreicht man das Rheinenergie-Stadion "Haltestelle
Rheinenergie-Stadion" mit der Linie 1. Bei flottem Aerobic mit Musik wird je-
der einzelne Muskel trainiert und beansprucht. Weiter geht es auf der Matte
mit Gymnastik, Dehn- und Entspannungsiibungen. Bei Interesse rufen Sie
einfach an oder kommen zu einer Schnupperstunde vorbei. AuBer Sportklei-
dung, Hallenschuhen, Gymnastikmatte und guter Laune brauchen Sie nichts
mitzubringen. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Informationen bei Josef Nagel, 02234 74995,

josef.nagel@dav-koeln.de.

Sportabend ,Im Hasental*

Jeden Donnerstag findet von 20:30 Uhr bis 22:00 Uhr in der Turnhalle der
Schule ,,Im Hasental” ein Sportabend statt. In den Schulferien ist die Halle
geschlossen, der Sportabend findet dann nicht statt. Ein gemischtes Publi-
kum mit einer Altersstruktur von 16 bis 55 Jahren wird hier unter fachkundi-
ger Anleitung mit Aufwérmtraining, Gymnastik und zum Abschluss mit Hal-
lenfuBball auf die bevorstehenden Aktivitaten in den Alpen vorbereitet.
Informationen gibt es bei Stefan Schroter, 0221 2870199.

Fitnesstraining der Klettergruppe
Wenn Sie Lust haben, etwas fiir lhre korperliche Leistungsfahigkeit zu tun
und nette Leute kennenlernen wollen, dann kommen Sie zu unserem Trai-
ning. Wir sind Méanner und Frauen im Alter zwischen 26 und 70 Jahren. Wir
sind unterschiedlich leistungsstark und bemiht uns zu verbessern. Wir spie-
len 45 Minuten Basketball. Wir sind allerdings keine Konner. Daran schlieBen
sich koordinative Aufgaben und ein Zirkeltraining an. Das Ubungsziel ist es,
die Kraft und Kraftausdauer zu verbessern. Die Intensitat wird von jedem
selbst gesteuert. Der Umfang entspricht etwa einem eineinhalbstiindigen
Training im Fitnessstudio. Die letzte halbe Stunde dient der Verbesserung der
Beweglichkeit. Viele Teilnehmer treffen sich anschlieBend noch zu einem klei-
nen Imbiss in einem naheliegenden Lokal.
Termin:  jeden Dienstag von 17:00 bis 19:00 Uhr.
Ort: Turnhalle Grundschule Trierer StraBe in Koln,

Eingang Am Pantaleonssberg.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Sportlehrer Lothar Rest,
02202 85940, l.rest@netcologne.de.

Mountainbikegruppe
Leitung: Marc Simon, 0172 8722407,
marc.simon@dav-koeln.de
Jan Strombach, 0176 70710647,
jan.strombach@dav-koeln.de

Mountainbiken ist ein moderner Sport mit vielen Gesichtern. Ob Trail, Tour oder
Enduro, im Mittelpunkt steht bei uns Mountainbikern das gemeinsame Erlebnis
von Sport und Natur.

Unsere Tagestouren fiihren in der Regel durch die benachbarten Mittelgebirge.
Bergisches Land, Eifel oder das Rheintal sind erstklassige Bikereviere fiir ganzjah-
rige Runden vor den Toren Kélns. Bikecamps und Tourenwochen in entferntere
Regionen sind Hohepunkte in der warmen Jahreshaélfte. Fahrtechnikkurse,
Schrauber-Workshops und Theorieeinheiten runden die Aktivitaten rund um's
Mountainbiken ab. Dabeisein ist einfach: Meldet euch zu einer Veranstaltung on-
line an. Ob Einsteiger oder 'erfahren’, ob einmal oder zehnmal im Jahr, ihr seid
bei uns willkommen. Wir Tourenleiter und Fachiibungsleiter im Team der Moun-
tainbikegruppe beantworten eure Fragen mit Freude. Das Thema Warteliste be-
darf eurer Mitarbeit. Als Gast diirft ihr auf Tagestouren gerne ein paar Mal
schnuppern, bevor ihr euch fiir die Mitgliedschaft im Kolner Alpenverein entschei-
det. Meldet euch zur Anmeldung bitte beim jeweiligen Tourenleiter. Bei ihm ent-
richtet ihr bitte auch die Kostenumlage von 3 Euro fiir Gaste, siehe Haufig gestell-
te Fragen.

Ein paar Mal im Jahr informieren wir euch Gber besondere Events oder Termine,
tragt euch dafir bitte in die Mailing-Liste ein. Ganz neu ist auch die Mailing-Liste
E-Biken fiir die Freunde geméaBigter E-Mountainbike-Touren. Die E-Mountainbiker
nehmen auch fittere Bio-Biker gerne mit. Familien, die das Mountainbiken als
Familiensport mit ihren Kindern erleben wollen, finden Mountainbike-Touren bei
der Familiengruppe unter Fir alle Familiengruppen. Christiane und Stefan Kai-
ser starten ihr Programm mit leichten Touren und werden auch Technikiibungen
wie z.B. Balance halten, Bremsen und richtig schalten einbauen.

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt eigenverantwortlich und auf eige-
nes Risiko. Bitte schéatzt euch selbst richtig ein und beachtet, dass Mountainbike-
touren bei schlechter Witterung in allen Belangen anspruchsvoller werden. Ein
Bikehelm ist immer Pflicht! Wir empfehlen auBerdem Vollfingerhandschuhe und
eine Bikebrille. Zur Einstufung der technischen Schwierigkeiten verweisen wir auf
die Singletrail-Skala.

Unser aktuelles Touren- und Veranstaltungsangebot mit der Méglichkeit zur On-
line-Anmeldung findet |hr auf unserer Webseite unter 'Aktivitdten der Gruppen,
Mountainbikegruppe' oder direkt Giber mtb.dav-koeln.de.

integrativ

Leitung:  Svenja Nettekoven, svenja@jdav-koeln.de

integrativ ist eine Wandergruppe fiir alle, die gerne in der Natur sind und SpaB
daran haben, in einer Gruppe unterwegs zu sein, aber aufgrund einer Ein-
schrankung oder Behinderung nicht an den anderen Gruppenangeboten teilneh-
men kdnnen oder wollen.



Unsere Gruppe trifft sich regelmaBig zu gemeinsamen Wanderungen und Ausfli-
gen. Wendet Euch bei Fragen ganz unverbindlich an uns integrativ.

Die Termine flir 2021 stehen noch nicht fest. Sobald dies der Fall ist, werden sie
auf unserer Webseite dav-koeln.de bekannt gegeben. Es ist auch moglich, sich
als Nichtmitglied anzumelden. Bitte dafiir bei dem jeweiligen Angebot auf "An-
meldung" klicken!

Junge Erwachsene

Leitung: Dorothea Wolk,
dorothea.woelk@dav-koeln.de,
Heike Wirtz und Scarlett Piitz

Wir sind eine Gruppe von jungen Erwachsenen ab 27 Jahren, die gemeinsam
unterwegs ist. Bist du auch gerne drauBen? Wandern, klettern, biwakieren, ...?
Dann bist du bei uns genau richtig! Wenn du Interesse hast und mehr tber un-
sere Gruppe erfahren willst, wende dich einfach an die Gruppenleiterinnen!

29.11.20 Hambacher Forst u. Forschungszentrum Jiilich
Spatestens seit der Raumung des Hambacher Forstes im Som-
mer 2019 ist das Rheinische Braunkohlerevier weithin bekannt.
Der Ausstieg aus dem Braunkohleabbau bis 2038 ist beschlos-
sen, aber was wird mit der Region danach? Dieser Frage moch-
ten wir mit euch nachgehen. Dazu mochten wir mit euch einen
Spaziergang durch den Hambacher Forst machen und den Tage-
bau am Aussichtspunkt Elsdorf besichtigen, um einen Eindruck
der aktuellen Situation zu bekommen. Gemeinsam wagen wir ei-
nen Blick in die Zukunft und bekommen dazu Informationen tber
den aktuellen Strukturwandel in der Region und die Initiative Bio-
okonomieREVIER, die anstrebt das Rheinische Revier in eine Mo-
dellregion flir nachhaltiges Wirtschaften umzugestalten.
Anmeldeschluss ist der 13.11.2020.
Organisation: Leonie Goebel und Eva Hoffmann
Leitung: Heike Wirtz, 0221 16890392,
h.-wirtz@web.de.

©&jdavKsln

FRLEL, Jugend

e e eeai Referent:  Benedikt Heitfeld, benedikt@jdav-koeln.de
Beisitzer: Florian Schréter, florians@jdav-koeln.de
Milan van Well, milan@jdav-koeln.de

Fir alle Jugendgruppen gilt: Meldet Euch bitte, bevor lhr zu einem Gruppen-
abend kommen wollt bei dem/der zustandigen Ansprechpartner/-in, damit
wir eventuell zusatzliches Material mitbringen kénnen. Weitere
Informationen zu den Jugendgruppen sowie das aktuelle Programm findet
Ihr auf unserer Website: www.jdav-koeln.de.

Jugend | (Jahrgang 2008 und 2010)

Hey, wir sind die Jugend | der JDAV Koln. Zusammen mit Kindern der Jahrgan-
ge 2009 und 2010 treffen wir uns [ab sehr bald] jeden Donnerstag von 17:30
bis 19:30 fiir ein gemeinsames Klettern, Basteln, Backen, Spielen, Kickern und
vieles mehr. AuBerdem machen wir mehrere Fahrten im Jahr, bei denen es
nach drauBen an den Felsen, ins Bergische, zum Zelten oder mit den anderen
Kélner-Jugendgruppen gemeinsam in die Kélner Eifelhiitte nach Blens geht.
Zwei Fahrten, die jedes Jahr traditionell stattfinden, sind das Pfingszeltlager mit
Kindern aus ganz NRW und die Weihnachtsfahrt der gesamten Kélner Jugend.
Alle Aktivitdten und Ausfliige haben ein Ziel: SpaB haben und dabei etwas ler-
nen. Daher setzen wir keine Vorkenntnisse fiir die Gruppenabende voraus, son-
dern bringen Kletterneulingen gerne das Klettern bei.

Ansprechpartner: Max Mosig, maks@jdav-koeln.de, Xenia Lorenz,
xenia@jdav-koeln.de, Viola Knoke, viola@jdav-koeln.de und Benedikt Heit-
feld, benedikt@jdav-koeln.de.

Jugend Il (Jahrgang 2006 und 2007)

Hi, wir sind die Jugend II, wir bestehen aus Kindern der Jahrgange 2006 bis
2007 und 4 Jugendleitern. Wir treffen uns alle 2 Wochen, alle vier Wochen ge-
hen wir Klettern und an den anderen Gruppenabenden treffen wir uns zum
Spielen, Slacklinen, Basteln, Kickern und vielem mehr. Mehrmals im Jahr fah-
ren wir Ubers Wochenende weg, z.B. in die Eifel, das Bergische oder in die Al-
pen. Dann gehen wir z.B. Klettern, Wandern oder Zelten. Zwei feste Fahrten
sind das Pfingstlager mit Kindern aus ganz NRW und die Weihnachtsfahrt in
die Eifel mit allen Kindern und Jugendlichen aus Kéln. Die geplanten Fahrten
findet Ihr am rechten Rand ganz unten. Bei unseren Aktivitaten steht meist
der SpaB im Vordergrund. Wir méchten euch aber auch etwas beibringen. Ihr
braucht fiir den Besuch der Gruppenabende keinerlei Vorkenntnisse. Wenn Ihr
z.B. noch nie geklettert seid, werden wir euch das Klettern beibringen.
Ansprechpartner: Hannah Dunkel, hannah@jdav-koeln.de,

Max Minnemann, max@jdav-koeln.de, und Milan van Well,
milan@jdav-koeln.de.

Jugend Il (Jahrgang 2004 bis 2005)

Hallo! Wenn du Lust hast coole Abenteuer mit der Jugendgruppe zu erle-
ben, bist du bei uns genau richtig! Denn zurzeit sucht die Jugend Il noch
motivierte Jugendliche, die wir in unsere Gruppe aufnehmen kénnen. Wir
sind eine Truppe mit Jugendlichen aus den Jahrgéangen 2004 und 2005. Je-
den Donnerstag von 17:30 bis 19:30 treffen wir uns. Dabei gehen wir alle
zwei Wochen abwechselnd in Koins Kletterhallen klettern. Sonst spielen wir
zum Beispiel Gelandespiele, gehen schwimmen, werkeln, bouldern oder pro-
bieren Neues aus. AuBerdem machen wir viele Wochenendfahrten im Jahr.
Die gehen dann entweder in die Eifel oder in ein Klettergebiet. Eine Woche
im Sommer fahren wir meistens auch in die Alpen. Wir freuen uns sehr,
wenn wir dich in unsere Gruppe aufnehmen kénnen. Melde dich einfach bei
uns, wenn du noch Fragen hast oder gerne mal vorbeikommen mochtest.
Wir freuen uns auf dich!

Ansprechpartner/innen: Mara Luna van Well, maraluna@jdav-koeln.de,
Rieke Boelsen, rieke@jdav-koeln.de, Felix Budde, felix@jdav-koeln.de und
Florian Schréter, florians@jdav-koeln.de

Jugend IV (Jahrgang 1998 bis 2003)

Die Jugend IV besteht aus Teilnehmern der Jahrgéange 97-03. Unsere regel-
maBigen Gruppenabende finden jeden Mittwoch von 17:30 bis 19:30 Uhr
statt, wovon wir an jedem zweiten Termin Klettern gehen. Unser Programm
richtet sich nach den Temperaturen, sodass wir in den warmeren Monaten
des Jahres haufiger im Freien unterwegs und in den kalteren Monaten eher
drinnen sind. Insgesamt setzen sich unsere Gruppenabende aus Basteln,
Klettertheorie, gruppendynamischen Aktivitaten sowie gelegentlichem FuB-
ball spielen oder auch besonderen Aktionen, wie Filmabende oder Schwim-
men gehen, zusammen. Wir freuen uns (iber jedes neue Gesicht, das wir
bei uns begriiBen dirfen.

Ansprechpartner: Max Mosig, maks@jdav-koeln.de, und Leo Rolff,
leo@jdav-koeln.de.
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An meldung ydl| Vera nstaltu ngen der Gru ppen Bitte beachten Sie die Teilnahmebedingungen fiir die Veran-

} ) ) staltungen der Gruppen. Flr Veranstaltungen mit einer Dauer
(nicht fir Jugendveranstaltungen und Ausbildungskurse) von mehr als drei Tagen ist eine schriftliche Anmeldung vorge-

Das Formular ist auch im Internet unter www.dav-koeln.de “Veranstaltungen” verfligbar. schrieben. Sie kénnen dazu die online-Anmeldung auf unserer
Bitte gut lesbar, in Druckschrift ausfiillen und an den/die jeweilige/n Tourenleiter/in senden! | \Webseite bei jeder Veranstaltung verwenden oder wie bisher
Fiir die folgende Veranstaltung melde ich mich an: das Anmeldeformular ausfillen und an uns senden.

Titel der Veranstaltung

Tourenleiter vom bis
Vorname Name

Strasse / Hausnummer PLZ / Wohnort

Telefon privat Telefon dienstlich

Handynummer E-Mail Adresse

bUb Person* bUb Rufnummer*

|:| Ich bin Mitglied der Sektion Rheinland-Kéln e.V.:

Mitgliedsnummer Geburtsjahr

* bUb (bei Unfall/Notruf benachrichtigen) = Name und Telefonnummer eines Verwandten oder Bekannten, der benachrichtigt werden soll.

Hinweis zur Haftungsbegrenzung

Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Jede/r Teilnehmer/-in einer Veranstaltung ist sich der vorhandenen Risiken bewusst. § 6 Abs. 4 unserer Satzung besagt: Eine
Haftung der Sektion und der von ihr beauftragten Personen fiir Schaden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtungen oder bei der Teilnahme an
Vereinsveranstaltungen entstehen, ist tiber den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Félle beschrankt, in denen einem Organmit-
glied oder einer sonstigen fiir die Sektion tatigen Person, fiir die die Sektion nach den Vorschriften des biirgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann. Die gleiche Einschréankung gilt bei Benutzung von Vereinseinrichtungen oder der Teilnahme an Veranstaltungen einer an-
deren Sektion des Deutschen Alpenvereins.

Teilnahmebedingungen (AGB)

An den Veranstaltungen konnen nur Mitglieder des Kolner Alpenvereins und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer/-innen (TN) anderer Sek-
tionen missen (iber eine C-Mitgliedschaft im Kolner Alpenverein verfligen. Ausnahme: An Tagesveranstaltungen konnen Nichtmitglieder (Géaste) und Mitglieder
anderer Sektionen ohne Einschrankung teilnehmen. Géste konnen bis zu viermal an Tagesveranstaltungen teilnehmen. Dadurch soll ihnen die Entscheidung fir
die Mitgliedschaft im Kolner Alpenverein erleichtert werden. Gaste zahlen einen Kostenbeitrag von 2,50 Euro pro Tag und Person.

Kosten von Veranstaltungen der Gruppen

Die Kosten der Tourenleiter/-innen (Unterkunft, Verpflegung (Halbpension + 15 Euro/Tag pauschal), Beforderung wéahrend der Tour (Lift, Bus, Taxi, Zug etc.), Ausla-
gen fiir Organisation und Karten/Flihrer) werden auf die Teilnehmer/-innen umgelegt und mit einer eventuell geleisteten Anzahlung/Anmeldegebiihr verrechnet. Bei
Stornierungen kdnnen diese Kosten auch auf die Teilnehmer/-innen umgelegt werden, die storniert haben, es sei denn, dass andere Teilnehmer/innen deren Platz
eingenommen haben. Den Uberschissigen Betrag erhalt jede/r Teilnehmer/-in nach der Tour vom Tourenleiter zuriick. Die Fahrtkosten werden den Tourenleiter/in-
nen im Rahmen der Reisekostenordnung des Kolner Alpenvereins aus dem Etat der jeweiligen Gruppe erstattet. Da die Tourenleiter/-innen ehrenamtlich tatig sind,
fallen keine weiteren Kosten fiir sie an.

Jede/r Teilnehmer/-in muss selbst fiir die wahrend der Tour entstehenden Kosten (Unterkunft, Verpflegung, Transport etc.) aufkommen, es sei denn, es ist in
der Ausschreibung anderweitig beschrieben (Leistungen). Uber den ungefahr zu erwartenden Umfang der Teilnehmerkosten kdnnen die jeweiligen Tourenleiter/-
innen Auskunft geben. Eine Anmeldung zu einer Veranstaltung wird erst nach Eingang der Anzahlung beriicksichtigt, insofern eine Anzahlung ausgeschrieben
wurde. Unabhéngig vom Anmeldeverfahren entscheiden die Tourenleiter/innen tber die endgiltige Teilnahme an der Veranstaltung. Es besteht kein Anspruch
auf die Durchfiihrung, wenn Witterung oder sonstige Einfliisse die Realisierung verhindern. Néheres dazu ist in der Regelung "Veranstaltungen der Sektion
Rheinland-Koln" festgelegt, die in unserer Geschaftsstelle und auf unserer Webseite einzusehen ist.

Ort, Datum Unterschrift(en) (bei Minderjahrigen, aller Erziehungsberechtigten)



