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Wegender frihen Planung
kann es bei den Kursen zu
Terminanderungen
kommen.

Aber auch Programmergan-
zungen mit weiteren, neuen
Kursen sind maoglich!

Haben Sie bitte auch unse-
re Homepage im Blick:
www.dav-koeln.de

- Hier finden Sie in jedem Fall
“w2'immer die aktuellen Kursan-
. gebote.und Termine)
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Liebe Mitglieder,

wir freuen uns, Euch erneut ein prall gefllltes Ausbildungsprogramm prasentieren zu kon-
nen. Wieder einmal werden Euch hier tber 80 Kurse in fast allen Bereichen unseres ge-
liebten Bergsports angeboten.

Nicht zuletzt, weil Ihr immer wieder unsere Angebote mit Freude annehmt, sind naturlich
auch unsere Ausbilder motiviert und haben Spal3, weitere Kurse fur Euch anzubieten, Euch
zu begleiten und zu den Bergsportlern auszubilden, die Ihr spater einmal sein mochtet!

Auf Seite 36 versuchen wir noch einmal diejenigen zu motivieren, die mit der notwendigen
sozialen Eignung, die Fahigkeit und das Interesse mitbringen, unseren Ausbildungskader
zu verstarken und uns zu unterstutzen, damit wir auch weiterhin der wachsenden Nachfra-
ge nach Ausbildungskursen gerecht werden konnen.

Seit Erscheinen der Winterausbildung im Juli ist unter anderem ein Eiskletterkurs hinzuge-
kommen. Und in der Sommerausbildung finden sich wieder alle Klassiker, vom Hallenklet-
tern Uber das Felsklettern in Mittelgebirgen, bis hin zu alpinen Klettereien, Klettersteigen,
Bergsteigen, dem Hochtourenwesen und dem Mountainbiken.

Naturlich werden auch wieder einige Theoriekurse zur Vorbereitung angeboten. Aber auch
die Alpintrainings und der Erste-Hilfe-Kurs sind sehr gut geeignet, sich auf die kommende
Saison einzustellen.

Die DAV Kletterscheine und das Fortbildungsangebot fur Lehrer des Landesverbandes
NRW runden das hier fur Euch geschnirte Paket ab.

Und so hoffe ich, dass sich einmal mehr die vielen Arbeitsstunden an diesem
Ausbildungsprogramm 2020 gelohnt haben und es Euch gefallt.
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Ich winsche Euch einen ruhigen Jahresausklang, eine gesegnete
Weihnachtszeit und naturlich einen guten Start ins neue Jahr
2020!

Viel Freude mit unseren Ausbildungskursen, im Winter,

wie auch im kommenden Sommer und erlebnisreiche

und schone Bergzeiten.

Euer Ausbildungsreferat
Oliver Fuchs
Beisitzer
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Ausbildungsveranstaltungen 2019/2020

Wichtiger Hinweis! Voraussetzungen beachten!

In den Kursbeschreibungen des Ausbildungsprogramms sind alle technischen, wie auch konditionellen Voraus-
setzungen fir die jeweiligen Kurse detailliert beschrieben und in gelben Kasten gekennzeichnet.

Beachtet sie bitte! Werden diese Voraussetzungen nicht erfillt, kann dies zu Eurem Ausschluss von der Teil-
nahme fiihren, gegebenenfalls auch noch wahrend der Veranstaltung!

(siehe auch die ,Bestimmungen und Regelungen zum Ausbildungsbetrieb des Ausbildungsreferates*)

Solltet Ihr Zweifel haben, ob lhr den Anforderungen entsprecht, dann fragt bitte die jeweiligen Kursleiter/innen.
Sie werden Euch gerne helfen!

Winterausbildung

+++ Alle Infos, alle Daten zu allen Kursen, mit allen Details, kompakt ab Seite 41! +++

Ski Alpin

Wir wollen mit diesen Kursen diejenigen ansprechen, die das Ziel haben das Freeriden oder das Skitouren-
gehen zu erlernen. In Grund- und Aufbaukursen soll das personliche Kénnen des Skifahrens kontinuierlich
verbessert und letztlich, im Fortgeschrittenenkurs, der Einstieg von der Piste in die spezielle Fahrweise im
Gelande vermittelt werden. - Das Fahren im Gelande erfordert das Beherrschen von bestimmten Schwung-
formen. In diesen Kursen entwickeln, lernen und trainieren wir diese Schwungformen. - Diese
Kurse konnen mit Alpinski durchgefiihrt =y . werden. Eine Sicherheitsausristung
(Lawinenverschitteten-Suchgerat -LVS-, i e W _ Schaufel und Sonde) ist nicht
erforderlich. i ks,
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Aufbaukurs Ski Alpin

Durch gezielte Ubungen werden

schwungvolle Formen des Skifahrens auf der

B .« Piste vermittelt. Diese dienen auch der Vorbe-
reitung des Fahrens in nicht prapariertem Gelande. Die

. Verbesserung der personlichen Skitechnik auf der Piste

und die Vermittlung der Schwungformen (Freeridetechniken)

die wir beim Gelandefahren bendtigen, sind Inhalt dieses Kurses.

Du solltest fur diesen Kurs auf roten und leichten schwarzen Pisten parallel abfahren kénnen.
Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, auf der Piste mit einer

L verbesserten Skitechnik und in leichtem nicht prapariertem Gelande
3 (unter lawinenkundiger Fuhrung) abzufahren.

Termine AK Ski Alpin Kursort Kurs-Nummer
24.01.2020 - 26.01.2020 (3 Tage) Sauerland, Willingen

08.02.2020 - 15.02.2020 (8 Tage) Osterreich, Stubaier Alpen
g

Fortgeschrittenenkurs Ski Alpin -
Von der Piste ins Gelande

P —

Ziel desKurses ist die Verbessefung der personlichen Skitechnik fiir
das schwungvolle Skifahren abseits der Piste.

Durch trainieren bestimmter Schwungformen, wird es méglich abseits
der Piste (im freien, nicht praparierten Gelande) sicher abzufahren. Ne-
ben der Verbesserung der personlichen Skitechnik — auf und neben der _
Piste-, ist die Vermittlung von gelandeangepasster Skitechnik zentraler
Bestandteil dieses Kurses.

Die Beurteilung der Lawinengefahr ist nicht Gegenstand dieses Kurses.

:

DAV - Seldfon Risinlenda@in e. V. Ausbildungsprogemm 2019/2020

L
d Du solltest iber eine gute Grundkondition verfiigen und auf leichten

§ [« " schwarzen Pisten parallel und sicher abfahren kénnen.
' ? s : ! Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, leichte Abfahrten abseits
e e '{ ,.. der Piste (unter lawinenkundiger Flhrung) sicher abzufahren.
..5 .4
i &= Termine FK Ski Alpin Kursort Kurs-Nummer
2 1 15.02.2020 - 22.02.2020 (8 Tage) Osterreich, Stubaier Alpen 20.1.03
. g 129.02.2020 - 07.03.2020 (8 Tage) Osterreich, Silvretta, Montafon 20.1.04
§I - 1 05.04.2020 - 11.04.2020 (6 Tage) Osterreich, Stubaital, Schlick 2000 20.1.05 .
Fino 1_“_ | N s =
e, g i : _ _'._ ; ; Yo S'elte7
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Sonderkurs Skitechnik

Bei diesem Kurs werden Deine personlichen Skitechniken durch gezielte Ubungen ergénzt und ver-
feinert. Durch das gezielte Trainieren bestimmter Schwungformen und der generellen Verbesserung
Deiner Skitechnik, wirst Du deutlich sicherer auf der Piste fahren kénnen und dies auch auf Skifahrten
abseits der Piste und im Gelande Ubertragen kénnen.

Du solltest fur diesen Kurs auf roten und leichten schwarzen Pisten sicher parallel abfahren kénnen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, mit einer verbesserten Skitechnik spirbar sicherer auf der
Piste und in leichtem. nicht prapariertem Gelande (unter lawinenkundiaer Fihruna) abzufahren.

Termine SK Skitechnik Kurs-Nummer

November 2019 (1 Tag) Skihalle Neuss 20.01.06

November/Dezember 2019 (1 Tag) Skihalle Neuss 20.01.07
Freeride

Bei diesen Kursen fahren wir im freien, nicht praparierten Gelande. Hierbei wird sowohl auf
der Piste, als auch im freien Gelande trainiert.
Auf der Piste werden erste Ubungen durchgefiihrt und verfeinert, die wir auRerhalb der
Piste fortfiihren werden. Es wird viel Zeit aul3erhalb der praparierten Pisten gefahren,
wodurch das Gelandefahren immer sicherer und
routinierter wird.

Meistens werden die Lifte im Bereich der Pisten als Aufstiegshilfen genutzt.
Lelchte Anstiege ohne Lifthilfe (Tourenskiausristung erforderlich) sind ebenso
Inhalt der Kurse (ab Freeride II).
..Du soIItest als Grundvoraussetzung fur aIIe Freerlde Kurse uber eine

cherheitsausristung
(Lawmenverschutteten Suchgerat Schaufel und

\
i A i Tl S _,_.-:;
: Sonde) sowie d|e DAV-Snowcard erfor-  SSEess : d;-f“-'
derlich. : - rj"U""
_ Fur diese Kurse kann die Sicherheitsaus- % h
&, ristung Uber den Tourenleiter ausgelie- % s
hen werden. : ,c;ﬁ
(Solange e s
der Vorrat ?ﬁ‘iﬁ* : :g
reicht!) < 2
e
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Du solltest Uber eine gute Grundkondition verfigen und auf mittelschweren schwarzen Pisten sicher abfahren
konnen. Idealerweise hast Du den ,Fortgeschrittenenkurs Ski Alpin - von der Piste ins Gelande“ besucht.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung,
Orientierung wird empfohlen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig erste leichte Freeride Abfahrten durchzufiihren.

Termine Freeride | Kurs-Nummer
26.02.2020 - 01.03.2020 (5 Tage) Schweiz, Berner Oberland 20.01.08

Freeride Il

Ziel dieses Kurses ist das S|chere und schwungvolle Abfahren in allen Schneearten und im steilen Gelénde.
Die Verbesserun der, Skitechnik im Gelande, die Beurteilung des Gelandes und der Schneearten, sowie die
de’stehert us dieses Kurses. Gleichzeitig werden die ersten kurzen Aufstiege bis max

vindigk .“4 'P'Von cat 3%!:% durchgefuhrt

' Du solltest uber eine gute Grundkondltlon verfiigen und S|cher auf sehr schweren schwarzen Pisten in paral-
- leler Schwungform abfahren kénnen. Die Inhalte des Kurses Freeride | oder Grundkurs Skitouren solltest Du
'. beherrschen und dieses Wissen und Kénnen mit entsprechender Gelandeerfahrung mitbringen.
- Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Ori-
.+ entierung, sowie Material- und Ausriistungskunde wird empfohlen.
e N W A - : + e, TR } | s kT
- .I' TR S S ¢ N

A e

'i_, - *JL . s

Kursort Kurs-Nummer

Schweiz, Berner Oberland 20.01.09

Freeride lll

e A - Ziel dieses Kurses ist die Perfektionierung der Gelandeskitechnik im hochalpinen Gelande und
. == sportliches Gelandefahren.
D|e Perfektionierung der Skitechnik im Gelande, Beurteilung des Gelandes und der Schneearten und die Lawi-
nenkunde im alpinen Umfeld stehen im Fokus dieses Kurses. Gleichzeitig werden Aufstiege von bis zu 3 Std.
mit einer Aufstiegsgeschwindigkeit von ca. 350 Hm/h durchgefiihrt.

Du solltest iber eine sehr gute Grundkondition verfiigen. Die Inhalte des Kurses Freeride Il oder Aufbaukurs
Skitouren solltest Du beherrschen und dieses Wissen und Kénnen mit entsprechender Gelandeerfahrung
mitbringen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Ori-
entierung, sowie Material- und Ausristungskunde wird empfohlen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig Freeridetouren durchzufiihren.

Termine Freeride Il Kursort Kurs-Nummer

09.03.2020 - 14.03.2020 (6 Tage) | Schweiz, Berner Oberland 200110 |

Seite 9
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Skitouren

Bei diesen Kursen wird das ,Bergstei-
gen mit Ski“ vermittelt. Hierbei bewegen wir uns im alpinen freien
Gelande, steigen mit den Ski (auf Fellen) den Berg hinauf und fahren anschliel3end
im freien Gelande wieder ab. Es ist eine spezielle Skitourenausristung (Ski, Bindung, Felle
und Stdcke) erforderlich. Ebenso ist neben der speziellen Skitourenausriistung eine Sicherheitsaus-
ristung (Lawinenverschuttetensuchgerat -LVS-, Schaufel und Sonde) erforderlich.
Fir diese Kurse kann die Sicherheitsausriistung tiber den/die Ausbilder/in ausgeliehen werden
(solange der Vorrat reicht).
Eine gute Kondition ist Voraussetzung fiir den Spalf’ an dieser Sportart. Lawinenkunde,
Alpine Gefahren, Wetter- und Schneekunde, sowie Orientierung sind
wesentliche Bestandteile unserer Kurse.

Grundkurs Skitouren

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchflihrung erster leichter Skitouren im alpinen Gelande.

Die Beurteilung der Lawinensituation, des Gelandes, der Schneedecke und des Wetters sind wesentliche
Schwerpunkte dieses Kurses. Weitere Themen wie Risikomanagement, Orientierung, Tourenplanung, die
richtige Spuranlage, sowie die Ubungen zur Lawinenrettung sind téagliche Praxis. Auch das Thema Ausris-
tung und der richtige Umgang mit derselben kommen nicht zu kurz. Mit ersten leichten Skitouren wird das
Skitourengehen im alpinen Umfeld erfahren und geibt.

Du solltest sicher auf schwarzen Pisten in paralleler Schwungform und ziigig in allen Schneearten abfah-
ren kdnnen. Ebenso bendtigst Du eine gute Kondition fiir Aufstiege bis 1000 Hm in 3-4 h Aufstiegszeit (300
Hm/h) mit Ski und Tagesrucksack.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung,
Orientierung, Snow-Card und Risikomanagement, Lawinenkunde, sowie Material- und Ausrustungskunde
wird empfohlen. Literatur: DAV-Alpin Lehrplan 4.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig erste leichte Skitouren durchzufihren.

Termine GK Skitouren Kursort Kurs-Nummer

11.01.2020 - 18.01.2020 (8 Tage) Osterreich, Silvretta 20.1.11
09.02.2020 - 16.02.2020 (8 Tage) Osterreich, Obernberg am Brenner 20.1.12
22.03.2020 - 28.03.2020 (7 Tage) Osterreich, Silvretta skitouren=Ca 20.1.13

Aufbaukurs Skitouren

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchfiihrung mittelschwerer Skitouren im

alpinen Gelande.

Das Fahren in verschiedenen Schneearten, die Priifung der Lawinensituation, Schnee-
und Lawinenkunde, Risikomanagement, Lawinenrettung, Tourenplanung und Orientierung
sind wesentliche Schwerpunkte dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Skitouren beherrschen. Ebenso bendtigst Du eine
gute Kondition fir Aufstiege bis 1200 Hm in 3-4 h Aufstiegszeit (ca. 350 Hm/h) mit Ski und
Rucksack, eine sichere Skitechnik bei Aufstieg und Abfahrt (auch bei widrigen Schneeverhalt-
nissen) und eine gute Spitzkehrentechnik! Fur Gipfelanstiege bendtigst Du Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tou-
renplanung, Orientierung, Snow-Card und Risikomanagement, Lawinenkunde, sowie Material-
und Ausristungskunde wird empfohlen. Literatur: DAV-Alpin Lehrplan 4.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere Skitouren durchzufihren.

Seite 10



Termine AK Skitouren Kursort Kurs-Nummer
18.01.2020 - 26.01.2020 (9 Tage) Italien, Dolomiten
01.03.2020 - 08.03.2020 (8 Tage) Osterreich, Obernberg am Brenner 20.1.15
21.03.2020 - 28.03.2020 (8 Tage) Osterreich, Pitztal/Otztal 20.1.27
22.03.2020 - 28.03.2020 (7 Tage) Osterreich, Silvretta gkitouren=Cal 20.1.16
22.03.2020 - 28.03.2020 (7 Tage) Osterreich, Silvretta Ww
29.03.2020 - 03.04.2020 (6 Tage) Osterreich, Silvretta

5%

Fortgeschrittenenkurs Skito

Ziel dieses Kurses ist die selbstandige Durchfiihrung von anspruchsvollen Skitou
Das Fahren in verschiedenen Schneearten, die Prifung der Lawinensituation, Schnee
Risikomanagement, Lawinenrettung, Alpine Gefahren beim Skibergsteigen, Tourenplan
sind wesentliche Schwerpunkte dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Skitouren, als auch des Grundkurses Hochtouren beherrschen.
Ebenso benétigst Du eine sehr gute Kondition fiir Aufstiege bis 1600 hm in 4-5 h Aufstiegszeit (ca. 400 hm/h)

mit Ski und Mehrtagesrucksack, eine sichere Skitechnik bei Aufstieg und Abfahrt, auch in Steilpassagen bis ca.
45 Grad (auch bei widrigen Schneeverhaltnissen), und eine sehr gute Spitzkehrentechnik. Du musst sicher mit
Pickel und Steigeisen umgehen kénnen und bei Gipfelanstiegen den Il. Fels-Schwierigkeitsgrad mit Skitouren-

schuhen klettern kdnnen, sowie trittsicher und schwindelfrei sein. Bie Teilirelime 2 e Thesremes

anstaltungen Alpine Gefahren, Erste
Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung,
Orientierung, Snow-Card und Risiko-
management, Lawinenkunde, sowie
Material- und Ausrustungskunde wird
empfohlen. Literatur: DAV Alpin Lehr-
plan 4.

Nach dem Kurs solltest Du in
der Lage sein, selbstandig an-
spruchsvolle alpine Skitouren
durchzufiihren.

Kurs-Nummer

Termine FK Skitouren
07.03.2020 - 15.03.2020 (9 Tage)
22.03.2020 - 28.03.2020 (7 Tage)
)
)

Schweiz
Schweiz

20.04.2020 - 25.04.2020 (6 Tage
26.04.2020 - 29.04.2020 (4 Tage

/ I

© copyright by Werner Weber
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Schneeschuhbergsteigen

Bei dieser Form des Bergsteigens gehen wir, ahnlich wie im Sommer, nun allerdings im Winter, mit Schnee-
schuhen auf dem Schnee die Berge hinauf und ebenso wieder hinab.

Die Schneeschuhe verhindern dabei ein tiefes Einsinken in den Schnee und machen das Gehen auf dem
Schnee maglich.

Die Moglichkeiten, aber auch die Grenzen des Schneeschuhgehens werden wir in diesen Kursen kennen ler-
nen.

Auf diese Weise kdnnen wir, auch ohne Skifahren zu beherrschen, in die winterliche Bergwelt einsteigen.

Bei diesen Kursen ist neben den Schneeschuhen eine Sicherheitsausriistung
(Lawinenverschiittenen-Suchgerat -LVS-, Schaufel und Sonde) erforderlich.

Grundkurs Schneeschuhbergsteigen

Ziel dieses Kurses ist die Durchflihrung leichter Schneeschuhtouren im
alpinen Gelande.
Neben den Auf- und Abstiegstechniken, dem sinnvollen Einsatz der Schnee-
schuhe bei unterschiedlichen Schneeverhaltnissen, Tourenplanung und

Orientierung, liegt der Schwerpunkt dieser Ausbildung insbesondere im
Erlernen effektiver MalRnahmen zur Prifung und Beurteilung der Lawi-

nensituation, das Einsetzen aktueller Hilfsmittel zur Beurteilung der

Schnee- und Lawinensituation, Entscheidungsstrategien, Risikoma-
nagement bei Wintertouren, Schnee- und Lawinenkunde,
Lawinenrettung und der Einsatz von LVS-Geraten.

Du solltest tiber eine gute Kondition fiir Aufstiege bis 900 hm in
3-4 h Aufstiegszeit (ca. 250 m/h) mit Tagesrucksack verfiigen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knot:it®

kunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkund.:Sa[eli§
renplanung, Orientierung, Lawinenkunde, Sy@iWa02=1eNlsle BFN
Risikomanagement, sowie Material- un AUV glef] (Slple [T
wird empfohlen. Literatur: DAV-AlpigiiX=lalgel =Tk % y 2
Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig
leichte Schneeschuhwanderungen im winterlichen Gebirge zu
planen und durchzufiihren.

Termine GK Schneeschuh-Bst. Kursort Kurs-Nummer
08.02.2020 - 15.02.2020 (8 Tage) Italien, Durnholz 20.1.23

Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen

Ziel dieses Kurses ist die Durchfiihrung mittelschwerer, bis schwerer Schneeschuhtouren im alpinen und auch
hochalpinen Gelande. Die Touren sind langer und auch konditionell und alpintechnisch anspruchsvoller.

Die Prifung der Lawinensituation, Schnee- und Lawinenkunde, Risikomanagement, Lawinenrettung, Touren-
planung und Orientierung sind wesentliche Schwerpunkte dieses Kurses.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Schneeschuhbergsteigen beherrschen und tber eine
gute Kondition fiir Aufstiege bis 1200 Hm in 4 h Aufstiegszeit (ca. 300 Hm/h) mit Schneeschuhen
und Rucksack verfiigen. Fir Gipfelanstiege bendtigen wir Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung,
Orientierung, Snow-Card und Risikomanagement, Lawinenkunde, sowie Material- und Ausrtstungskunde wird
empfohlen. Literatur: DAV-Alpin Lehrplan 4.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere Schneeschuhtouren durchzufihren.

Termine AK Schneeschuh-Bst. Kursort Kurs-Nummer
15.02.2020 - 23.02.2020 (9 Tage) Osterreich, Tuxer Alpen 20.1.24
28.03.2020 - 05.04.2020 (9 Tage) Frankreich, Vanois, Westalpen 20.1.25
Seite 12
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®“"Das Eisklettern an gefrorenen Was-
: serfallen ist die winterliche Spielform des
: alpinen Sportkletterns.

Wen Kalte nicht stért und wer gentigend Klettererfahrung
mitbringt, kann hier spezielle Sicherungs- und Kletter-
techniken mit Steigeisen, Eisgeraten und Eisschrauben erlernen.
Die Anstiege zu den Eis- fallen'’kénnen schon
eine eigene Erfahrung

sich manche Eisfalle -

5 darstellen. So lassen ;"
‘& . . nurmit Schnee-
7]

schuhen oder Touren=" 5% <" &!- © .skierreichen. A
Zu anderen gelangt gt h 3 E % man wiederum & - "
einfach nur mit “'E,* ’a L'-. } ,{‘!Ig; | ot

-“.L* Fpail

Bergschuhen.
Auch die Lawinengefahr
wichtige Elemente beim Eisklettern!

H.'“f-

Wintereisklettern

In diesem Kurs erlernt |hr das Steileiskl'ét-

tern an leichten bis mittelschweren Eisklet-
terrouten (Ein- und Mehrseillangenrouten)

im Winter (Wasserfallklettern).

Der Kurs vermittelt die Kletter- und Siche-

fuingstechniken im winterlichen gefrorenen__“‘I

e asserfalleish
i Ui Seilhandhabung, Bewegungsschulung,
ﬂ Vorstiegstechnik und —taktik, Standplatz-
2 bau, Ausristungs-und Materialkunde, Ein-
satz und Handhabung von Eisgeraten, Ver-
feinerung der Ful3- und Steigeisentechnik
insbesondere der Frontalzackentechnik,
2 Vorstiegsubungen, Seilschaft in Aktion und
‘if Abseilen sind ebenso Ausbildungsinhalte,
wie die Beurteilung der Eisqualitat und der
Lawinensituation mit all ihnren Gefahren.

ach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbsténdig leichte Ein- und Mehrseil- =

, .
‘ind Wetterkunde sind W v, g Ik

Du solltest Uber eine gute Grundkondition verfu-
gen und die Inhalte des Grundkurses Klettern und
Hochtouren beherrschen! Insbesondere sei hier der
Vorstieg im IV. Schwierigkeitsgrad UIAA im Kletter-
garten genannt und auch der Umgang mit Pickel und
Steigeisen sollte Dir nicht fremd sein.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen
Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetter-
kunde, Tourenplanung, Orientierung, sowie Material-
und Ausristungskunde wird empfohlen.

angenrouten im winterlichen Wasserfalleis zu planen und sicher zu begehen.

Kurs-Nummer
20.1.26

Kursort
Schweiz, Graublinden u. Zillertaler

Seite 13
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Sommerausbildung

+++ Alle Infos, alle Daten zu allen Kursen, mit allen Details, kompakt ab Seite 41! +++

Hallenklettern/Sportklettern - Indoor
A=/

4 Das Hallenklettern praktizieren wir in einem geschitzten, umbauten Raum an
genormten Sicherungen. Dennoch mussen auch hier Sicherungstechniken beherrscht
Bl werden, die wir in diesen Kursen lernen. Beim Hallenklettern steht der sportliche As-
' "n ﬁ pekt im Vordergrund, fur den wir unsere Ausdauer- und Maximalkraft trainieren und
- ) versuchen unsere Technik zu verbessern, um friher oder spater Routen in einem
bestimmten Schwierigkeitsgrad klettern zu kénnen. - Die Kurse kénnen Dein
.Einstieg in die Senkrechte®, aber auch eine erste Vorbereitung fir das Klettern

draufen sein.

Grundkurs Hallenklettern

Einfihrung in das Klettern bis zum lll. - IV. Schwierigkeitsgrad UIAA in der Kletterhalle. In
diesem Kurs lernst Du grundlegende Sicherungstechniken fur das Sichern und
Klettern (Toprope-Klettern) in der Kletterhalle.
- }'}I Neben der Handhabung und dem Gebrauch von Seil und Sicherungs-
L material, werden Dir auch grundlegende Klettertechniken vorgestellt.
L. Wenn Du als Anfanger in das Klettern hineinschnuppern méchtest, ist
dies der ideale Kurs fur Dich!

= Der Kurs stellt keine Voraussetzungen an Dich, jedoch solltest
Du Freude an Bewegung und Sport haben. Du solltest mindes-
tens ca. 12 Jahre alt sein und sportliche Kleidung mitbringen.
Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, das Klettern mit
Toprope-Sicherung in der Halle selbstandig fortzufiihren.

| el
Termine GK Hallenklettern Kursort Kurs-Nummer
27.01.2020 + 03.02.2020 (2 Abende) | ,Kletterfabrik®, Ehrenfeld 20.2.01
09.03.2020 + 16.03.2020 (2 Abende) | ,Kletterfabrik®, Ehrenfeld 20.2.02
20.04.2020 + 27.04.2020 (2 Abende) |,CityFit Vertikal“, Spich 20.2.03
02.11.2020 + 09.11.2020 (2 Abende) | ,CityFit Vertikal“, Spich 20.2.04

Aufbaukurs Hallenklettern

Aufbauend auf den Grundkurs Hallenklettern,
werden wir in diesem Kurs die erweiterten
Sicherungstechniken fiir das Klettern im Vorstieg in der
Kletterhalle erlernen. - Neben den deutlich anspruchsvolleren Sicherungstechniken, sowohl beim Sichern-
den, als auch beim Kletternden, werden taktische Uberlegungen angesprochen, sowie erste Vorstiegs- und
Sturziibungen durchgefiihrt. Themenbezogen wird auf Material- und Knotenkunde eingegangen.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen, mindestens ca. 14 Jahre alt
sein und etwa im V. - VI. Schwierigkeitsgrad UIAA im Toprope klettern kénnen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, sicher selbsténdig in der Halle im Vorstieg zu klettern.
- Mit den vermittelten Kursinhalten hast Du sehr gute Grundkenntnisse flr einen Kletterkurs ,drauf3en®, der das
Klettern in einem Klettergarten vermittelt, erworben. Du bist nun bestens fiur den Grundkurs Klettern vorbereitet.

Termine AK Hallenklettern Kursort Kurs-Nummer
05.02.2020 + 07.02.2020 (2 Abende) | Canyon Chorweiler 20.2.05
13.03.2020 + 20.03.2020 (2 Abende) | 2T Kletter- u. Boulderhalle, Lindlar 20.2.06

08.05.2020 + 15.05.2020 (2 Abende) | 2T Kletter- u. Boulderhalle, Lindlar 20.2.07
09.10.2020 + 16.10.2020 (2 Abende) | 2T Kletter- u. Boulderhalle, Lindlar 20.2.08

Seite 14



Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern

In diesem Kurs werden wir unsere Klettertechniken durch gezielte Ubungen ergénzen und verfeinern. Durch die
Verbesserung Deiner Klettertechniken, das Erlernen detaillierter, taktischer Vorbereitungen (Klettertaktik), als
auch durch gezielte Anleitungen zur Optimierung des personlichen Trainings zur Kraft (Maximalkraft als auch
Kraftausdauer), soll eine personliche Leistungssteigerung bei Dir als fortgeschrittenen Kletterer erreicht werden.
Neben diversen Ubungen, kann, individuell abhangig, auch die Erstellung eines persénlichen Profils mit Video-
analyse zum Einsatz kommen. - Kursinhalt kann aber auch lediglich ein einzelnes Problemfeld des Vorstiegs
sein, welches extrahiert und im Speziellen geschult und trainiert wird.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Hallenklettern beherrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfah-
rung mitbringen und mindestens im VI. - VII. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg klettern konnen!

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, durch Fortfiihrung eines gezielten Trainings eine persoénliche Leis-
tungssteigerung im Klettern zu erreichen, bzw. erreichst Du diese schon im Kurs.

Termine FK Hallenklettern Kursort Kurs-Nummer
23.03.2020 + 30.03.2020 (2 Abende) | Canyon Chorweiler *** 20.2.09
20.04.2020 + 27.04.2020 (2 Abende) | Canyon Chorweiler *** 20.2.10

Fers klettern
inKlettergarten

Bei diesen Kursen klettern

wir an Mittelgebirgsfelsen,
'die-von'den-lokalen Sportklette-
rern und oft"auch DAV-Sektionen zu
sogenannten Klettergarten.ausg 'baut,:' S
wurden. Das bédeutet, dasswirmeist -

mit Bohrhaken'abghesicherte Rotiten /| 4
vorfinden und oftdediglich einpaarKa- .
rabiner, Sehlingengden Klettergurt und" £

ein Seil bendtigen:Dach dies istkeine. .
Normi.und so findetsman auch Routef_,

und. ganze*Gebiete, in denen wir selber
mit'Klemmkeilen fir uhsere Sfeherung

beim Klettern sorgen missen. Fur fast

alle dieser Gebiete gibt es topographi--f--._

sche Euhrer, die'unter. anderem uber

die-Anzahl der Routen, deren Lange,
.ihre Schwierigkeit und Absiche- &

rung Auskunft geben. Wurde

das Klettern-an.den heimischen

Felsen, wie bei uns in der_ Eifel,

im;Rurtal, friiher eher als Vorbe-

reitung fur die grof3en Ziele in .

den Alpen praktiziert, so ist es w .

schon seit langer Zeit zu einer

eigenstandigen Natursportart

geworden:

o
i
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Grundkurs Klettern

Einflhrung in das Klettern bis zum lll. - V. Schwierig-
keitsgrad im Klettergarten. In diesem Kurs werdet lhr
an selbstandigen Vorstieg herangeflhrt. Hier werden
wir alle notwendigen Kletter- und Sicherungstechniken
fur das Klettern an natirlichen Felsen im Klettergarten
Uben und lernen.

Dieser Kurs dient Euch als Grundlage fiir die Aufbau-
kurse Klettern, Alpines Klettern und Alpines Sport-
klettern. Du erlernst hier Sicherungstechniken, deren

Beherrschen meist Voraussetzung fiir unsere weiteren

Ausbildungen in den unterschiedlichen Disziplinen
des alpinen Bergsports sind; im Sommer wie auch im
Winter.

Seilhandhabung, Sicherungs-, und Klettertechnik, Vor- &

stiegstechnik, -taktik in Einseillangenrouten, Abseilen,
Grundlagen Standplatzbau, Ausristungs- und Materi-
alkunde, Naturschutz & Verhaltensregeln in Klettergar-

ten sind wichtige Bestandteile des Kurses, die Ihr lernt.

Du solltest Spal an sportlicher Bewegung haben
und Uber eine mittelstarke Kondition verfiigen. Im
Vorfeld besuchte Theorieveranstaltungen im Bereich
Knotenkunde, Erste Hilfe, Material- und Ausrus-
tungskunde kénnen hilfreich sein!

Termine GK Klettern
16.04.2020 - 17.04.2020 (2 Tage)
14.05.2020 - 15.05.2020 (2 Tage)

Nach dem Kurs solltest Du die notwendigen Kenntnisse

erlernt haben, selbstandig sicher in Klettergarten im __ «
Vorstieg zu klettern. el

Kurs-Nummer B3

3

Klettergebiete im Sauerland
Klettergebiete im Sauerland
Eifel, Nideggen

09./10.05. + 16./17.05.2020 (4 Tage)

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern be-
herrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfah-
rung mitbringen und den V. Schwierigkeitsgrad UIAA

im Vorstieg im Klettergarten beherrschen.

Aufbaukurs Klettern

Aufbauend auf den Grundkurs Klettern, werdet lhr in die-
sem Kurs spezielle Sicherungstechniken und -taktiken fir
das Klettern im Vorstieg an Mittelgebirgsfelsen in Kletter-
garten in Ein- und Mehrseillangenrouten erlernen.

Die Inhalte des Grundkurses Klettern werden bedarfsan-
gepasst wiederholt und vertieft. Anleitungen zur Opti-
mierung der personlichen Kletterleistung durch gezielte

; ¥ Hilfen, als auch durch Bewegungsschulungen und Tech-

niktraining sollten bei Euch im Verlauf des Kurses, bzw.
im Anschluss zu einer splrbaren Leistungssteigerung
fuhren.

Intensive Ubungen im Bereich Klettertaktik, Klettertech-
nik, Gefahrenanalyse und bei Bedarf (und Méglichkeit)
Sturziibungen beleuchten die psychische, wie auch phy-
sische Herausforderung des Kletterns und bewirken die
Verbesserung Eures personlichen Kénnens.

Nach dem Kurs, aber auch schon wahrend des Kurses solltest Du Deine Kletterleistung spurbar gesteigert, bzw.

Hilfen zur Leistungssteigerung erhalten haben.

Termine AK Klettern

29.04.2020 - 03.05.2020 (5 Tage)
05.09.2020 - 12.09.2020 (8 Tage)
12.09.2020 - 19.09.2020 (8 Tage)

Kursort Kurs-Nummer

Belgien, Beez 20.2.14
Frankreich, Haute Val Durance 20.2.15
Frankreich, Orpierre, Haute-Alpes 20.2.16

Seite 16




1 Fortgeschrittenenkurs Klettern

In diesem Kurs werden wir die Inhalte
des Aufbaukurses Klettern noch verfei-
nern und in Klettergarten anspruchs-
voller Klettergebiete verlagern. Neben
gegebenenfalls lokalen Besonderheiten
und damit verbundenen speziellen
Sicherungstechniken, werden wir den
Standplatzbau und den sicherungs-
technischen Ablauf einer Seilschaft in
Mehrseillangenrouten intensiv iben und
perfektionieren.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukur-
ses Klettern beherrschen, mindes-
tens eine einjahrige Klettererfahrung
mitbringen und den V. - VI. Schwierig-
keitsgrad UIAA im Vorstieg im Kletter-
garten beherrschen.

Nach dem Kurs solltest Du Deine
Kletterleistung spurbar gesteigert, bzw.
Hilfen zur Leistungssteigerung erhalten
haben und selbstandig am Ausbildungs-
ort Mehrseillangenrouten absichern und
klettern kdnnen.

Kurs-Nummer

Felsklettern - Sonderkurs

Klemmkeile — selbstandiger Sicherungsaufbau
(Niveau eines Fortgeschrittenenkurses Klettern)

Erganzend zu den Inhalten des Aufbau- und Fortgeschritte-
nenkurses Klettern, werden Dir in diesem Kurs die Techniken
vermitteln, Kletterrouten allein mit mobilen Sicherungsgera-
ten (Klemmkeilen) abzusichern.

Neben der Materialkunde in Bezug auf die Funktionsweise
der vielfaltigen, auf dem Markt existierenden Klemmgera-

te, werden die jeweiligen, speziellen Einsatzmdéglichkeiten
erklart und getlibt. In Ein- und Mehrseillangenrouten wirst Du
den Standplatzaufbau, sowie das Legen von Zwischensiche-
rungen mit diversen Klemmgeraten und Bandschlingen und
die Beurteilung der Zuverlassigkeit selbstgelegter Zwischen-
sicherungen erlernen.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Klettern sicher
beherrschen, mindestens eine einjahrige Klettererfahrung
mitbringen und den V. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg
im Klettergarten beherrschen.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, eine Route im
Vorstieg selbstandig ohne Hakenbenutzung und nur mit Hilfe
von Klemmgeraten und Bandschlingen abzusichern.

Termine Klemmkeilkurse Kursort Kurs-Nummer
25.04.2020 - 26.04.2020 (2 Tage) Gerolstein und Kottenheim 20.2.18
07.05.2020 - 10.05.2020 (4 Tage) Sudpfalz, Dahn 20.2.19
03.07.2020 - 05.07.2020 (3 Tage) Kottenheim, Ettringen 20.2.20

Seite 17
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Alpines Klettern

Hier klettern wir, wie es
der Name schon sagt, im

alpinen Gelande. Das be- :
deutet, dass wir oft deutlichfi
langere und teilweise auch§
anspruchsvollere Zustiege
bewaltigen missen, bevor.4a
wir in unsere Route einstell
gen konnen. Zusatzlich zug
den Gefahren des Kletterng
mussen wir uns hier auch ;
intensiv mit den alpinen AT U A/ tern, wer(:len wir in die s&.n urs: d
Gefahren, wie dem Wetter il S SF e i /' erlernten Fahigkeiten it b.
auseinander setzen. Einef, -l N i smhel:t__,_lelchte“é[bme E‘ﬁlﬁla ‘
ordentliche Tourenplanungiiss ! : o7 4 ubertragen' Qrweﬁern
ist bei einer solchen Unter | )i des Grund]sUrses*Kle ern
nehmung ein wesentliche 1A \ | bedarfsangepasst W|eierh
Punkt, gilt es ja letztlich w_ ' : : vertlefen i
- ﬁ|pfel zu erre|che i [ i Schwerpunkte sind Staﬁ;dpl tz
. Mehrseillangenrouten; Absi
. 3 der Seilschaft in Mehrst
RER wir uns im 7 i ten, Ruckzugstechm .
l8hde an Sport- ) BT ' ? Rige Bergrettung, alpm'é
), \werden wir ! / Wetterkunde, Orientigriiig;
T olanung, Materlal néd ,und
Gt L:zrfchitalt.z | % /

e, T

Du solltest die Inhalte des Grundkurses )
Klettern beherrschen, mindestens eine
¥ einjahrige Klettererfahrung mitbringen
' und den IV. Schwierigkeitsgrad UIAA
im Vorstieg im Klettergarten beherr-
schen.
Weiterhin solltest Du Uber eine gute
Grundkondition verfigen, um Auf- und
Abstiege von 4 - 6 Std. bewaltigen zu
konnen.
Die Teilnahme an den Theoriever-
anstaltungen Knotenkunde, Alpine
Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde,
. Tourenplanung, Orientierung, sowie
Material- und Ausristungskunde emp-
fehlen wir.

; e
7
-

"+ Nach dem Kurs solltest Du in der
S 2 Lage sein, selbstandig leichte
EAivk AR alpine Mehrseillangenrouten ab-
Yg £% zusichern und klettern zu kénnen.

Kurs-Nummer




Fortgeschrittenenkurs alpines Klettern

Aufbauend auf den Inhalten des Grundkurses Klettern und des Aufbaukurses alpines Klettern, werden wir in
leichten bis mittelschweren, gut bis mafig abgesicherten alpinen Kletterrouten die bisher erlernten Fahigkeiten
erweitern, bedarfsangepasst wiederholen und vertiefen.

Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangenrouten und erweiterte Sicherungsmdglichkeiten, Problem-
I6sungen, Absicherung der Seilschaft in Mehrseillangenrouten, zusatzliche Absicherungsmdglichkeiten mittels
mobiler Sicherungsgerate (Mischbetrieb), Riickzugstechniken, erweiterte Sicherungstechnik und behelfsmaRige
Bergrettung, alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde und Naturschutz.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern, als auch des Aufbaukurses alpines Klettern beherrschen und
mindestens eine einjahrige praktische Klettererfahrung haben. Die Beherrschung des V. - VI. Schwierigkeits-
grad UIAA im Vorstieg im Klettergarten, sowie eigene Erfahrungen in leichten alpinen Kletterrouten solltest Du
ebenfalls mitbringen! — Um die notwendigen Auf- und Abstiege von 4 — 6 Stunden zu bewaltigen, bendtigst Du
eine gute Grundkondition!

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tou-
renplanung, Orientierung, sowie Material- und Ausriistungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig leichte bis mittelschwere alpine Mehrseillangenrouten
abzusichern und klettern zu kénnen.

Termine FK Alpines Klettern Kursort Kurs-Nummer
24.-26.04. + 15.-17.05.2019 (6 Tage) | Grimmeldingen, Weinstr. Sudpfalz 20.2.22
01.05.2020 - 03.05.2020 (3 Tage) Gerolstein, Warstein, Freyr (B) 20.2.23
25.05.2020 - 30.05.2020 (6 Tage) Italien, Arco, Gardasee 20.2.24

-

Aufbaukurs alpines Sportklettern -

1 §- ti'
Aufbauend auf den Grundkurs Klettern, werden wir die erlernte%éhigkeiten ;.sehr s[llyabgesicherte,
mittelschwere alpine Felswande Ubertragen und erweitern. Die'lfhalte des 1 <o {ElEli konnen
wir bedarfsangepasst wiederholen und vertiefen. Y . g
Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangenrouten, Absi Seilscheydly Mehrseillan-
genrouten, Klettertaktik, Klettertechnik, Gefahrenanalyse und : =100 (Llaer \VsTe 1o« keit) Sturzubungen,
Ruckzugstechniken, behelfsmafige Bergrettu.ng,-é'lpine Ge nde, Or ¢, Tourenpla-
nung, Materialkunde und Naturschutz. g

e RS N 4
.'--"

=t

e

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern beherrschen,
mindestens eine einjahrige Klettererfahrung mitbringen und den
oberen V. Schwierigkeitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten
beherrschen.

Weiterhin solltest Du uber eine gute Grundkondition verfligen,
um Auf- und Abstiege von 4 - 6 Std. bewaltigen zu kénnen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Al-
pine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orien-
tierung, sowie Material- und Ausristungskunde empfehlen wir.

. L o _H;ﬂ'\‘
Nach dem Kurs solltest'Du in der Lage

sein, selbstandig leichte bis mittelschwere
alpine Sportkletterrouten tiber. mehrere Seil-
langen-abzusichern und klettern zu konnen.

©) cop'yriéht by Hans-Gerd Ueberberg

DAY = Selkiion RheinlencEkon @. V. Aushildungsprogrenm 2018/2020

Termine AK Alpines SPORTkIettéfn Kursort -- - Kurs-Nummer

16.05.2020 - 23.05.2020 (8 Tage) Italien, Arco, Gardasee *** 20.2.25
23.05.2020 - 29.05.2020 (7 Tage) Italien, Arco, Gardasee 20.2.26
- 7 & = (** FiF Mitglieder ,,U50%! Siehe alle Infos im Detail ab Seite 41.)
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Fortgeschrittenenkurs alpines Sportklettern

Aufbauend auf den Inhalten des Grundkurses Klettern und des Aufbaukurses alpines Sportklettern, werden wir
in mittelschweren bis schweren, gut abgesicherten alpinen Sportkletterrouten die bisher erlernten Fahigkeiten
erweitern, bedarfsangepasst wiederholen und vertiefen.

Schwerpunkte sind Standplatzbau in Mehrseillangenrouten und erweiterte Sicherungsmadglichkeiten, Klettertak-
tik, Klettertechnik, Gefahrenanalyse und bei Bedarf (und Méglichkeit) Sturziibungen, Problemlésungen, Absi-
cherung der Seilschaft in Mehrseillangenrouten, zusatzliche Absicherungsmaoglichkeiten mittels mobiler Siche-
rungsgerate (Mischbetrieb), Riickzugstechniken, erweiterte Sicherungstechnik und behelfsmaRige Bergrettung,
alpine Gefahren, Wetterkunde, Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde und Naturschutz.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Klettern, als auch des Aufbaukurses alpines Sportklettern beherrschen
und mindestens eine einjahrige praktische Klettererfahrung haben. Die Beherrschung des VI. - VII. Schwierig-
keitsgrad UIAA im Vorstieg im Klettergarten, sowie eigene Erfahrungen in leichten alpinen Kletterrouten solltest
Du ebenfalls mitbringen! — Um die notwendigen Auf- und Abstiege von 4 — 6 Stunden zu bewaltigen, bendtigst
Du eine gute Grundkondition! Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren,
Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orientierung, sowie Material- und Ausriistungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig mittelschwere bis schwere alpine Sportkletterrouten
Uber mehrere Seillangen abzusichern und klettern zu kénnen.

Termin FK Alpines SPORTKIlettern Kursort Kurs-Nummer
September 2020 (ca. 5 Tage) Osterreich, Kitzblhl, Kaisergebirge 20.2.27
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Bergsteigen

In diesen Kursen lernen wir, beim einfachen Wandern auf weglosem Gelande angefangen, bis hin zu sehr an-
spruchsvollen Pfaden und Steigen, die den Aufbau von Sicherungen erforderlich machen, Touren in der alpinen

Bergwelt sicher durch- T zuft'jhren Dabei bewegen wir uns im Wesentlichen im nicht vergletscherten
Bereich. Ziele auf 2 *i‘:.; _ _a“ elsfrelem Wege zu erreichen sollte nicht unterschatzt werden, ist es
doch in manchen _,: 25 by o WJ. Fallen deutlich anspruchsvoller, als tber eine eis- und schneebe-

deckte Flanke ‘E'W ; vy | TR NI = "L emporzulaufen! Mit den alpinen Gefahren werden wir uns in
allen dlesen 4 h _Kursen intensiv beschéftigen.

1 t by Hans-Gerd Ueberberg

DAY - Selkfion Rhelnlend<Bln . V, Ausbildungsprogramm 2076/2020

,rdas Wandern im Hochgebirge auf Wegen und A
(il Steigen, wir erlernen Techniken fir das Gehen e

; ‘lm weglosen Gelande (Grashange, Gerollfel-

4 der, Schrofen, Firn) und werden auf bestehen- &4

i

Hﬁ !,Sicherungstechniken und -mdglichkeiten in
; “steileren Passagen und kurzen Steilstufen wer-
o .4- sden wir iben und die Themen Materialkunde,
1 ~IiWetterkunde Alpine Gefahren, Orientierung,
~Tourenplanung und Naturschutz werden uns in
ﬁ’:‘-‘dleser Ausbildungswoche stets beglelten

; Du solltest Uber eine gute Grundkond|t|on

| verfiigen, um Auf- und Abstiege von etwa 4
- 6 Std. zu bewaltigen.Die Teilnahme an den
Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine
Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Touren-
planung, Orientierung, sowie Material- und

¥ Ausristungskunde empfehlen wir.

iDu in der Lage sein, selb- ﬁqﬁ
standig leichte Bergtouren’;{
im nicht vergletscherten
Hochgeblrge zu planen

und durchzufihren.

Kurs-Nummer
Schweiz, Sesvennagruppe 20.2.28
(")sterreich, Stubaier Alpen *** 20.2.29
=) :
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saukurs Bergsl'igen y -
e rundkurs Bergsteigen werden wir die erlmmiien im weglosen Ge-
rolifelder, Schrofen, Firn), sowie die Sensibilisierung auf bestehende Iﬁefahren vertiefen.

oglichkeiten in steileren Passagen und leichten Kletterstellen bis zum II. Schwie-
h Steigeisentechnik auf leichten Firnpassagen, sowie Pickeltechniken im Firn werden
efahren, Wetterku rientierung, Tourenplanung, Materialkunde und Natur-
tandig begleiten.

5

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Bergsteigen beherr-
schen und Uber eine gute Grundkondition verfligen, um Auf-
und Abstiege von etwa 6 - 8 Std. zu bewaltigen. Die Teilnahme
an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefah-
ren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orientierung,
sowie Material- und Ausriistungskunde empfehlen wir.

A " TIRSFRUE[UE ] Hopes = Avd

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstandig
mittelschwere Bergtouren im nicht vergletscherten Hoch-
gebirge zu planen und durchzufiihren.

Termine AK Bergsteigen Kursort Kurs-Nummer
20.06.2020 - 27.06.2020 (8 Tage) Osterreich, Vent 20.2.30
04.07.2020 - 11.07.2020 (8 Tage) Italien, Vercelli, Rima 20.2.31

0202560z WurRlSelcsBunpIcSng
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Fortgeschrittenenkurs Bergsteigen

Zu den im Aufbaukurs Bergsteigen erworbenen Fahigkeiten werden wir lernen, uns auch im schwierigen und
steilen weglosen Gelande (Felspassagen, Grashange, Gerdlifelder, Schrofen, Firn) zurecht finden zu kénnen und
Nsp svolle Touren sicher durchzufiihren.
icherungstechniken und -mdglichkeiten in steilen Passagen und Kletterstellen bis zum lll. Schwierigkeitsgrad

UIAA stehen ebenso auf dem P m, wie Steigeisen- und Pickeltechniken in steileren Firnpassagen, Bege

Du solltest die Inhalte des Grund- und Aufbaukurses Bergsteigen beherrschen
und Uber eine sehr gute Grundkondition verfigen, um Auf- und Abstiege von
etwa 8 - 10 Std. bewaltigen zu kénnen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren,
Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orientierung, sowie Material- und
Ausrustungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstan-
dig mittelschwere Bergtouren im nicht vergletscherten
Hochgebirge zu planen und durchzufiihren.

Kurs-Nummer

20.06.2020 - 25.06.2020 (6 Tage) Osterreich, Stubaital

11.07.2020 - 18.07.2020 (8 Tage) Italien, Rieserfernergruppe ***

‘ + b . -}-“’“m_ . Seite

© copyright by Hannes Arnold
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Klettersteige

Wenn es beim Bergsteigen zu steil
wird, sind in diesen Touren die-
se Passagen in der Regel mit
Stahlstiften, Stahlseilen oder
gar Eisenleitern abgesichert,
bzw. begehbar gemacht. Es
werden aber auch komplette
Touren in den Alpen durch
solch steiles Gelande
gelegt, mit diesen Mitteln
eingerichtet, markiert
und abgesichert. Solche
Wege, die Klettersteige,
begehen wir mit einem
Klettersteigset. ;
Die Klettersteige
suggerieren durch
ihre ,,Absicherung*
Sicherheit, sollten
aber in keinem
Falle unterschatzt
werden. Das siche-
re Begehen dieser

sehr ernst zu nehm 4EGREUIEN Tétigké:i{"Wgrdé_h":Wir hier Gben'und erler-
nen und'“r ch ebenso -mit deh_a_flbinen‘.G_efahren auseinander setzen.

Grundkurs Klettersteige

In diesem Kurs erhaltst Du eine Einfliihrung in das
Begehen leichter Klettersteigen. Wir erlernen die
Klettertechniken fiir das Begehen von Klettersteigen

und die Verwendung unserer Sicherheitsausriistung.

Wir sensibilisieren uns fir die besonderen Gefahren
in einem Klettersteig und lernen damit umzugehen.
Taktik und Ricksichtnahme werden ebenso ge-
schult wie Sicherungs- und Bergungstechniken im
Klettersteig gezeigt. Alpine Gefahren, Wetterkunde,
Orientierung, Tourenplanung, Materialkunde und
Naturschutz sind die Themen mit denen wir uns in
Theorie und Praxis beschaftigen werden.

1
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Kursort

© copyright by Werner Winkhold

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Bergsteigen
beherrschen und Uber eine gute Grundkondition
verfugen, um Auf- und Abstiege von etwa 4-6 Std. zu
bewaltigen. Eine gewisse Trittsicherheit benotigst Du
ebenso, wie Schwindelfreiheit.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Kno-
tenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde,
Tourenplanung, Orientierung, sowie Material- und
Ausrustungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein, selbstan-
dig leichte Klettersteige durchzufiihren.

Kurs-Nummer

# 06.06.2020 (1 Tag) Landschaftspark Duisburg m

(*** Dles |st

it N Y

Seite 24

eln ,,Schnupperkurs keln voIIwertlger Grundkurs' Sleh

e .-_..

Info j m Detall ab Seite 41.)



Aufbaukurs Klettersteic

Ao 10T le BTV <100 Grundkurs Klettersteig
EIC N 61 Begehen von leichten bis
il =ren Klettersteigen tben. Wir
\=lai=Ty =l die Klettertechniken beim Bege-
1= Klettersteigen. Das Einschéatzen von
lange und Klettersteig-Schwierigkeit,
Zustieg und Abstieg, Taktik und Kraftein-
teilung werden wir trainieren. Gruppenver-
halten, sowie Verhalten in Stausituationen an
schwierigen Passagen werden wir praktisch
oder theoretisch durchspielen. Sicherungs-
und Bergungstechniken im Klet-
4 u’qtersteig werden wir Gben. Alpine
L =" ' Gefahren, Wetterkunde, Orien-
tierung, Tourenplanung, sowie
Materialkunde und
' Naturschutz sind auch
~ weiterhin begleitende
Themen.

Du solltest die Inhalte des Grundkur-
ses Klettersteige beherrschen und
bestenfalls eigene Klettererfahrung
in leichten Klettersteigen mitbrin-
gen. Ebenso solltest Uber eine gute
Grundkondition verfiigen, um Auf-
und Abstiege von etwa 6-8 Std. zu
bewaltigen. Die Teilnahme an den
Theorieveranstaltungen Knoten-
kunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe,
Wetterkunde, Tourenplanung, Orien-
tierung, sowie Material- und Ausris-
tungskunde empfehlen wir.

Nach dem Kurs solltest Du in der
Lage sein, selbstandig leichte bis
mittelschwere Klettersteigtouren
zu planen und durchzuflhren.

Termine AK Klettersteige Kursort Kurs-Nurhmer

29.08.2020 - 05.09.2020 (8 Tage) | Allgau 20.2.35

© copyright by Andreas Borchert
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Termine GK Hochtouren

Hochtouren
- im vergletscherten alpinen Gelande

Wenn wir uns beim Bergsteigen in die Bereiche des ewigen Eises, auf die Gletscher, begeben mus-
sen, befinden wir uns in der Regel in den héchsten Bereichen unserer Gebirge. Solche Hochtouren
kdnnen uns Uber mehrere hundert Meter méachtige Gletscher, durch Eisflanken, Uber Firngrate, aber
auch durch, mit Fels und Eis gemischtes, sogenanntes kombiniertes Gelande fihren. Wir werden
uns in diesen Kursen mit allen Gefahren dieser faszinierenden vergletscherten Welt, aber auch den
Sicherungsmaglichkeiten im Fels und Eis beschéftigen und uns durch intensive Ubungen sehr bald
auf Steigeisen und mit dem Pickel sicher durch das Hochgebirge bewegen kénnen.

Grundkurs Hochtouren

Iande. Wir bauen Seilgelander, Giben Auf- und Abstiege am Fixseil, Stelgelsentechnlken
techniken, das Stufenschlagen, werden Sturz- und Bremsiibungen i
Spaltenbergung kennen lernen. Mit dem Anseilen, derT i
lung auf Gletschern, der Fixpunkteinrichtung in Ei
= unsintensiv beschaftlgen Alpme Gefahren,
Tourenplanung, Matena’lkﬂnde und Naturschutz sind au
_ = Kurs wichtige Themen. e o B

Y

*

__,,.___,.F!,..'

-

© copyright by André Hauschke
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Du solltest die Inhalte des Grundkurses Bergsteigen und des
Grundkurses Klettern beherrschen und tber eine mittelstarke
Grundkondition fiir Auf- und Abstiege von 5-7 Std. mit Hoch-

' tourengepack verfiigen.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde,

~ Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung,

Orientierung, sowie Material- und Ausristungskunde, als auch

~ die Lektire der Alpinlehrpléane Band 1, 3 und 6 empfehlen wir.

age sein, selbstandig leichte Gletschertouren und das
Begehen von sehr leichten Firnflanken im kombinierten
Gelande zu planen und sicher durchzuflihren. ;

Kursort
25.07.2020 - 01.08.2020 (8 Tage) Osterreich, Stubaier Alpen
06.08.2020 - 10.08.2020 (5 Tage) Otztal (A) oder Schnalstal (1)
15.08.2020 - 22. 08 2020 (8 Tage) Frankrelch Mont- BIanc-Geble H

__-.-

T

e 4
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In diesem Kurs erweitern wir unsere, im Grundkurs Bergsteigen erworbenen Fahigkeiten, auf das
Gehen und Spuren in weglosem Gelénde auf Schnee, Firn und Eis, sowie im kombinierten Ge-
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Aufbaukurs

d auf den Grundkurs Hochtouren verfeinern wir in diesem Kurs unsere Vertikal- und Frontalzacken-

K sowie deren Kombination beim Gehen mit Steigeisen im kombinierten Gelande. Wir erlernen und Gben
chiedene Pickeltechniken, werden intensiv das Stirzen im Firn und die Spaltenbergung uben. Wir werden
ins mit der Fixpunkteinrichtung und dem Standplatzbau in Eis, Firn und Fels, mit Sicherungstechnik und —taktik,
owie Vorstiegsubungen in leichten Eisflanken, der Seilschaft in Aktion, dem Abseilen und der behelfsmafige
Bergrettung beschaftigen. Alpine Gefahren, Wetterkunde, Risikomanagement, Orientierung, Tourenplanung,
sowie Materialkunde und Naturschutz sind auch weiterhin begleitende Themen.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Hochtouren beherrschen und Gber
eine mittelstarke Grundkondition fur Auf- und Abstiege von 7-9 Std. mit Hoch-
tourengepack verfiigen. Das Klettern im Vorstieg bis zum oberen Ill. Schwierig-
keitsgrad UIAA im Klettergarten solltest Du beherrschen.

Eigene Erfahrungen leichter Touren im vergletscherten Hochgebirge kénnen
Dir sehr hilfreich sein.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren,
Erste Hilfe, Wetterkunde, Tourenplanung, Orientierung, sowie Material- und
Ausrustungskunde, als auch die Lektiire der Alpinlehrplane Band 1, 3 und 6
empfehlen wir.

Nach dem Kurs' soIFtest Du in der Lége

sein, selbstandig mittelschwere Glet-
- . schertouren und das Begehen von leich-
_ten Firnflanken im kombinierten: Gelande-‘_ :
Zu planen und srcher durchzufuhren. T

. L Kursort
'}:. 21.06.2020 - 26.06.2020 (6 Tage) Osterreich, Otztal
o Juli/August 2020 (ca. 5 Tage) Osterreich, Ortlergebiet o. Otztal
"+ 01.08.2020 - 08.08.2020 (8 Tage) Schweiz, Walliser Alpen, Randa
= ""‘:- 15.08.2020 - 22.08.2020 (8 Tage) Frankreich Mont-BIanc Gebiet H
2% 26 08 2020 30 08 2020 (5 Tage)
S ey '

Seite 27
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Fortgeschrittenenkurs Hochtouren

Deine im Aufbaukurs Hochtouren erworbenen Fahigkeiten werden wir weiter verfeinern und erweitern. Wir wer-
den uns intensiv mit bekannten und neuen Themen beschaftigen, wie den Steigeisentechniken, insbesondere
der Frontalzackentechnik in steileren Eis- und Firnflanken, der Pickeltechnik in steileren Eis- und Firnflanken,
der Klettertechnik mit Eisgeraten, der Spaltenbergung sowie der Selbstrettung, dem Standplatzbau in Eis, Firn
und Fels, dem Eisklettern (Gletscherbruch), der Sicherungstechnik und -taktik, sowie mit Vorstiegstibungen in
steileren Eis- und Firnflanken im kombinierten Gelande, der Vorstiegstaktik in Eis- und Firnwanden, Seilschaft in
Aktion, dem Abseilen und der behelfsmafRigen Bergrettung.

Alpine Gefahren, Wetterkunde, Risikomanagement, Orientierung, Tourenplanung, sowie Materialkunde und
Naturschutz sind weiterhin unsere begleitenden Themen.

Du solltest die Inhalte des Aufbaukurses Hochtouren beherrschen und tber eine sehr gute Grundkondition fur
Auf- und Abstiege von bis zu 12 Std. mit Hochtourengepéack verfiigen. Das Klettern im Vorstieg bis etwa zum
oberen IV. Schwierigkeitsgrad UIAA im Klettergarten solltest Du ebenfalls beherrschen und eigene Tourener-
fahrung im vergletscherten Hochgebirge sollte vorhanden sein.

Die Teilnahme an den Theorieveranstaltungen Knotenkunde, Alpine Gefahren, Erste Hilfe, Wetterkunde,
Tourenplanung, Orientierung, sowie Material- und Ausrtstungskunde, als auch die Lekttre der Alpinlehrpléne
Band 1, 3 und 6 empfehlen wir.

09.09.2020 - 13.09.2020 (5 Tage) Frankreich, Mont-Blanc-Gebiet 20.2.44

Hier werden von Ausbildern Touren in Berei-
chen des klassischen Bergsteigens, insbesondere des
Hochtourenwesens, ausgesucht und von Dir und den weiteren
Teilnehmern dieses Kurses gemeinschaftlich geplant und durchgefihrt.
Die Ausbilder begleiten Euch bei dem gesamten Unternehmen, von den ersten Uberle-
gungen, Uber die Planung, der Durchfihrung der Tour, bis zum letzten Tourentag. Sie geben Euch im Be-
darfsfalle Hilfestellung, begleiten die Tour, aber ohne selber mafRgeblich auf den Ablauf einzuwirken.

Die Ausbilder beobachten und kontrollieren im Hintergrund und greifen nur bei sicherheitsrelevanten Fehlern
oder Fehlentscheidungen ein, sodass gefahrliche Situationen nicht entstehen kénnen.

Auf diese Weise kannst Du ohne unnétiges Risiko Deine, in vorangegangenen Kursen erlernten Fahigkeiten
und Kenntnisse anwenden und festigen.

Wenn erforderlich oder gewlinscht, konnen gezielt einzelne Kursinhalte aus vorangegangenen Kursen wie-
derholt werden.

Du solltest die Inhalte des Fortgeschrittenenkurses Hochtouren Du solltest durch diese Schulungs- und
beherrschen und (iber eine sehr gute Grundkondition fiir Auf- Ubungstouren in Deinem Aktionsspiel-
und Abstiege von bis zu 12 Std. mit Hochtourengepéck verfigen. = raum an Handlungssicherheit gewinnen
Das Klettern im Vorstieg bis zum IV. — V. Schwierigkeitsgrad und die Fahigkeit zur eigenen realistischen
UIAA im Klettergarten solltest Du beherrschen, sowie eigene Selbsteinschatzung erhalten, um dadurch
Tourenerfahrung im vergletscherten Hochgebirge mitbringen. in den Gruppen unserer Sektion (Touren-

gruppe, Alpinistengruppe, etc) selbstandig
und eigenverantwortlich an Gemeinschaft-
stouren teilnehmen zu kénnen.

Termine Ubungstouren Kurs-Nummer
26.06.2020 - 30.06.2020 (5 Tage) Osterreich, Tirol, Otztaler Alpen *** 20.2.45
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Mountainbiken - auf zwei Radern durch die Alpen

Ihr wollt die Berge nicht zu Fuf3, aber auch nicht auf Ski erobern?! Dann seid lhr hier
richtig, wenn |hr Euch stattdessen die Herausforderung sucht, mit dem Mountainbike=. .. _
eine Gebietsdurchquerung auf Pfaden oder auch anspruchsvollerem Gelande durthu- h T g .
fuhren. 2 ¥
Im Grund- und Aufbaukurs werden wir mit Euch die Fahrtechnik erarbeiten, die Ihr fir Il
solche Touren bendtigt.
Im Fortgeschrittenenkurs sind, neben dem Verfeinern Eurer Fahrtechnik, weitere -
Schwerpunkte das selbststandige Planen und Durchfiihren von Mountainbiketouren::
im Hochgebirge auf unbekannten Wegen, sowie das Erkennen von alpinen Gefahren
und die Orientierung mit Karte und GPS.
-In den Schwerpunktkursen Steilabfahrten, Linienwahl und Kurven | und II e
konzentrieren wir uns jeweils auf genau eines dieser Themen. » 1L LN
. Im Schrauber-Workshop lernt ihr, kleinere Reparaturen, Einstell- Ff Lo
und Pflegearbeiten am Bike selbst durchzufiihren. i

LA (R
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‘Grundkurs Mountainbiken

Bei diesem Kurs ,erfahrst®.Du, dass sich beim Mountainbiken nicht
nur;das Bike bewegt; sondern.vor allem auch der Mensch auf dem
Bike, sowohl:bei der Beschleunigung, dem Bremsen, als auch dem
Lenken.
Wir lernen.die Grundeinstellungen des Bikes (Pedale, Sattel,
Cockpit) kennen, stehend zu fahren: die Grundposition, das
. Verzédern mit beiden Bremsen,'das Beschleunigen: Taktik beim
*Schalten, Richtungswechsel: das sichere Befahren von Kurven, die’
“Belastung des Bikes: Balanceschulung und kleine Hindernisse zu
Alberwinden.:Bei Bedarf werdeh wir einzelne kleinere Reparaturen
uben.

Du solltest Uber eine ausreichen-
de Kondition verfiigen, um Touren
bis 20 km Lange und 400 H6hen-
meter fahren zu kénnen. Helm
und eine Bikebrille sind Pflicht.
Die Sattelstlitze muss sich tief
versenken lassen.

Wir empfehlen die vorherige Teil-
nahme an einem Reparaturwork-
shop, den Alpinlehrplan Mountain-
biken als vorbereitende Lekture,
sowie Vollfingerhandschuhe fur
den Kurs.

. ot /
Nach dem Kurs solltest Du in der
‘Lage sein, einfache Trails der
Schwierigkeit $1 (siehe www.sing-
letrail-skala.de) angstfrei und sicher
zu befahren.

/ A Termine GK Mountainbiken Kursort Kurs-Nummer

128.03.2020 - 29.03.2020 (2 Tage) Bergisches Land 20.2.46
8.04.2020 - 19.04.2020 (2 Tage) SoIingn, Burg 20.2.47

DAY = Sekifon RheinlencKkoln @. V. Aushildungsprogramm 2018/2020
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Aufbaukurs Mountainbiken

Im Aufbaukurs verbessern wir Dein Balancegefihl und erwei-
tern Deinen riesengrofen Bewegungsspielraum, den Du auf
dem Bike hast.

Wir Uben das Verkiirzen des Bremsweges auf wechselnden
Untergriinden, das schnelle Fahren in Kurven mit gro3em
Radius, das Befahren von einfachen Serpentinen bergab,
wie Du steilere Abfahrten meisterst und gréfRere Hindernisse
bergauf und bergab Gberwindest.

Bei Bedarf werden wir einzelne kleinere Reparaturen tben.

Du solltest die Inhalte des Grundkurses Moun-
tainbiken beherrschen und Uber eine ausrei-
chende Kondition verfliigen, um Touren bis 30 km
Lange und 800 Hohenmeter fahren zu kénnen.
Helm und eine Bikebrille sind Pflicht. Die Sattel-
stiitze muss sich tief versenken lassen.
Vollfingerhandschuhe empfehlen wir. Protektoren
an Ellenbogen, Knien und Schienbeinen schiitzen
dich bei Bodenkontakt und beim unbeabsichtigten
Abrutschen von den Pedalen. Ebenso empfehlen
wir die vorherige Teilnahme an einem Reparatur-
workshop, sowie den Alpinlehrplan Mountainbiken §
als vorbereitende Lektire.

N "© UHRUEUELs] UORRISS = AVA]
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Nach dem Kurs solltest Du in der Lage sein,
mittelschwierige Trails der Schwierigkeit S2
(siehe www.singletrail-skala.de) angstfrei und
sicher zu befahren.

.:." Termine AK Mountainbiken

§ 09.05.2020 - 10.05.2020 (2 Tage) Solingen, Wupper |
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Mountainbiken - Sonderkurse |
- Kurven |

Wir fahren einfache Kurven fliissig
bergab. Die Kurven sind weder beson-
ders eng, noch steil oder ausgesetzt.
Sukzessive arbeiten wir uns von weiten
Kurven zu engeren vor.

i -

_ " “men  Termine Sonderkurs Kurven |

Du solltest die Inhalte des Grund-
kurses Mountainbiken beherrschen
und Uber eine ausreichende Kondi-
tion verfligen, um Touren bis 20 km
Lange und 600 Héhenmeter fahren zu
konnen. Helm und eine Bikebrille sind
Pflicht. Die Sattelstlitze muss sich tief
versenken lassen.
Vollfingerhandschuhe empfehlen wir.
Protektoren an Ellenbogen, Knien
und Schienbeinen schiitzen dich bei
Bodenkontakt und beim unbeabsich-
tigten Abrutschen von den Pedalen.

Kursort

Nach dem Kurs soll-
test Du in der Lage
sein, einfache Kurven
flissig, angstfrei und
sicher zu befahren.

Kurs-Nummer

= o 04.04.2020 - 05.04.2020 (2 Tage) Ahr 20.2.49
15.08.2020 (1 Tag) Ehischeid, Wied 20.2.50

7
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& Mountainbiken - Sonderkurs 1l L

“Wir fahren engere Kurven fliissig ber-
gab. Dabei arbeiten wir uns von flache-
ren zu steileren und von maRig engen
zu solchen Kurven vor, bei denen das

¢ . _.+Versetzen des Hinterrades zweckma-
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~ punktkurses Kurven | beherrschen
und Uber eine ausreichende Kondi-
= tion verfigen, um Touren bis 30 km
' Lange und 800 HOhenmeter fahren zu #%
kénnen. Helm und eine Bikebrille sind

Pflicht. Die Sattelstitze muss sich tief
| versenken lassen.
i Vollfingerhandschuhe empfehlen wir.
"% Protektoren an Ellenbogen, Knien
+&! und Schienbeinen schitzen dich bei
¥ Bodenkontakt und beim unbeabsich-
tigten Abrutschen von den Pedalen.
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* lund sicher zu befahren.
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: Kursort

" 4

% dem Kurs solltest Du in der Lage | .
"4 wsein, engere Kurven flussig, angstfrei

¥

© copyright8y Jan:Strombaeh
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Kurs-Nummer .

B 27.06.2020 - 28.06.2020 (2 Tage) _ |AC | 20.251 |
TN 7 B T F i g o (e AT A, e | TR AT T
I I F‘ e Hards 5 'l .'I- - _;1 ‘-__I1_'l. : .I' ¥ - ¥

0, { ¥
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Mountainbiken - Sonderkurs lll
- Steilabfahrten
Du solltest die Inhalte des

Wir fahren steile Wege kontrolliert bergab. Die Wege haben unterschiedliche  Aufbaukurses Mountainbi-
Griffigkeit, auch die Anzahl und Art der Hindernisse wie Wurzeln oder Fels- ken beherrschen und Gber
stufen variiert. eine ausreichende Kondition

—— _— = = “=— verfugen, um Touren bis 30 km

o : - & Lange und 800 Héhenmeter

fahren zu konnen. Helm und
eine Bikebirille sind Pflicht.
Die Sattelstlitze muss sich tief
versenken lassen.
Vollfingerhandschuhe emp-
fehlen wir. Protektoren an
Ellenbogen, Knien und
Schienbeinen schitzen dich
bei Bodenkontakt und beim
unbeabsichtigten Abrutschen
von den Pedalen.

Nach dem Kurs solltest Du in
der Lage sein, auch steilere
Wege bergab kontrolliert, angst-
frei und sicher zu befahren.

Termin Sonderkurs Steilabfahrten Kursort Kurs-Nummer
28.03.2020 (1 Tag) Lohmar 20.2.52

Mountainbiken - Sonderkurs IV
- Linienwahl

Auf breiteren Wegen - speziell bergab - kann man haufig verschiedene Linien wahlen, wobei die vermeintlich
einfachste nicht immer die sicherste oder schnellste ist. Wir arbeiten uns von einfacheren Wegen zu schwierige-
ren vor, wobei jeder die verschiedenen Linien erkennen und die Unterschiede erfahren soll.

Du solltest die Inhalte des Auf-
baukurses Mountainbiken beherr-
schen und Uber eine ausreichende
Kondition verfligen, um Touren bis
30 km Lange und 800 Héhenmeter
fahren zu kénnen. Helm und eine
Bikebrille sind Pflicht. Die Sattel-
stiitze muss sich tief versenken
lassen.

Vollfingerhandschuhe empfehlen
wir. Protektoren an Ellenbogen,
Knien und Schienbeinen schiitzen
dich bei Bodenkontakt und beim
unbeabsichtigten Abrutschen von
den Pedalen.

Nach dem Kurs solltest Du in der
Lage sein, auch auf dir unbekann-
ten Wegen eine moglichst optimale
Linie zu wahlen und angstfrei und
sicher zu befahren.
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Termin Sonderkurs Linienwahl Kursort Kurs-Nummer
25.04.2020 (1 Tag) Ahr 20.2.53
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Alpintraining

Beim Alpintraining vermitteln wir grundlegende Sicherungstechniken und Basiswissen der behelfsmafigen Ber-
grettung. Es kann Euch als Teilnehmern alpiner Kurse zur Vorbereitung, aber auch, wenn lhr Erfahrene seid, als
willkommene Auffrischung der Techniken fir den Start in die neue Bergsaison dienen.

An mehreren Stationen und in mehreren Ubungsabschnitten werden wir die Bereiche Knotenkunde, Kletter-
steige, Spaltenbergung, Abseilen und Ablassen, Materialkunde und Rucksack packen vorstellen und praktisch
Uben.

Da wir ein gewisses Verstandnis der Sicherungstechniken (Wofiir brauche ich das?) fiir unsere Ubungen
voraussetzen mussen, sollten Euch die Thematik des Kletterns und Bergsteigens, als auch die grundlegende
Ablaufe im Bergsport vom Prinzip her bekannt sein.

Nach dem Kurs soll-
test Du Deine Kennt-
nisse und Fahigkei-
ten im Bereich alpiner
Techniken deutlich
erweitert, bzw. durch
die Auffrischung

die ,alte Sicherheit”
zuriick gewonnen
haben.
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Termine Alpintrainiﬁg !
25.04.2020 (1 Tag) Eifel, Blens 20.2.54 e =10
25.06.2020 - 26.06.2020 (2 Tage) Klettergebiet im Sauerland 20.2.55 '

Erste Hilfe - Extremkurs

In diesem Kurs werden wir ein Notfallmanagement erarbeiten. Wie, wann, mit welchen Informationen und mit
wem wird die Kommunikation mit Hilfsorganisationen aufgenommen und der Notruf abgesetzt. Verhaltensmaog-
lichkeiten und Mafinahmen in alplnen NotfaIIS|tuat|onen sowie Rettungs- und Transportmdglichkeiten werden
wir an Fallsimulationen de- :

monstrieren und Gben.
Ebenso werden wir MaRnah-
men bei lebensbedrohlichen
Stérungen von Bewusstsein,
Atmung oder Herz/Kreis-
laufsystem, als auch die
Wundversorgung und die Ver-
sorgung von Knochenbrtchen
besprechen und Gben.

Im weiteren Verlauf werden
wir Méglichkeiten und Grund-
kenntnisse der behelfsmafi-
gen Bergrettung im Gelande
besprechen, demonstrieren
und in praktischen Ubungen
erlernen. (= : <k
Nach dem Kurs solltest Du Delne Kenntnlsse in der Ersten Hilfe aufgefrlscht haben. Dir sollte die Scheu vor
dem offensiven Umgang mit Notfallsituationen genommen und eine Handlungssicherheit in kritischen Situatio-
nen im alpinen Bereich auf den Weg mitgegeben worden sein.

Termine Erste Hilfe EXTREM Kursort Kurs-Nummer

28.03.2020 - 29.03.2020 (2 Tage) Eifel, Blens 20.2.56
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Der DAV-Kletterschein

1) DAV- Kletterschein Indoor

Fir mehr Sicherheit in Kletterhallen startete der DAV 2005 die ,,Aktion Sicher Klettern®. Herzstlick sind die
beiden Kletterscheine ,,Toprope‘“und ,, Vorstieg“. Sie bauen aufeinander auf und sind ein Nachweis fiir eine
erfolgreich absolvierte Prifung, in denen der Priifling sicheres Klettern und verantwortungsvolles Sichern in der
Kletterhalle beweist.

Die Kletterscheine sind eine Aktion mit freiwilliger Teilnahme ohne rechtliche Konsequenzen, vergleichbar mit
Sport-Leistungsabzeichen anderer Verbande. Sie sollen keinesfalls als ,Fiihrerschein“ oder irgendeine Art von
Legitimation gesehen werden. Auch der Anspruch, dass damit absolut unfallfreies Klettern garantiert ist, darf
nicht gestellt werden!

Der DAV-Kletterschein soll die Kletterer motivieren sich bewusst mit den Sicherungstechniken des Kletterns
auseinander zu setzen, um folgenschweren (Fllichtigkeits-)Fehlern vorzubeugen.

Es ist zu erwarten, dass diese DAV-Kletterscheine zuklinftig vermehrt als Nachweis der Befahigung zum Klettern
in den Kletterhallen herangezogen werden.

Die Kletterscheine ,,Toprope“ und ,,Vorstieg“ kann jeder nach erfolgreicher Teilnahme
an einer Prifung erwerben (auch Nichtmitglider).

Vorraussetzung flr den Erwerb des DAV-Kletterscheines ,,Toprope“ist das Beherrschen
- der richtigen Einbindetechnik ins Seil
- des Selbst- und Partnercheck
- des richtigen Toprope Sicherns und Toprope Kletterns
- der korrekten Seilkommandos.

Hinzu kommt beim DAV-Kletterschein ,,Vorstieg“ das Beherrschen
- des richtigen Absicherns des Vorstieges
- das korrekte Klettern im Vorstieg
- das korrekte Ablassen an der Umlenkung.

Priifungstermine fiir die DAV Kletterscheine ..Toprope‘ und ,.Vorstieg* 2019:
(Die genannte Tage sind reine Prifungstermine! Es findet keine Ausbildung statt!)

Prif- Termin Uhrzeit Prufungsort el Kosten Leitung
Nr. schluss

Kletterhalle Spich Halleneintritt + Prifge- Oliver

20.3.01 Mo. 09.03.2020 19:00 Uhr 24.02.2020

CityFit Vertikal bihr (siehe Seite 35)  Fuchs
20.3.02 Di. 05.052020 19:00 Uhr g'iteﬁ[r{f‘e”sizﬁi"h 20.04.2020 E'j:\'f?g::;ggg%‘?f " e
20.3.03 Mi.02.09.2020 19:00 Uhr é'ﬁ;ﬁ?{f‘;ﬁéﬁ’i"h 03.08.2020 E'jr'\'f?s;”rfgtts;ferfgf " | lver
20.3.04 Fr.06.11.2020 19:00 Uhr g'i‘f;::ei['{f‘;'r‘figl’i"h 19.10.2020 Ejgf?;'a”rfgtg;ferfgf " | Oliver

Hinweis:

Rechtzeitig vor den Prifungsterminen der Kletterscheine ,Toprope® und ,Vorstieg® wird ausreichendes Informa-
tionsmaterial zum Prifungsinhalt verschickt. Nach bestandener Priifung wird der entsprechende DAV-Kletter-
schein ausgestellt.
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Anmeldung zu den Priifungsterminen:
Die Anmeldung zu den oben aufgefiihrten Prifungsterminen der Kletterscheine ,,Toprope“ und ,,Vorstieg“

ist bis spatestens 14 Tage vor dem entsprechenden Termin nur bei Oliver Fuchs mdglich.
Bitte formlose Anmeldung per E-Mail an: oliver.fuchs@dav-koeln.de

Priifgebiihr fiir Kletterschein-Prifungen ,.Toprope‘ und ,.Vorstieg“:

Priifgebiihren fiir die » Toprope* - »vorstieg® -

DAV-Kletterscheine Priifungen Priifungen
Mitglied Sektion Rheinland Kdoin - kostenlos - - kostenlos -
Mitglied anderer DAV-Sektion 2,50 Euro 5,- Euro
Nichtmitglied 5,- Euro 10,- Euro

Die Gebiihr ist am Prifungstermin vor Priifungsbeginn beim verantwortlichen Ausbilder/Prifer zu bezahlen.

2) DAV- Kletterschein Outdoor

Die immer noch wachsende Anzahl von Kletterhallen erméglicht in der heutigen Zeit einen einfachen Zugang zu
der faszinierenden Sportart des Kletterns!

Doch der Ursprung des Kletterns liegt in der Natur. Immer mehr Kletterer finden den Weg nach drauf3en und
machen den Schritt ,von der Halle an den Fels®. - Aber: ,,Drauflen ist anders!*“

Unter diesem Slogan griff der DAV 2013 mit derselben Kletterschein-ldeologie nun auch sicherheitsrelevante
Themen des Outdoor-Kletterns auf und stellte den bisherigen Kletterscheinen ,,Toprope“ und ,,Vorstieg* den
,Kletterschein Outdoor® zur Seite.

Der Fels ist kein Sportgerat. Im Gegensatz zu Kunstwanden existiert dort keine Norm zur Verkehrssicherung —
und in den meisten Fallen auch keine regelmafige Wartung der Fixpunkte! Jeder ist fUr sich selbst verantwortlich
und muss alle sicherheitsrelevanten Entscheidungen eigenstéandig treffen kdnnen. Drauf3en klettern heil3t aber
auch, 6kologische Schutzgebiete zu erkennen und sich entsprechend zu verhalten, sowie bei sozialen Kontakten,
respektvoll mit der einheimischen Bevoélkerung umzugehen und vielerorts bestehende lokale Klettertraditionen
und Kletterregeln zu (er)kennen und zu respektieren.

Mit dem Kletterschein Outdoor wird das Sicherheitskonzept des DAV erganzt und setzt genau an der Schnitt-
stelle von der Halle zum Fels an. Er enthalt alle Grundlagen fur sicheres und umweltgerechtes Klettern.

Als Teilnehmer an der Prifungsveranstaltung Kletterschein Outdoor solltest Du die Inhalte des Grundkurses
Klettern beherrschen. Das Klettern im Vorstieg im IV. Schwierigkeitsgrad UIAA im Klettergarten sollte ebenfalls
von Dir beherrscht werden.

Nach der theoretischen und praktischen Vermittlung, bzw. Auffrischung der Thematik, solltest Du am Ende der
Veranstaltung die Priifung zum Kletterschein Outdoor bestehen kénnen.

Priifungstermin fiir den DAV Kletterschein ..Outdoor 2020:

Priif- . Priifungsort Anmelde- Teilnehmer Leitung/
Nr. LCLuIL (KEEEnteminal/onlKeln) i BTilis schluss Lete max. Ausbilder/in
: Eifel, Nideggen Kélner G2 + ca. Oliver (L) und
20.3.05 Juli 2020 (ca. 60 km) Eifelhiitte 01.04.2020 50 Euro 8 Angela (A) Fuchs

Beginn Freitag abends, 18:00 Uhr im Kéiner Eifelheim, Ende Sonntag mittags (zwei Ubernachtungen)!

Aufgrund der geringen Nachfrage, wird der Termin fiir die Veranstaltung erst bei ausreichender Anmeldezahl festgelegt.

Alle weiteren Infos zur Veranstaltung wie Tages- und Priifungsablauf, etc. folgen nach Anmeldeschluss. Eigenes Klettermate-
rial fir das Klettern im Klettergarten (Vorstieg) ist mitzubringen!

Anmeldung zu den Priifungsterminen Kletterschein Outdoor:
Bitte das Anmeldeformular fiir Ausbildungskurse nutzen oder iber die online-Anmeldung.
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Deutscher Alpenverein

Ausbildung zur/zum Ausbilder/in!!!! aneirtana KO LN

Wir brauchen Dich!

Liebes Vereinsmitglied,

die Sektion lebt ganz allein vom persoénlichen Engagement ehrenamtlich arbeitender Mitglieder/innen. Vielleicht
hast Du Dir ja schon mal tiberlegt, Dich zur/zum Ausbilder/in im Bereich Bergsteigen, Hochtouren, Klettern, MTB,
Handicap oder Anderem ausbilden zu lassen.

Ohne die Hilfe der vielen Mitglieder/innen, kénnten wir kein attraktives Angebot fiir die Sektion auf die Beine stel-
len. Der gesamte DAV lebt fast ausschlieRlich durch seine ehrenamtlich tatigen Mitglieder/innen.

Vielleicht hast Du Freude Dein Wissen weiter zu geben und schon mal daran gedacht, Dich zur/zum Ausbilder/in
ausbilden zu lassen?! Und vielleicht bist Du bisher nur verunsichert, ob Deine Fahigkeiten ausreichen? Oder Du
hast andere Fragen?

Wenn Du Lust hast, anderen etwas
beizubringen, wenn Du mit Herzblut
und Engagement Ausbildungskurse
fur die Sektion anbieten mochtest,
dann bieten wir an, Dich hierfir
qualitativ hochwertig auszubilden.

Wir sind ein tolles Team und freuen
uns auf weiteren Zuwachs!

Naturlich méchten wir Dich auch per-
sonlich kennenlernen und Dir bei der
Entscheidung helfen. Hierfiir haben
wir Termine an den folgenden Don-
nerstagen in unserer Geschéaftsstelle,
jeweils um 19:00 Uhr, vorgesehen:
-07.11.2019

-16.01.2020 und am

- 26.03.2020.

Vorab kannst Du Dich schon mal auf
unserer Homepage informieren.

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann melde Dich bitte kurz formlos per
Mail fiir einen der obigen Termine bei
Kirsti Schareina an:
KMSchareina@t-online.de.

Ein/e qualifizierte/r Ausbilder/in wird

Dir personlich mit Rat und Tat zur Seite stehen und Dich (iber die Anmeldungen, Voraussetzungen, Mdglichkeiten
und das weitere Procedere informieren.

Als besonderes Angebot haben wir 2020 ein mehrtagiges Trainingscamp fir ambitionierte Nachwuchs-Ausbilder/
innen in den Alpen vorgesehen. Hier kdnnen eventuelle Unklarheiten, Wissensrickstande, Unsicherheiten etc.
aufgearbeitet werden und Du kannst uns und unsere Ausbildungsstruktur kennenlernen. Der Spal® kommt hier
sicher auch nicht zu kurz.

Wir freuen uns auf Dich!!!

Dein Ausbildungsteam

&

Kirsti Schareina
Referentin fiir Ausbildung
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Lehrerfortbildung ,,Klettern als Schulsport“ des DAV Landesverbandes NRW

Bitte beachtet:
Die folgende Ausschreibung erfolgt im Rahmen einer Partnerschaft fiir das Landeslehrteam ,,Klettern als Schulsport*
des Landesverbandes NRW des Deutschen Alpenvereins.

Anmeldungen sind nur mit den Formularen des Landesverbandes (siehe www.dav-nrw.org) moéglich!

Klettern als Schulsport,

Klettern mit Kindern und Jugendlichen
- Module zur Erlangung der Kompetenzen, eigensténdigen und sicheren Klettersportunterricht
durchzufiihren
- Méglichkeit zum Erwerb der DAV-Lizenz ,Kletterbetreuer*

Klettern im Sportunterricht an schuleigenen Kletterwanden und in kommerziellen Kletterhallen, in Arbeitsge-
meinschaften, wahrend Klassenfahrten oder bei Projekitagen ist attraktiv und sinnvoll. Intensive Erlebnisse fiir
den einzelnen Schiler und in der Gemeinschaft werden méglich und der Umgang mit Grenzen wird erprobt.
Inklusives Lernen wird méglich, da Kinder und Jugendliche mit unterschiedlichen Lernvoraussetzungen sich
auf vielfaltige Arten und Weisen unterstiitzen und miteinander die Kletterprobleme bewaltigen kénnen.

Sie sind als Lehrerln oder Padagogin in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen tatig und bendtigen eine
DAV-Ausbildung fiir Ihre Arbeit in einer vom DAV anerkannten Institution (Gastverband, z.B. Schule, sozialen
Einrichtung, Sportverein)?

Das Landeslehrteam im DAV Landesverband NRW hat eine Konzeption zum ,Klettern als Schulsport® erarbei-
tet, mit der es maoglich ist, eigenstandig und selbstverantwortlich mit Schiilergruppen das Klettern als Schul-
sport auszuiiben. Die Inhalte und Methoden entsprechen gleichzeitig der Konzeption ,Klettern als Schulsport®
der UK (Unfallkasse) und der Lehrerfortbildung in NRW. Die Modulfortbildung besteht aus drei aufeinander
aufbauenden Modulen und schult die Teilnehmerinnen nach der aktuellen Lehrmeinung des DAV. Abhangig
davon, wie viele Module Sie besuchen, erreichen Sie unterschiedlichen Fortbildungsstufen.

Besuch von Modul 1 und 2:

Sie verfligen, nach erfolgreicher Teilnahme, tber die Kenntnisse und Fertigkeiten, die im Erlass ,Sicherheits-
forderung im Schulsport” gefordert werden, um eigenstandig und selbstverantwortlich mit Schilergruppen das
Klettern als Schulsport auszutiben.

Besuch von Modul 3:

Sie nehmen Kontakt mit dem Ausbildungsreferenten ihrer Sektion/ihrem Gastverband auf und holen die mind-
liche Zustimmung ein, dass sie die DAV Lizenz ,Kletterbetreuer* erwerben mochten. Danach melden Sie sich
zum Modul 3 beim Landesverband an.

Nach erfolgreich absolvierter Teilnahme an allen drei Modulen erhalten Kletterbetreuer -

auf Antrag — vom Ressort Ausbildung des DAV den Ausweis.

Beantragung:
Schriftlich per E-Mail im Ressort Ausbildung des DAV: ausweise@alpenverein.de

Erforderliche Angaben/Unterlagen: Name, Vorname; Geburtsdatum; Digitales Passbild, moglichst hohe Auflo-
sung; Nachweis Uber eine Ausbildung in Erster Hilfe mit mindestens 9 Unterrichtseinheiten, nicht alter als zwei
Jahre.

Glltigkeit

Der Ausweis ist nur mit aktueller Jahresmarke gultig. Die Marken werden vom Ressort Ausbildung im Dezem-
ber fiir alle Tourenleiter mit gultiger Lizenz an die Ausbildungsreferenten der DAV-Sektionen verschickt. Diese
geben die Marken an die Tourenleiter weiter. Gastverbandsteilnehmer erhalten die Jahresmarken direkt per
Post.
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Fiir alle drei Module gelten folgende Bedingungen:
Veranstaltungsort:

Kletterhallen im Raum Kéln / Wuppertal

Teilnehmerzahl:
6-9 Personen je Ausbilder

Ausristung:
Bequeme Sportkleidung und Turnschuhe; wer lber eigenes Klettermaterial (z.B. Schuhe, Gurt, Sicherungsge-

rat) verfligt, sollte dieses mitbringen.

Teilnehmerbetrag:

Modul 1: DAV-Mitglied 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 2: DAV-Mitglied 180,- € Gastverbandsteilnehmer 230,- €
Modul 3: DAV-Mitglied 150,- € Gastverbandsteilnehmer 200,- €

In den Modulkosten ist der Halleneintritt inbegriffen, Ubernachtung/Verpflegung sind selbst zu tragen.

Leitung:
Landeslehrteam ,Klettern als Schulsport des Landesverbandes NRW des Deutschen Alpenvereins.

Anmeldeformulare unter:
http://www.alpenverein.nrw/

Modul 1

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die erlernen mdchten, wie man mit Schiilern und Jugendlichen ei-
genstandig bouldert und mit Seilsicherung unter Aspekten des Sicherheitserlasses und der DAV-Lehrmeinung
klettern kann.

Abschluss:
DAV Kletterschein Toprope

In der Ubergangszeit zu Modul 2 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert
werden.

Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 20.03.2020 (16 Uhr) — So 22.03.2020 (16 Uhr)

Anmeldeschluss: 06.03.2020

Voraussetzungen:
Interesse am Klettersport, Erfahrungen im Klettern erleichtern das Umsetzen der praktischen Inhalte, Mitglied-

schaft im DAV.
Kursinhalt:
Sicherheitstechniken, Einfiihrung in die Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Unfallgefahren bei Kinder-

und Jugendgruppen, Ausristungskunde, padagogische Aspekte des Kletterns, Methodik des Kletterunterrichts
fur Anfanger, DAV Kletterschein Toprope.

Modul 2

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 1 absolviert haben und ihre Kenntnisse und Fertig-
keiten erweitern méchten, so dass sie eigenstandig mit Schiler- und Jugendgruppen klettern kénnen.

Abschluss:
DAV Kletterschein Vorstieg

In der Ubergangszeit zu Modul 3 muss die eigene Kletterpraxis mit Hilfe eines Routenbuches dokumentiert
werden.
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Termin und Anmeldeschluss:
Fr. 19.06.2020 (16 Uhr) — So 21.06.2020 (16 Uhr)
Anmeldeschluss: 05.06.2020

Voraussetzungen:
Modul 1, DAV Kletterschein Toprope und Routenbuch, Mitgliedschaft im DAV

Kursinhalt:
Weitere Sicherungstechniken, Vertiefung Bewegungslehre, Sicherheitsaspekte und Gefahren beim Vorstiegs-
klettern, Vertiefung Methodik und Didaktik beim Kletterunterricht, Lehrversuche, DAV Kletterschein Vorstieg.

Modul 3

Dieser Kurs wendet sich an all diejenigen, die bereits Modul 2 absolviert haben, die Lizenz ,Kletterbetreuer*
und/oder die Zulassung zur zweiten Ausbildungswoche zum , Trainer C Sportklettern und Breitensport erwer-
ben méchten und als padagogisches Personal an Schulen tatig sind.

Abschluss:
Lehrprobe, Theoriepriifung und der Uberpriifung des personlichen Kénnens (Kletterschwierigkeit) im Vorstieg.
- Fir den Erwerb der Lizenz ,Kletterbetreuer” wird die Kletterschwierigkeit UIAA 5+,
fir die Zulassung zur 2. Ausbildungswoche zum Trainer C- Klettersport- Breitensport UIAA 6+/ 7- verlangt.

Termin und Anmeldeschluss:
Sa. 21.11.2020 (16 Uhr) — So 22.11.2020 (16 Uhr)
Anmeldeschluss: 09.11.2020

Voraussetzungen:
Modul 1 und 2, DAV-Kletterschein Vorstieg, Bescheinigung der Schule Uber padagogische Tatigkeiten, Mit-

gliedschaft im DAV, aktueller Erste-Hilfe-Schein mit mind. 9 Unterrichtseinheiten (nicht alter als zwei Jahre),
Kontaktaufnahme mit dem Ausbildungsreferenten der Sektion/dem Gastverband und Einholung einer mundli-
che Zustimmung ein, dass Sie die DAV Lizenz ,Kletterbetreuer erwerben mochten

Kursinhalt:

Vertiefung und Erweiterung von Sicherungs- und Bewegungstechniken beim Klettern, Schrauben von Rou-
ten bzw. Bouldern, jugendgerechtes Klettertraining, Klettertaktik und motorisches Gedachtnis, Prifung zum
Kletterbetreuer, Lehrprobe, Theoriepriifung, Uberpriifung des persénlichen Kénnens (Kletterschwierigkeit) im
Vorstieg.

Sicherheits-Update Kletterbetreuer

Die Aufgaben von Kletterbetreuern bestehen in der Betreuung von Kletterveranstaltungen und in der Einwei-

sung in Sicherungstechniken beim Klettern an Kunstwanden. Sie sind mit dafir verantwortlich, dass der Klet-
terbetrieb in der Halle unfallfrei sichergestellt wird.

Um diese verantwortungsvollen Aufgaben auch dauerhaft leisten zu kénnen, wurde ab 2015 eine fiinfjdhrige

Fortbildungspflicht eingefihrt. Aktive Kletterbetreuer, die im DAV tatig sind, missen innerhalb von funf Jahren
nach Abschluss ihrer Ausbildung eine Pflichtfortbildung besuchen, um ihre Lizenz aufrecht zu erhalten. Diese
Pflichtfortbildung gewahrleistet die Qualitat und Sicherheit der Ausbildung.

Termine und Anmeldeschluss:
Sa. 14.11.2020, 10:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr Uhr

Anmeldeschluss: 31.10.2020

Ort: Bergstation in Hilden

Kosten:
60,- Euro plus Halleneintritt

Inhalt:
Sicherungs-Update
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Unsere Theorieveranstaltungen fir die Saison 2019/2020:

In einigen Kursausschreibungen wird die Teilnahme an Theorieveranstaltungen empfohlen, da deren Inhalte

fur die entsprechenden Kurse eine gute Vorbereitung sein kdnnen. Auf diese Weise kénnen Kursteilnehmer/
innen schon vor Beginn des Kurses Vorkenntnisse aus den Theorieveranstaltungen gewinnen und wahrend des
Kursverlaufes davon profitieren.

Die Kursplatze zu diesen Veranstaltungen sind nur in beschrankter Anzahl vorhanden.

Wir bitten Euch deshalb, sich nur bei ernsthafter Absicht zur Teilnahme anzumelden!

Hattet Ihr vor einer Kursteilnahme nicht die Gelegenheit, an einer Theorieveranstaltung teilnehmen zu kénnen,
wird dies nicht zum Problem werden! Diese Themen werden Euch in jedem Falle auch in den Kursen vermittelt.
Fir Rickfragen zu den Theorieveranstaltungen stehen Euch die Kursleiter/innen gerne zur Verfliigung.

(Bitte per E-Mail an: siehe unter ,Mitarbeiter/innen des Ausbildungsreferats®)

Kosten:
Maochtet Ihr an einer Theorieveranstaltung teilnehmen, ist mit Erscheinen dieses neuen Ausbildungsprogrammes,
ab sofort eine kostenpflichtige Anmeldung erforderlich!
Meldet Ihr Euch an, wird eine Gebihr in Héhe von 10,- Euro erhoben. Erst nach der Zahlung der Gebuhr ist Eure
Teilnahme gesichert und wird Euch ein Kursplatz zugewiesen!
Aufgrund der raumlich begrenzten Kapazitaten und der Erfahrung der letzten Jahre, dass Teilnehmerplatze durch
spontane, nicht ernsthafte (Mehrfach-) Anmeldungen blockiert und letztlich nicht in Anspruch genommen wurden,
und dadurch vielen wirklichen Interessierten die Teilnahme verwehrt wurde, sahen wir, das Ausbildungsreferat,
uns leider zu dieser MalRnahme gezwungen. Nach Eurer Teilnahme erstatten wir Euch die Gebuhr zuriick :-) !
Bitte nutzt zur Anmeldung die:
Online-Anmeldung auf der Homepage unserer Sektion: www.dav-koeln.de\Ausbildung.

Ort:

Die Theorieveranstaltungen finden grundsatzlich in der Geschaftsstelle der DAV Sektion Rheinland Kéln e. V., in
der Clemensstral3e 5-7, in 50667 Koln statt.

Auf abweichende Orte wird ausdriicklich in der Ausschreibung der betroffenen Kurse hingewiesen! Anderungen
werden rechtzeitig Gber die Kursleiter/innen (i.d.R. per Mail) bekannt gegeben.

Wir wiinschen Euch viel Spal® und Erfolg in unseren Theoriekursen!

Kurs-Nr.: . . q Anmelde- | Teilnehmer- .
' Termin Uhrzeit Theorieveranstaltungen Kursleitung
20.5 schluss zahl
Scharfen und Schleifen von Eispickeln Marcel Dichant &
20.5.11 | Do. 07.11.2019 | 19:00 Uhr i " X > | 04.11.2019 12 . .
Eisgeraten und Eisschrauben Achim Kleifeld
= Besondere Hinweise: Es miissen eigene Pickel, Eisgerate oder Eisschrauben mitgebracht werden! Ebenso bitt auch Metallfeilen mitbringen!
20.5.03 | Do. 14.11.2019 | 19:00 Uhr Wetterkunde 14.10.2019 20 Stephan Ling
20.5.04 | Di. 19.11.2019 | 19:00 Uhr -~ DAV-Snowcard 15.11.2019 20 Werner Weber
-ein wichtiges Hilfsmittel zur Beurteilung des Lawinenrisikos-
17:00 Uhr - o .
20.5.05 | Sa. 23.11.2019 22:00 Uhr BehelfsmaBige Bergrettung 15.11.2019 8 Klaus Eiler
Kursort: Kletterhalle Dellbriick !
= Besondere Hinweise: Durch die Teilnahme entstehen Dir zuzsétzliche Kosten fiir den Kletterhalleneintritt und die anteiligen Ausbilderkosten
(insges. ca. 14,- Euro) . Die eigene Kletterausriistung ist erforderlich und mitzubringen!
17:00 Uhr - o .
20.5.06 [ Sa. 30.11.2019 | . " BehelfsméaRige Bergrettung 15.11.2019 8 Klaus Eiler
Kursort: Kletterhalle Dellbriick !
= Besondere Hinweise: Durch die Teilnahme entstehen Dir zuzsétzliche Kosten fiir den Kletterhalleneintritt und die anteiligen Ausbilderkosten
(insges. ca. 14,- Euro) . Die eigene Kletterausriistung ist erforderlich und mitzubringen!
20.5.07 | Do. 28.11.2019 | 19:00 Uhr L ETELTTEE 22.11.2019 20 Michael Strunk
"Winter-Variante"
= Besondere Hinweise: Ausrtistung im Winter, spezielle Anforderungen, Skitourenausriistung.
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Kurs-Nr.: . . - Anmelde- | Teilnehmer- .
Termin Uhrzeit Theorieveranstaltungen Kursleitung
20.5 schluss zahl
. . Hans-Gerd
20.5.08 | Do. 05.12.2019 | 19:00 Uhr Lawinenkunde - Teil 1 01.08.2019 20
Ueberberg
= Besondere Hinweise: Theoretische Grundlagen. - Empfohlene Veranstaltung fiir Teilnehmer des Skitourencamps .
- . Hans-Gerd
20.5.09 | Do. 09.01.2020 | 19:00 Uhr Lawinenkunde - Teil 2 01.08.2019 20
Ueberberg

= Besondere Hinweise:

,Lawinenmantra® ....die Anwendung von Lawinenlagebericht und Snowcard zur Entscheidungsfindung zu Hause und im
Einzelhang. - Empfohlene Veranstaltung fiir Teilnehmer des Skitourencamps.

10:00 Uhr - . . Hans-Gerd
20.5.10 | So.12.01.2020 15:00 Uhr Lawinenkunde - Teil 3 01.08.2019 12 Ueberberg
Kursort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429 Bergisch Gladbach (ca. 25 km) .
= Besondere Hinweise: Lawinen Verschiitteten Suche (LVS) in Theorie und Praxis (AuBeniibung im Wald).
Pflichtveranstaltung fiir Teilnehmer des Grundkurses im Skitourencamp!
20.5.12 | Do. 06.02.2020 | 19:00 Uhr Materialkunde 23.01.2020 20 Mlcf.lael Strunk &
Ulli Pollmann
20.5.13 | Di. 10.03.2020 | 19:00 Uhr Knotenkunde 25.02.2020 20 Oliver Fuchs
& Angela Fuchs
20.5.14 | Do. 23.04.2020 | 19:00 Uhr Wetterkunde 16.04.2020 20 Stephan Ling
20.5.15 | Do. 28.05.2020 | 19:00 Uhr Alpine Gefahren 14.05.2020 20 UllilPolimann &
Michael Strunk

Alle Informationen, zu allen Kursen, mit allen Daten:

Kurs-Nr.: . Kursort/Gebiet (km- Anmelde- Kurs-
Termin ( . Unterkunft Kosten Vorbesprechung ..
20.1 Entfernung von Koln) schluss platze
24.01.20 - - . . G2 + ca. 165,-
20.1.01 26.01.20 Sauerland, Willingen (ca. 200 km) Privatpension 01.12.2019 Euro Nach Absprache 7
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Joachim Kretschmann (L) - Aufbaukurs Ski Alpin
o Besondere Hinweise: Der Kurs kann nur bei entsprechender Schneelage stattfinden! Die angegebenen Kosten enthalten
e Ubernachtung mit Friihstiick, Skipass (2 Tage) und die Kosten des Ausbilders.
08.02.20 - Osterreich, Stubaier Alpen G4 + ca. 500,-
20.1.02 15.02.20 (ca. 700 km) FeWo, Selbstversorger| 30.12.2019 Euro Nach Absprache 8
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): | Alexander Schiller (L) - Aufbaukurs Ski Alpin
= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Liftkarte (Gletscher) und die Ausbilderkosten.
15.02.20 - Osterreich, Stubaier Alpen G4 + ca. 500,-
20.1.03 22.02.20 (ca. 700 km) FeWo, Selbstversorger| 30.12.2019 Euro Nach Absprache 8

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): | Alexander Schiller (L) - Fortgeschrittenenkurs Ski Alpin - Von der Piste ins Gelinde

= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Liftkarte (Gletscher) und die Ausbilderkosten.
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Kurs-Nr.:

20.1 Termin

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koln)

Kurs-
platze

Anmelde-

Kosten
schluss

Unterkunft Vorbesprechung

29.02.20 -

20.1.04 07.03.20

Osterreich, Silvretta, Montafon

G4 + ca. 700,-

01.10.2019 Euro

Hotel, HP Nach Absprache 7

(ca. 700 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

René Perchtold (L) - Fortgeschrittenenkurs Ski Alpin - Von der Piste ins Geldnde

= Besondere Hinweise:

Die Kosten enthalten das Hotel, Skipass und Ausbilderkosten. Das Vortreffen findet ggf. in der Skihalle Neuss
statt, wo ein Skitechnik-Check durchgefiihrt wird. Insofern ist die Teilnahme verpflichtend!

05.04.20 -

20.1.05 11.04.20

Osterreich, Stubaital, Schlick 2000

G4 + ca. 430,-

01.02.2020
Euro

Privatpension Nach Absprache 7

(ca. 700 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Joachim Kretschmann (L) - Fortgeschrittenenkurs Ski Alpin - Von der Piste ins Gelidnde

= Besondere Hinweise:

Die Kosten enthalten Ubernachtung mit Friihstiick, Skipass (5 Tage) und Ausbilderkosten.

November

20.1.06 2019

Skihalle Neuss
(ca. 50 km)

G1 + ca. 30,-

01.10.2019 Euro

Tagesveranstaltung Keine Vorbesprechung 5

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

René Perchtold (L) - Sonderkurs Skitechnik

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten den eigenen Halleneintritt, sowie den des Ausbilders.

Nov./Dez.

20.1.07 2019

Skihalle Neuss
(ca. 50 km)

G1 + ca. 30,-

02.10.2019
Euro

Tagesveranstaltung Keine Vorbesprechung )

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

René Perchtold (L) - Sonderkurs Skitechnik

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten den eigenen Halleneintritt, sowie den des Ausbilders.

26.02.20 -

20.1.08 01.03.20

Schweiz, Berner Oberland, Jungfrau
Region (ca. 650 km)

G4 + ca. 400,-

Einfache Hiitte
Euro

ohne Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) - Freeride I

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung, Getranke und Ausbilderkosten. Jeder Teilnehmer
muss selbstandig einen Skipass kaufen (zusatzlich ca. 300,- Euro).

02.03.20 -

e 07.03.20

Schweiz, Berner Oberland, Jungfrau
Region (ca. 650 km)

G4 + ca. 400,-

Einfache Hitte
Euro

ohne Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) - Freeride Il

= Besondere Hinweise:

Tourenskiausriistung erforderlich!! Die Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung, Getréanke und Ausbilderkosten.
Jeder Teilnehmer muss selbsténdig einen Skipass kaufen (zusatzl. ca. 300,- Euro).

09.03.20 -

20.1.10 14.03.20

Schweiz, Berner Oberland, Jungfrau
Region (ca. 650 km)

G4 + ca. 400,-

Einfache Hitte
Euro

ohne Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) - Freeride Il

= Besondere Hinweise:

Tourenskiausriistung erforderlich!! Die Kosten enthalten Unterkunft, Verpflegung, Getréanke und Ausbilderkosten.
Jeder Teilnehmer muss selbsténdig einen Skipass kaufen (zusatzl. ca. 300,- Euro).

11.01.20 - Osterreich, Silvretta . . G4 + ca. 500,-
20.1.11 18.01.20 (ca. 680 km) Heidelberger Hiitte 01.12.2019 Euro Nach Absprache 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):  |Ernst Klimm (L) - Grundkurs Skitouren

09.02.20 - Osterreich, Tirol, Obernberg am Jugend- & Seminar- G4 + ca. 350,-
20112 | "5 05 50 Brenner (ca. 750 km) haus des OeAV. 31.12.2019 Euro Nach Absprache g

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Werner Weber (L) - Grundkurs Skitouren

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft mit HP und die Ausbilderkosten.
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Kurs-Nr.:

20.1 Termin

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koln)

Unterkunft

Anmelde-
schluss

Kosten

Kurs-

Vorbesprechung platze

20.1.13 | 220320~

Osterreich, Silvretta

Jamtalhutte

30.12.2019

G4 + ca. 480,-

Nach Absprache 6

28.03.20

(ca. 650 km) Euro

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

= Besondere Hinweise:

Dieser Grundkurs wird gemeinsam mit zwei Aufbaukursen und einem Fortgeschrittenenkurs zur gleichen Zeit
am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten: Ubernachtung, HP, Ausbilder.

~ Cainp Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch! Ebenso ist die Teilnahme an der Theorieveranstaltung
cliiol S "Lawinenkunde-Teil 3" (siehe Seite 15), als auch einer vorbereitenden Konditionswanderung eine verbindliche
20 Voraussetzung fiir eine Kursteilnahme!
Termin Konditionswanderung (voraussichtlich): 02.02.2020, 10:00 - 14:00 Uhr;
Ort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429 Bergisch Gladbach (inklusive LVS-Training).
18.01.20 - Italien, Dolomiten diverse Hutten und G4 + ca. 500,-
20.1.14 26.01.20 (ca. 800 km) Pensionen 01.12.2019 Euro Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Ernst Klimm (L) - Aufbaukurs Skitouren

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung findet im Rahmen einer West-Ost-Gebietsdurchquerung der Dolomiten statt. - Kondition fiir
Aufstiege bis zu 6 Stunden mit Rucksack ist erforderlich!

08.03.20 - Osterreich, Tirol, Obernberg am Jugend- & Seminar- G4 + ca. 350,-
20,0415 15.03.20 Brenner (ca. 750 km) haus des OeAV e Euro e 6
= Kaursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):  |Werner Weber (L) - Aufbaukurs Skitouren
= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft mit HP und die Ausbilderkosten.
20.1.27 | 21.03:20- e o et diverse Hit 31.01.2020 G4 Nach Absprach 4
-t 28.03.20 (ca. 700 km) lverse Hutten S pracne

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Julian Kranke (L) — Aufbaukurs Skitourengehen

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung (Venter Runde) statt.- Zuzuglich zum Grundbetrag
G4, sind noch die Selbstkosten und die Ausbilderkosten (anteilig) zu zahlen.

22.03.20 -

e 28.03.20

Osterreich, Silvretta

G4 + ca. 480,-

30.12.2019 Euro

Jamtalhitte Nach Absprache 6

(ca. 650 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

= Besondere Hinweise:

Dieser Aufbaukurs wird gemeinsam mit einem Grund-, einem weiteren Aufbau- und einem Fortgeschritten-
enkurs zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten: Ubernachtung,

G ait .p HP, Ausbilder. - Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch!
ool jre — Die Teilnahme an einer vorbereitenden Konditionswanderung wird empfohlen!
203 Termin (voraussichtlich): 02.02.2020, 10:00 — 14:00 Uhr; Ort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429
Bergisch Gladbach (inklusive LVS-Training).
22.03.20 - Osterreich, Silvretta . G4 + ca. 480,-
20.1.17 28.03.20 (ca. 650 km) Jamtalhitte 30.12.2019 Euro Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

= Besondere Hinweise:

Dieser Aufbaukurs wird gemeinsam mit einem Grund-, einem weiteren Aufbau- und einem Fortgeschritten-
enkurs zur gleichen Zeit am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten: Ubernachtung,

. cam .p HP, Ausbilder. - Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch!
ol ol e - Die Teilnahme an einer vorbereitenden Konditionswanderung wird empfohlen!
n: Termin (voraussichtlich): 02.02.2020, 10:00 — 14:00 Uhr; Ort: Naturfreundehaus Hardt, Hardt 44, 51429
Bergisch Gladbach (inklusive LVS-Training).
29.03.20 - Osterreich, Silvretta ) . G4 + ca. 460,-
20.1.18 03.04.20 (ca. 630 km) diverse Hutten ohne Euro Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) - Aufbaukurs Skitouren

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung findet im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt. Deshalb wird hier noch einmal deutlich auf
die Erfiillung der Kursvoraussetzungen hingewiesen!!! - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft mit HP
und Ausbilderkosten.
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Kurs-Nr.:

201 Termin

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koéln)

Kurs-
platze

Anmelde-

Unterkunft
schluss

Kosten Vorbesprechung

07.03.20 -

20.1.19 15.03.20

Osterreich, Stubaier Alpen

G4 + ca. 500,-

01.02.2020
Euro

diverse Hitten Nach Absprache 6

(ca. 800 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Ernst Klimm (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung behandelt schwerpunktmaRig die Gefahren und das Absichern, bzw das sichere Skitouren-
gehen in vergletscherten Regionen. Kondition flir Aufstiege bis zu 7 Stunden mit Rucksack ist erforderlich!

22.03.20 -

20.1.20 28.03.20

Osterreich, Silvretta

G4 + ca. 480,-

30.12.2019
Euro

Jamtalhitte Nach Absprache 6

(ca. 650 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Michael Strunk (L), Thomas Radermacher (A), André Hauschke (A), Hans-Gerd Ueberberg (A)

= Besondere Hinweise: ~ ip
N all
7 ‘l.rt‘ =/

Dieser Fortgeschrittenenkurs wird gemeinsam mit einem Grund- und zwei Aufbaukursen zur gleichen Zeit
am selben Standort durchgefiihrt. Die angegebenen Kosten enthalten: Ubernachtung, HP, Ausbilder.

.y
S Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch!
20.04.20 - . ) . G4 + ca. 460,-
20.1.21 25.04.20 Schweiz (ca. 675 km) diverse Hutten ohne Euro Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung findet im Rahmen einer sehr anspruchsvollen Gebietsdurchquerung statt. Die Inhalte des

Klas ,:1\6' Grundkurses Hochtouren, als auch das Gehen/Abfahren am Seil in spaltenreichem Gelande miissen beherrscht
A0 ;ut‘-( werden und sind Voraussetzung fiir diesen Kurs! - Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft mit HP und
' Ausbilderkosten.
26.04.20 - . ) . G4 + ca. 460,-
20.1.22 29 04.20 Schweiz (ca. 675 km) diverse Hutten ohne Euro Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) - Fortgeschrittenenkurs Skitouren

= Besondere Hinweise:,

- jelt
M‘A ()
it

o}

AnQue!

Die Ausbildung findet im Rahmen sehr anspruchsvoller Skitouren statt. Die Teilnahme am vorangegangenen
Kurs 20.1.18 (4000 Klassiker) ist Voraussetzung fiir diesen Kurs! - Die angegebenen Kosten enthalten
Unterkunft mit HP und Ausbilderkosten.

Schneeschuhbergsteigen

08.02.20 -

— 15.02.20

Italien, Durnholz
(ca. 825 km)

G4 + ca. 520,-

15.12.2019
Euro

Pension Jagerhof Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Ernst Klimm (L) - Grundkurs Schneeschuhbergsteigen

= Besondere Hinweise:

Tagliche Bergtouren bis maximal 5 Stunden Aufstiegszeit. Komfortable Unterkunft mit Wellnessbereich!

15.02.20 -

20.1.24 23.02.20

Osterreich, Tuxer Alpen

G4 + ca. 500,-

15.12.2019 Euro

diverse Hutten Nach Absprache 6

(ca. 710 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Ernst Klimm (L) - Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung findet im Rahmen einer West-Ost-Gebietsdurchquerung der Tuxer Alpen statt. - Kondition fir
Aufstiege bis zu 6 Stunden mit Rucksack ist erforderlich!

28.03.20 -

20.1.25 05.04.20

Frankreich, Vanoise, Westalpen

diverse Hutten und
Pensionen

G4 + ca. 520,-

01.01.2020
Euro

Nach Absprache 6

(ca. 930 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Ernst Klimm (L) - Aufbaukurs Schneeschuhbergsteigen

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung findet im Rahmen einer sehr anspruchsvollen Gebietsdurchquerung des vergletscherten
Westalpenmassivs statt. - Kondition fiir Aufstiege bis zu 7 Stunden mit Rucksack, sowie das Beherrschen der
Inhalte des Grundkurses Hochtouren sind erforderlich!

Wassertalleisklettern

14.-15.12.19

20.1.26 21.-23.12.19

Osterreicl

Schweiz, Graubtinden, Sertig und

G4 + ca. 350,-
Euro

07.11.2019; 18:00 Uhr

01.11.2019 Geschaftsstelle

h, Zillertaler Al., Alterertal FOTEE, [l

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Marcel Dichant (L), Achim Kleifeld (A) — Wintereisklettern

= Besondere Hinweise:

Der Kursbetrieb findet nur an den zwei oben genannten Wochenenden statt. An den Tagen dazwischen steht es
den Kursteilnehmer frei, sich eigenverantwortlich am Kursort oder anderenorts aufzuhalten. Die Teilnahme am
Vortreffen ist Voraussetzung fiir die Kursteilnahme! Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung/HP
und Ausbilder (anteilig).
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Alle Informationen, zu allen Kursen, mit allen Daten:

Sommerausbildung
Kurs-Nr.: . Kursort/Gebiet (km- . Anmelde- Kurs-
20.2 Termin Entfernung von Kéln) Zeit / Unterkunft schluss Kosten Vorbesprechung plitze

Hallenlkiettern

27.01.20 +

20.2.01 03.02.20

Kletterhalle in Ehrenfeld, Kletterfabrik

(ca. 5 km)

2 Abende, Beginn
jeweils 19:00 Uhr

20.01.2020

G2 +
Halleneintritt

Keine Vorbesprechung

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Fabian Kring (L) — Grundkurs Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate kdnnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir
die Ausleihe sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!

09.03.20 +

20.2.02 16.03.20

Kletterhalle in Ehrenfeld, Kletterfabrik

(ca. 5 km)

2 Abende, Beginn
jeweils 19:00 Uhr

02.03.2020

G2 +
Halleneintritt

Keine Vorbesprechung

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Fabian Kring (L) — Grundkurs Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate konnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir
die Ausleihe sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!

20.04.20 +

20.2.03 | - 1120

Kletterhalle in Spich
"CityFit Vertical" (ca. 25 km)

2 Abende, Beginn
jeweils 19:00 Uhr

01.04.2020

G2 +
Halleneintritt

Keine Vorbesprechung

12

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L), Angela Fuchs (A) — Grundkurs Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate konnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir
die Ausleihe sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!

02.11.20 +

ALz 09.11.20

Kletterhalle in Spich
"CityFit Vertical" (ca. 25 km)

2 Abende, Beginn
jeweils 19:00 Uhr

01.04.2020

G2 +
Halleneintritt

Keine Vorbesprechung

12

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L), Angela Fuchs (A) — Grundkurs Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Klettergurt, Schuhe und Sicherungsgerate konnen bei Bedarf in der Halle ausgeliehen werden. Die Kosten fiir
die Ausleihe sind nicht in Grundbetrag oder Halleneintritt enthalten!

05.02.20 + Kletterhalle Canyon Chorweiler 2 Abende, jeweils G2+ .
20.2.05 07.02.20 = 16 bl 18:00 - 21:00 Uhr 31.01.2020 Halleneintritt Keine Vorbesprechung 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Enrico Kluck (L) — Aufbaukurs Hallenklettern

13.03.20 + | 2T Kletter- und Boulderhalle, Lindlar 2 Abende, jeweils G2+ .
20.2.06 20.03.20 T A ) 19:00 - 22:00 Uhr 28.02.2020 Halleneintritt Keine Vorbesprechung 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Georg Daun (L) — Aufbaukurs Hallenklettern

08.05.20 + | 2T Kletter- und Boulderhalle, Lindlar 2 Abende, jeweils G2 + .
20.2.07 15.05.20 (ca. 40 km) 19:00 - 22:00 Uhr 24.04.2020 Halleneintritt Keine Vorbesprechung 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Georg Daun (L) — Aufbaukurs Hallenklettern

09.10.20 + | 2T Kletter- und Boulderhalle, Lindlar 2 Abende, jeweils G2 + .
20.2.08 16.10.20 (ca. 40 km) 19:00 - 22:00 Uhr 25.09.2020 Halleneintritt Keine Vorbesprechung 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Georg Daun (L) — Aufbaukurs Hallenklettern

23.03.20 + Kletterhalle Canyon Chorweiler 2 Abende, jeweils G2+ .
20.2.09 | "5) 320 (ca. 15 km) 18:00 - 21:30 Unr | 91932020 |y icngintritt | eI Vorbesprechung 4

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) — Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Dieser Kurs widmet sich gezielt dem Abbau der Vorstiegs- und Sturzangst. Entgegen der oben genannten
Voraussetzungen ist bei diesem Kurs keine besondere Kletterleistung erforderlich. Die Vorstiegstechniken
miissen beherrscht werden!
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Kurs-Nr.:
20.2

Termin

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koéln)

Zeit / Unterkunft

Anmelde-
schluss

Kosten

Vorbesprechung

Kurs-
platze

Hallenlklettern

20.04.20 +

20.2.10 27.04.20

Kletterhalle Canyon Chorweiler

G2 +
Halleneintritt

2 Abende, jeweils

18:00 - 21:30 Uhr 01.04.2020

Keine Vorbesprechung 4

(ca. 15 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Karel Zimmermann (L) — Fortgeschrittenenkurs Hallenklettern

= Besondere Hinweise:

Dieser Kurs widmet sich gezielt dem Abbau der Vorstiegs- und Sturzangst. Entgegen der oben genannten
Voraussetzungen ist bei diesem Kurs keine besondere Kletterleistung erforderlich. Die Vorstiegstechniken
miissen beherrscht werden!

Felsklettern - Klettergarten

16.04.20 - Klettergebiete im Sauerland ) G2 +ca. 70,- .
20.2.11 17.04.20 (ca. 90 km) Pension 30.03.2020 Euro Keine Vorbesprechung 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Karsten Althaus (L) — Grundkurs Klettern

14.05.20 - Klettergebiete im Sauerland ) G2 +ca. 70,- .
20.2.12 15.05.20 (ca. 90 km) Pension 30.04.2020 Euro Keine Vorbesprechung 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Karsten Althaus (L) — Grundkurs Klettern

09./10.05. + . . G3 + ca. 70,- | 30.03.2020; 19:00 Uhr
Eifel, Nid /Bl .60 k 6 ifelhii ’ ’
20.2.13 16./17.05.20 ifel, Nideggen/Blens (ca m) Kolner Eifelhltte 16.03.2020 Euro Geschiftsstelle 20
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Oliver Fuchs (L) — Grundkurs Klettern
o Besondere Hinweise: Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist Voraussetzung fir die Kursteilnahme! Die angegebenen Kosten
- enthalten Ubernachtung, Frihstiick, Getranke und Klettertickets fiir den Klettergarten.
29.04.20 - . Camping "La Cascade G4 + ca. 50,-
Bel B . 200 ki
20.2.14 03.05.20 elgien, Beez (ca. 200 km) de Jausse" 30.03.2020 Euro Nach Absprache 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):  |Frank Rindermann (L) — Aufbaukurs Klettern
o Besondere Hinweise: Kursbeginn 29.04.20: 18:00 Uhr; Kursende 03.05.20: 15:00 Uhr. Die 50,- Euro enthalten Camping und
- Ausbilderkosten. Der Kurs findet in Kooperation mit einem Kurs der Sektion Dortmund statt.

05.09.20 - Frankreich, Haute Val Durance Chalet Alpin G4 + ca. 500,-

20215 | 45 09.20 (ca. 950 km) L'Eychauda, Ref, CAF | 30-06-2020 Euro M EIEAALE R L) e

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Mario Schoofs (L) — Aufbaukurs Klettern

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft mit HP und Ausbilderkosten (anteilig). PLZ/Ort des Chalet: 05340
Pelvoux. Das Vortreffen wird etwa 6-8 Wochen vor Kursbeginn stattfinden. - Das obere Durance-Tal bietet ideale
Bedingungen zum Sportklettern und fir MSL, in alpinem Ambiente und mit viel Sonne.

12.09.20 -

20.216 | 190900

Frankreich, Orpierre, Haute-Alpes

Appartements;
Gite les Drailles

G4 + ca. 460,-

30.06.2020
Euro

Nach Absprache 6

(ca. 950 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Mario Schoofs (L) — Aufbaukurs Klettern

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft mit HP und Ausbilderkosten (anteilig). Das Vortreffen wird etwa 6-
8 Wochen vor Kursbeginn stattfinden. - Orpierre bietet viele gut gesicherte Touren zu Sportklettern und fir MSL,
um Dein Kletterniveau angeleitet, und bei provinzialischem Flair zu optimieren.

09.04.20 -

20.2.17 13.04.20

Belgien, Beez (ca. 200 km)

Camping "La Cascade
de Jausse"

G4 + ca. 50,-

09.03.2020
Euro

Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Frank Rindermann (L) — Fortgeschrittenenkurs Klettern

= Besondere Hinweise:

Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist obligatorisch fiir die Kursteilnahme! Schwerpunktthema dieses Kurses
ist das mentale Training. - Das richtige Mindset fiir den Durchstieg! "Das Gehirn ist der wichtigste Muskel beim
Klettern." (W. Gullich). Wir lernen und tiben entsprechende Trainingsmethoden. Kursbeginn 09.04.20: 18:00
Uhr; Kursende 13.04.20: 15:00 Uhr. Die 50,- Euro enthalten Camping und Ausbilderkosten. Der Kurs findet in
Kooperation mit einem Kurs der Sektion Dortmund statt.
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Kurs-Nr.:

202 Termin

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koln)

Kurs-
platze

Anmelde-

Kosten
schluss

Zeit / Unterkunft Vorbesprechung

Felsklettern - Klettergarten

25.04.20 -

20.2.18 26.04.20

Gerolstein und Ettringen, Kottenheim
(jeweils ca. 100 km)

G2 +ca. 5,-
Euro

Keine Unterbringung.

Heimschlafer! 25.03.2020 8

01.02.2020

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Marcel Dichant (L), Achim Kleifeld (A) — Fortgeschrittenenkurs Klettern - Klemmkeilkurs

= Besondere Hinweise:

Falls vorhanden, bitte alle eigenen Klemmgerate mitbringen! - Ort und Uhrzeit des Vortreffen werden noch
bekannt gegeben.

07.05.20 -

Al 10.05.20

Sudpfalz, Dahn (ca. 300 km)

G4 + ca. 200,-
Euro

Campingplatz im

Dahner Felsenland SUREAVAY

Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Mario Schoofs (L)) — Fortgeschrittenenkurs Klettern - Klemmkeilkurs

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Unterkunft mit HP und Ausbilderkosten (anteilig). Das Vortreffen wird etwa 4
Wochen vor Kursbeginn stattfinden. - Die Buntsandsteinfelsen der Siidpfalz eignen sich sher gut, um Routen
selbst abzusichern und an der Leistungsgrenze zu klettern!

03.07.20 -

20.2.20 05.07 20

Ettringen, Kottenheim (ca. 100 km)

G2 + ca. 30,-
Euro

Camping "Siesta",

Laacher See Ceft vy

Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Frank Rindermann (L) — Fortgeschrittenenkurs Klettern - Klemmkeilkurs

= Besondere Hinweise:

Falls vorhanden, bitte alle eigenen Klemmgeréate mitbringen! - Die 50,- Euro enthalten Ubernachtung
Campingplatz und Ausbilderkosten. Der Kurs findet in Kooperation mit einem Kurs der Sektion Dortmund statt.

Felsklettern - Alpimn

18.05.20 -

20.2.21 23.05.20

Italien, Arco, Gardasee (ca. 950 km)

G4 + ca. 400,-
Euro

Campingplatz, Zelt,

Selbstversorger gebecel

Nach Absprache 5

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) — Aufbaukurs Alpines Klettern

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Campingplatz, Selbstversorgung und Ausbilderkosten (anteilig). - Yoga-
Angebot: Unter professioneller Anleitung einer Yogalehrerin, kénnt Ihr der aus Indien stammenden
philosophischen Lehre, mit einer Reihe von geistigen und kérperlichen Ubungen, nach dem Klettern folgen.

24.-26.04.+

20.2.22 | 15 170520

Gimmeldingen bei Neustadt,
Weinstrafl3e u. Stidpfalz (ca. 300km)

G4 + ca. 250,-
Euro

Pension oder

Campingplatz (Zelt) CRSAVED

02.04.2020 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Florian Schmitz (L) — Fortgeschrittenenkurs Alpines Klettern

= Besondere Hinweise:

Dieser Kurs steht ganz in Sinne des "Trad-Kletterns". Deshalb ist, neben den genannten Inhalten dieses
Fortgeschrittenenkurses, ebenso das Absichern des Kletterns mit mobilen Sicherungsgeraten (Klemmkeilen)
gleichwertiger Ausbildungsschwerpunkt! - Falls vorhanden, bitte alle eigenen Klemmgerate mitbringen!

01.05.20 -

20.2.23 03.05.20

Gerolstein (100 km), Freyr (230 km)
und Warstein (160 km)

Ohne Unterkunft;
Heimschlafer

G2 + 5,- Euro

VIS (Kletterticket)

25.03.2020 4

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Marcel Dichant (L) — Fortgeschrittenenkurs Alpines Klettern

= Besondere Hinweise:

Speziell Kletterfluss, Sicherung und Seilhandhabung werden in diesem Kurs optimiert, um schneller zu werden
und "Long Lines" klettern zu kénnen. Du solltest fiir diesen Kurs Erfahrungen in Mehrseillangenrouten
mitbringen! Ort und Uhrzeit des Vortreffen werden noch bekannt gegeben.

25.05.20 -

20.2.24 30.05.20

Italien, Arco, Gardasee (ca. 950 km)

G4 + ca. 400,-
Euro

Campingplatz, Zelt,

Selbstversorger LY

Nach Absprache 5

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) — Fortgeschrittenenkurs Alpines Klettern

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Campingplatz, Selbstversorgung und Ausbilderkosten (anteilig). - Yoga-
Angebot: Unter professioneller Anleitung einer Yogalehrerin, konnt Ihr der aus Indien stammenden
philosophischen Lehre, mit einer Reihe von geistigen und kérperlichen Ubungen, nach dem Klettern folgen.

16.05.20 -

20.2.25 23.05.20

Italien, Gardasee, Arco (ca. 950 km)

G4 + ca. 250,-

31.12.2019 Euro

Ferienwohnung Nach Absprache 5

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Holger Steffens (L) — Aufbaukurs Alpines Sportklettern

= Besondere Hinweise:

"Plaisirklettern fiir Sektionsmitglieder U50" - Altersgerechte Vermittlung und Vertiefung aller Inhalte;
Umsetzung in bis zu 10 Seillangen langen Routen. Das Vortreffen, zugleich erster Ausbildungstag, findet an der
Legowand in Lindlar statt! Die Anwesenheit ist somit verpflichtend furr die Kursteilnahme! Die angegebenen
Kosten enthalten Ausbilder- und Selbstkosten.

Seite 47

DAV = Sekifon Rheinlenc=Koln @ V. Ausbicdungsprogremim 2018/2020



N "© UHRUEUELs] UORPISS = AVA]

020T/B 107 WWIEIBedsBUnpIEShy

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koln)

Zeit / Unterkunft

Anmelde-
schluss

Kosten

Vorbesprechung

Kurs-
platze

Felslklettern - Afpin

Kurs-Nr.: Termin
20.2

23.05.20 -
20.2.26 20.05.20

Italien, Gardasee, Arco (ca. 950 km)

Campingplatz, Zelt,
Selbstversorger

01.03.2020

G4 + ca. 350,-
Euro

09.05.2020, 10:00 Uhr-
16:00 Uhr

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Hans-Gerd Ueberberg (L) — Aufbaukurs Alpines Sportklettern

= Besondere Hinweise:

Das Vortreffen, zugleich erster Ausbildungstag, findet in einer heimischen Kletterhalle statt! Die Anwesenheit ist
somit verpflichtend fir die Kursteilnahme! Die angegebenen Kosten enthalten Ausbilder- und Selbstkosten.

20.2.27 | Sept. 20

Osterreich, Kitzbiihl, Kaisergebirge
(ca. 700 km)

diverse Hitten

30.06.2020

G4

Nach Absprache

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Julian Kranke (L) — Fortgeschrittenenkurs Alpines Sportklettern

= Besondere Hinweise:

Zum Grundbetrag G4, sind noch Selbstkosten und die Ausbilderkosten (anteilig) zu zahlen. Nach Uben und
Vertiefen der Sicherungstechniken werden Plaisierrouten im mittleren Schwierigkeitsgrad begangen.

Bergsteigen
14.06.20 - Schweiz, Sesvennagruppe . G4 + ca. 500,-
20.2.28 19.06.20 (5. 750 i) AV-Hiitten 16.03.2020 Euro Nach Absprache 8
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Thomas Radermacher (L) — Grundkurs Bergsteigen
= Besondere Hinweise: Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung mit HP und Ausbilderkosten (anteilig).
22.08.20 - Osterreich, Stubaier Alpen X . G4 + Selbstk.
20.2.29 2908.20 (ca. 750 km) diverse Hutten 29.02.2020 | | Ausbilderin 05.03.2020 6
= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): [Petra Berg (L), Johanna Brings (A) — Grundkurs Bergsteigen
= Besondere Hinweise: Dieser Kurs wird nur fiir Frauen gegeben!
20.2.30 ALREAT - Osterreich, Vent (ca. 700 km) Geierwallihof, HP 15.03.2020 Eh EEL Bl 20.03.2020 6
27.06.20 Euro

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Werner Winkhold (L) — Aufbaukurs Bergsteigen

= Besondere Hinweise:

Wahrend der Ausbildung fiihren uns unsere Touren in die umliegende, nicht vergletscherte Welt der 3000er.

04.07.20 -

20.2.31 11.07 20

Italien, Vercelli, Rima (ca. 900 km)

Rifugio Brusa

22.03.2020

G4 + ca. 500,-
Euro

25.04.2020

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Werner Winkhold (L) — Aufbaukurs Bergsteigen

= Besondere Hinweise:

Von der Rifugio Brusa bewegen wir uns wahrend der Ausbildung im Einzugsgebiet der umliegenden 3000er, auf
der Sudseite des Monte Rosa - Massives.

20.06.20 -

20.2.32 25 06.20

Osterreich, Stubaital (ca. 700 km)

Franz-Senn-Hdtte,
Lager/HP

01.04.2020

G4 + ca. 450,-
Euro

13.06.2020 und
14.06.2020

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Hans-Gerd Ueberberg (L) — Fortgeschrittenenkurs Bergsteigen

= Besondere Hinweise:

Die Vortreffen, 13.06. - Kélner Kletterhalle, 14.06. - Klettergarten, sind zugleich Ausbildungstage! Die Anwe-
senheit ist somit verpflichtend fiir eine Kursteilnahme! Die 450,- Euro enthalten Ausbilder- und Selbstkosten.

11.07.20 -

20.233 | 154700

Italien, Sudtirol, Rieserfernergruppe
(ca. 800 km)

AV-Hitten

01.03.2020

G4 + ca. 450,-
Euro

Nach Absprache

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Hubsi Kraus (L) — Fortgeschrittenenkurs Bergsteigen

= Besondere Hinweise:

Selbstkosten.

Dieser Kurs wird fiir "Sektionsmitglieder U50" gegeben. Die angegebenen Kosten enthalten Ausbilder- und
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Kurs-Nr.:
20.2

Termin

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koln)

Zeit / Unterkunft

Anmelde-
schluss

Kosten

Vorbesprechung

Kurs-
platze

Kletterstefge

20.2.34

06.06.2020;
09:00 Uhr

Landschaftspark Duisburg, AV-
Kletteranlage (ca. 75 km)

Tagesveranstaltung

02.05.2020

G1 + Eintritt

Keine Vorbesprechung

18

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Stephan Ling (L), Andreas Borchert (A), Jiirgen Felten (A) — Schnupperkurs Klettersteige

= Besondere Hinweise:

Kursbeginn: 09:00 Uhr in Duisburg! Bis auf Trittsicherheit und Schwindelfreiheit KEINE Voraussetzungen!
Dieser Kurs versteht sich als Schnupperkurs, in dem lediglich das Grundwissen zur Begehung von Kletter-
steigen vermittelt wird! - Bitte mitbringen: Handschuhe, Bergschuhe oder Kletterschuhe, Klettersteigset und
Sicherungsmaterial (Helm, Huftgurt, verndhte Bandschlingen, Karabiner, etc.)! Mindestalter: 16 Jahre!

29.08.20 -

Al 05.09.20

Allgau (ca. 600 km)

G4 + ca. 450,-

24.04.2020 5)
Euro

DAV-Hitte 19.04.2020

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Werner Winkhold (L) — Aufbaukurs Klettersteige

= Besondere Hinweise:

Grundlegende Klettererfahrung und Ausriistung nach den neuesten Sicherheitsstandarts sind Vorausset-zung
fur eine Kursteilnahme! Im Kurs werden wir Klettersteige der Schierigkeiten B und C durchsteigen.

25.07.20 —

Al 01.08.20

Osterreich, Stubaier Alpen

31.01.2020 G4 + ca. 350,-| Wird noch bekannt 6

diverse Hutten
Euro gegeben.

(ca. 700 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Ulrike Falk (L) — Grundkurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung mit HP und Ausbilderkosten (anteilig). - Die Ausbildung findet
im Rahmen einer Gebietsdurchquerung statt! Bitte zum Vortreffen den gepackten Rucksack mitbringen, damit
wir unser Gepack optimieren kénnen!

06.08.20 — Osterreich, Otztal oder Italien, . ) G4 + ca. 300,-
20.2.37 10.08.20 Schnalstal (ca. 750 km) Hutten/Pensionen 15.03.2020 Euro zw. 15. - 20.04.2020 5
= Kaursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |André Hauschke (L) — Grundkurs Hochtouren
= Besondere Hinweise: Kursort wird bei Vorbesprechung festgelegt.

15.08.20 — Frankreich, Mont Blanc Gebiet G4 + ca. 550,-| Di. 30.06.2020, 19:00
20.2.38 22.08.20 (ca. 750 km) Refuge Albert ter 18.05.2020 Euro Uhr, Geschafststelle 8

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L), Stephan Ling, Kirsti Schareina, Ulli Polimann (A) — Grundkurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:
P _,-.Al"P

0 Illl‘

Dieser Grundkurs wird gemeinsam mit einem Aufbaukurs zur gleichen Zeit, am selben Standort durchgefiihrt.
Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend fiir eine Kursteilnahme! Die angegebenen Kosten

10y enthalten Ubernachtung, HP, Ausbilderkosten (anteilig).
21.06.20 - Osterreich, Otztal . G4 + ca. 500,-
20.2.39 26.06.20 (ca. 700 km) AV-Hitten 16.03.2020 Euro Nach Absprache 5

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Thomas Radermacher (L) — Aufbaukurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung mit HP und Ausbilderkosten (anteilig).

20.2.40 | Juli/August

Osterreich, Ortler Gebiet oder
Otztaler Alpen (ca. 750 km)

diverse Hutten 01.03.2020 G4 Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

René Perchtold (L) — Aufbaukurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Zusétzlich zur Grundgebuhr (G4) miissen Ubernachtungskosten/HP und die Ausbilderkosten (anteilig) gezahlt
werden. Zusatzkosten bitte beim Kursleiter erfragen.

01.08.20 -

20241 | 150820

Schweiz, Walliser Alpen, Randa

diverse Hutten 31.05.2020 G4 Nach Absprache 4

(ca. 700 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Julian Kranke (L) — Aufbaukurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Die Ausbildung findet wahrend einer Gebietsdurchquerung statt. Vorherige Akklimatisation wird empfohlen.-
Zuzuglich zum Grundbetrag G4, sind noch die Selbstkosten und die Ausbilderkosten (anteilig) zu zahlen.
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Kurs-Nr.:

20.2 Termin

Kursort/Gebiet (km-
Entfernung von Koln)

Zeit / Unterkunft

Anmelde-
schluss

Kosten

Vorbesprechung

Kurs-
platze

15.08.20 —

20.2.42 22 08.20

Frankreich, Mont Blanc Gebiet

18.05.2020 G4 + ca. 550,-| Di. 30.06.2020, 19:00 6

Rl B o7 Euro Uhr, Geschéfststelle

(ca. 750 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Oliver Fuchs (L), Stephan Ling, Kirsti Schareina, Ulli Pollmann (A) — Aufbaukurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:

o _,.Al"P

Dieser Aufbaukurs wird gemeinsam mit einem Grundkurs zur gleichen Zeit, am selben Standort durchgefiihrt.
Die Teilnahme an der Vorbesprechung ist verpflichtend fiir eine Kursteilnahme! Die angegebenen Kosten
enthalten Ubernachtung, HP, Ausbilderkosten (anteilig).

26.08.20 —

20.243 | 550890

Schweiz, Wallis oder Berner
Oberland (ca. 750 km)

G4 + ca. 350,-

zw. 15. - 20.05.2020 5
Euro

Hotel/Hiitten 15.04.2020

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

André Hauschke (L) — Aufbaukurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Wahrend der Ausbildung bewegen wir und der Gletscherwelt der "4000er".

09.09.20 —

20.2.44 13.09.20

Mont Blanc - Gebiet

G4 + ca. 380,-

zw. 15. - 20.05.2020 4
Euro

Hutten, ggf. Zelt 15.04.2020

(ca. 750 km)

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

André Hauschke (L) — Fortgeschrittenenkurs Hochtouren

= Besondere Hinweise:

Franzdsische oder italienische Seite; wird bei Vorbesprechung festgelegt.

Schulungs- und Ubungstour

26.06.20 — Osterrei

20.2.45 30.06.20

ch, Tirol, Otztaler Alpen
(ca. 700 km)

G4 + ca. 300,-

01.03.2020
Euro

Diverse Hutten Nach Absprache 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Lars Maischein (L), Antje Kranz (A) — Schulungs- und Ubungstour

= Besondere Hinweise:

Geringere Anforderungen! - Entgegen der Voraussetzungen fiir eine Schulungs- und Ubungstour, wird bei
diesem Kurs "nur" das Beherrschen der Inhalte vom GK und AK Hochtouren, eine Grundkondition fiir Touren

von bis zu 8 Std. mit Hochtourengepack und das Klettern bis zum IV Grad UIAA im Klettergarten vorausgesetzt! -
Zur moglichst groBen Tourenauswahl werden Huttenwechsel durchgefiihrt: Vernagthiitte, Brandenburger Haus
und Breslauer Hiitte. Die Lange der Schulungs- und Ubungstour ist so gewahlt, dass im Anschluss selbsténdig
weitere Touren ohne Beisen der Ausbilder durchgefiihrt werden kénnen.

Mountainbiken

28.03.20 —

20.2.46 | .5 390

Bergisches Land (ca. 40 km)

G2 + ca. 50,-

01.02.2020
Euro

Pension/FeWo Keine Vorbesprechung 8

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Wolfgang Kaspers (L) — Grundkurs Mountainbiken

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten fallen bei Ubernachtung am Kursort an und enthalten Ubernachtung/Friihstiick in einer
Ferienwohnung.

18.04.20 -

20.2.47 19.04.20

Solingen, Burg (ca. 40 km)

G2 + ca. 50,-

01.03.2020
Euro

FeWo, Selbstversorger Keine Vorbesprechung 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Kirsti Schareina (L) — Grundkurs Mountainbiken

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten enthalten Ubernachtung/Friihstiick in einer Ferienwohnung.

09.05.20 -

20.2.48 10.05.20

Solingen, Wupper (ca. 40 km)

Keine Unterbringung.

Heimschlafer! AL e

Keine Vorbesprechung 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Jan Strombach (L) — Aufbaukurs Mountainbiken

04.04.20 -

20.2.49 05.04.20

G2 + ca. 120,-

01.02.2020
Euro

Ahr (ca. 40 km) Pension Keine Vorbesprechung 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):

Wolfgang Kaspers (L) — Mountainbiken - Sonderkurs - Kurven |

= Besondere Hinweise:

Die angegebenen Kosten fallen bei zwei Ubernachtungen am Kursort an und enthalten Ubernachtung mit
Frihstiick.
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Kurs-Nr.: . Kursort/Gebiet (km- . Anmelde- Kurs-
20.2 Termin Entfernung von K&in) Zeit / Unterkunft schluss Kosten Vorbesprechung platze
Moumntainbiken
20.2.50 | 15.08.2020 Ehlscheid, Wied (ca. 76 km) Tagesveranstaltung 31.07.2020 G1 Keine Vorbesprechung 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Jan Strombach (L) — Mountainbiken - Sonderkurs - Kurven |

27.06.20 - : G2 +ca. 120,-
28.06.20 Ahr (ca. 40 km) Pension 01.03.2020 o

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Wolfgang Kaspers (L) — Mountainbiken - Sonderkurs - Kurven Il

Die angegebenen Kosten fallen bei zwei Ubernachtungen am Kursort an und enthalten Ubernachtung mit
Frihsttick.

20.2.51 Keine Vorbesprechung 6

= Besondere Hinweise:

20.2.52 | 28.03.2020 Lohmar (ca. 35 km) Tagesveranstaltung | 28.02.2020 G1 Keine Vorbesprechung| 12

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): | Thomas Mundt (L), Stefan Miiller (A) — Mountainbiken - Sonderkurs - Steilabfahrten

20.2.53 | 25.04.2020 Ahr (ca. 55 km) Tagesveranstaltung | 28.02.2020 G1 Keine Vorbesprechung 6

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Stefan Miiller (L), Thomas Mundt (A) — Mountainbiken - Sonderkurs - Linienwahl

Alpintraining

25.04.2020
10:00 Uhr

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Oliver Fuchs (L), Michael Strunk (A), Ulli Pollmann (A), Kirsti Schareina (A) - Alpintraining

Kélner Eifelhitte,
Tagesveranstaltung

20.2.54 Eifel, Blens (ca. 60 km) 20.04.2020 | G1 + 5,- Euro | Keine Vorbesprechung| 20

Kursbeginn: 10:00 Uhr! Es ist das eigene Sicherungsmaterial mitzubringen! (Huftgurt, Prusikschlingen,

= i ise: ) . . ; . . f
Solilo el Expressschlingen, vernahte bandschlingen, Sicherungsgerate, Karabiner, Seil, etc.)

25.06.20 - Klettergebiete im Sauerland Pensi h G2 + ca. 70,-
26.06.20 (ca. 140 km) ension onne Euro

= Kursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A): |Karsten Althaus (L) — Alpintraining (spezial)

Dieses "Alpintraining" befasst sich ausschlieRlich mit Sicherungstechniken des alpinen Kletterns und ist fir
= Besondere Hinweise: Einsteiger in das Alpinklettern, sowie zur Auffrischung geeignet! Der Vorstieg im 5. Grad UIAA sollte
beherrscht werden! Das eigene Sicherungsmaterial ist mitzubringen!

Erste Hilfe - EXTREM

Kolner Eifelhitte, 28.02.2020 G2 + ca. 25,-
Selbstversorger Euro

20.2.55 Keine Vorbesprechung 6

28.03.20 -
29.03.20

= Kaursleiter/in (L) / Ausbilder/in (A):  |Kirsti Schareina (L), Susanne Jezorek (A) — Erste Hilfe EXTREM

20.2.56 Eifel, Blens (ca. 60 km) Keine Vorbesprechung 12

o
o
=
4
(==
—_
0]
c
—_
=
>
el
=
e
o)
=
>
a
Q
o
©

S
Q]
S
>
F
S
&\
&
S
©
=
©)
©)
=
(o,
@
)
S
=),
S
16
=
<L
>
®
S
HO)
=
i©
&
©
S
-
&
t
@
@
i
=
@

Seite

(3}

1



N "© UHRUEUELs] UORPISS = AVA]

020T/B 107 WWIEIBedsBUnpIEShy

Bestimmungen und Regelungen
zum Ausbildungsbetrieb des
Ausbildungsreferates

| Ausrustungsberatung und —verleih

Bei einem Ausristungskauf kann, gerade bei Neuein-
steigern, sehr schnell ein recht hoher Betrag zusam-
menkommen! Auch steht man bei einem notwendigen
Ausristungskauf oft vor dem groRen Problem, wie und
nach welchen Kriterien man sich bei der Vielzahl der
Produkte entscheiden soll?

Nicht selten haben Kursteilnehmer unzweckmaRige
Ausristung erstanden. Wir mochten hier vor allem
auf den Theorieabend ,Materialkunde® verweisen und
naturlich sind auch alle Kursleiter/innen bereit, zu
Ausristungsfragen Auskunft zu geben, zu beraten und
zu helfen.

Fur Ausbildungskurse steht ein kleines Kontingent an
Leih-Ausristung zur Verfiigung. Falls Leihmaterial

fur Kurse zur Verfligung gestellt werden kann, wird
dies von den Kursleitern/innen entsprechend vorher
bekannt gegeben. In diesem Falle erfolgt die Vergabe
des Materials ausschlielich tber die Kursleiter/innen.
Das ausgeliehene Material ist unmittelbar nach dem
Kurs den Kursleitern/innen unaufgefordert, in einem
ordentlichen und unversehrten Zustand zurlck zu
geben.

Il Kursanmeldungen

An Veranstaltungen des Ausbildungsreferats kdnnen
nur Sektionsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer
Sektionen teilnehmen. Teilnehmer/innen anderer Sekti-
onen mussen Uber eine C-Mitgliedschaft in der Sektion
Rheinland-KoIn verfligen. Anmeldungen sind nur mit
dem unterzeichneten Anmeldeformular (Seite 2) oder
Uber die Online-Anmeldung auf der Homepage unserer
Sektion, die einen Hinweis zur Haftungsbegrenzung
enthalten, gultig.

Nach Eingang der Anmeldung wird die Anmeldebe-
statigung versandt. Sind noch freie Platze vorhanden,
wird mit der Anmeldebestatigung zur Uberweisung des
jeweiligen Grundbetrags aufgefordert.

Sind schon alle Platze vergeben, wird die Anmeldung
auf einer Warteliste vermerkt. Bei Riicktritt eines/r Teil-
nehmers/in besteht die Moglichkeit, fiir diejenigen die
auf der Warteliste vermerkt sind, nachzuriicken. Das
Nachriicken erfolgt nicht automatisch, sondern erst
nach Rucksprache.

Der Grundbetrag muss zu jedem Kurs einzeln tUberwie-
sen werden. Nur so kann eine Zahlung eindeutig einer
Anmeldung zugeordnet werden. Erst nach Zahlungs-
eingang ist der Kursplatz gesichert und der/die Teilneh-
mer/in hat sich verbindlich angemeldet.

Die Kursplatze werden zunachst nach dem jeweiligen
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Eingang der Anmeldungen vergeben. Letztendlich ent-
scheidet jedoch der/die Kursleiter/in Giber die endgul-
tige Teilnahme am Kurs. Zusatzliche Informationen zu
den Kursen erteilen die jeweiligen Kursleiter/innen.

Il Auschluss von der Kursteilnahme

Erflllen Kursteilnehmer/innen die in der Kursaus-
schreibung genannten Voraussetzungen nicht, fihrt
dies aus Sicherheitsgriinden, ab dem Zeitpunkt der
Feststellung und mit sofortiger Wirkung, zum Aus-
schluss von der Kursteilnahme. Dies kann somit auch
noch wahrend des Kursbetriebes erfolgen! Es liegt
dann im Ermessen des Kursleiters, ob eine (weitere)
Teilnahme sinnvoll erscheint und unter Bewertung
sicherheitsrelevanter Aspekte fiir die Gruppe und be-
troffene Teilehmer/innen verantwortet werden kann.
Wird aus den oben genannten Griinden ein Kursaus-
schluss ausgesprochen, wird die Erstattung schon
erbrachter Leistungen (Kurskosten) entsprechend
einer Stornierung (siehe Punkt VI ) behandelt.
Weitere Anspriiche bestehen nicht.

IV Vergabe der Kursplatze

Um die Nutzung unseres Kursangebots gerechter
unter unseren Mitgliedern zu verteilen, kdnnen an ein
Mitglied pro Sommerprogramm, maximal 3 Kursplatze
bzw. maximal 2 Kursplatze pro Winterprogramm ver-
geben werden (Vergabe nach Anmeldungseingang).

Uberschreitet ein Mitglied mit einer weiteren Anmel-
dung zu einem Kurs im selben Programm dieses
Limit, wird es bis zum Anmeldeschluss auf die Warte-
liste gesetzt. Ist der Kurs nach Anmeldeschluss noch
nicht voll, kann das Mitglied von der Warteliste in die
Teilnehmerliste rutschen.

V Kurskosten

Die Kurskosten setzen sich aus dem Grundbetrag
(siehe Tabelle), den anteiligen Kosten des/der Aus-
bilders/in und den Selbstkosten des/der Kursteilneh-
mers/in zusammen. Unter die Selbstkosten fallen
Kosten flr Anreise, Unterkunft, Verpflegung, Liftkos-
ten, usw.

Der Grundbetrag (G1-G4) ist jeweils bei der Anmel-
dung zu entrichten. Die weiteren Kurskosten sind in
der Kursausschreibung benannt oder kénnen bei dem/
der jeweiligen Ausbilder/in erfragt werden.



Tabelle zu Kurskategorie und Grundbetrag

Kategorie | Kursdauer Grundbetrag
G1 - bis zu einem Tag 24,-€
G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) 48,- €
G2 - 1 Wochenende / 2 Tage (Abendkurse) 25,-€
fur Kinder bis 14 Jahren

G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 96,- €

G3 - 2 Wochenenden / 4 Tage 40,- €
fur Kinder bis 14 Jahren

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 96,- €

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 68,- €
Junioren von 15 bis 24 Jahre

G4 - 1 Wochenkurs; A-, B- und C-Mitglieder 40,- €
fur Kinder bis 14 Jahren

G5 Theorieveranstaltungen (ca. 2-3 Std.) 10,- €

Grundbetrag

Der Grundbetrag dient zur Deckung der allgemeinen
Kosten des Ausbildungsreferates (Fahrtkosten der Aus-
bilder, Materialbeschaffungen, Aus- und Fortbildung der
Ausbilder/innen usw.).

Das Ausbildungsreferat bietet verschiedene Kursarten
(Kategorien) wie Wochenkurse im Hochgebirge und
Wochenendkurse im Mittelgebirge sowie Einzelveran-
staltungen in Kletterhallen oder -garten an. Entspre-
chend der Kurskategorie erfolgt die Festsetzung des
Grundbetrags (siehe folgende Tabelle).

Kosten des/der Ausbilders/in

Die Kosten der Ausbilder/innen, die zur Deckung ihrer
Auslagen (Unterkunft, Verpflegung (Halbpension), zur
Beforderung wahrend der Tour (Lift, Bus, Taxi, Zug etc.),
als auch der Auslagen fiir Organisation, Karten- und
Fuhrermaterial notwendig sind, werden unter den Teil-
nehmern/innen aufgeteilt.

Der Pauschalbetrag von 10,- € pro Tag fur den/die Aus-
bilder/in ist im Grundbetrag enthalten.

Das Angebot des Ausbildungsreferates wird ausschlief3-
lich von ehrenamtlichen Mitarbeitern/innen gestaltet.

Es besteht kein Anspruch auf die Durchfiihrung eines
Kurses. Kommt ein Kurs aus Griinden, die das Ausbil-
dungsreferat zu vertreten hat, nicht zustande, werden
die an das Referat geleisteten Zahlungen erstattet.
Dartber hinaus gehende Ansprlche bestehen nicht.

Né&heres dazu ist in der Regelung ,Veranstaltungen der
Sektion Rheinland-KoIn“ festgelegt, die Teil der AGB ist.

VI Stornierungen

Sollte die Teilnahme an einem Kurs von Seiten eines/r
Kursteilnehmers/in nicht mehr méglich sein, so muss

eine schriftliche Stornierung sobald wie méglich
erfolgen, damit der Kursplatz anderen zur Verfligung
gestellt werden kann.

Vor Anmeldeschluss eines Kurses muss die Stornie-
rung an Jeanette Arnold (Kursverwaltung) gerichtet
werden.

Nach Anmeldeschluss ist die Stornierung zusatzlich
an den/die Kursleiter/in zu richten.

Da immer wieder Anmeldungen zu Kursen storniert
werden, dem Ausbildungsreferat aber durch die An-
meldung Kosten entstehen, werden bei

Stornierungen

25%
des Grundbetrages

- bis 8 Wochen vor Kursbeginn:

50%
des Grundbetrages

- bis 4 Wochen vor Kursbeginn:

- weniger
als 4 Wochen vor Kursbeginn: 100%

des Grundbetrages

einbehalten.

Weitere Kosten bei Stornierungen:

Darliber hinaus miissen bei Stornierungen die der
Kursleitung fir die stornierende Person durch Hut-
ten- und Verkehrsmittelreservierungen, Verpflegung,
Unterkunft, usw. entstandenen bzw. entstehenden
Kosten, von der stornierenden Person erstattet wer-
den. Es sei denn, der Kursplatz kann noch anderwei-
tig vergeben werden.

Wir empfehlen jedem Mitglied selbsténdig eine priva-
te Reiserlcktrittsversicherung abzuschliel3en.
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Ausbilder/innen des Ausbildungsreferates

Klaus Eiler

Ulrike Falk

Oliver Fuchs
André Hauschke
Wolfgang Kaspers
Achim Kleifeld
Ernst Klimm

Enrico Kluck

Antje Kranz

Julian Kranke

Fabian Kring
Hubert-Glnter Kraus
Joachim Kretschmann

Stephan Ling

Lars Maischein
Thomas Mundt

Stefan Miiller

René Perchtold

Ulrich Pollmann
Thomas Radermacher
Frank Rindermann
Kirsti Schareina
Alexander Schiller
Florian Schmitz

Mario Schoofs

Holger Steffens

Jan Strombach
Michael Strunk
Hans-Gerd Ueberberg

SK, SB

TBHT

TCBS, TBHT, TBEK, TCSP

TCBS, TBSH
MTB

TCBS

TCBS, TBSH
TCBS

iLA.

TCSP, TBHT
TCSP

TCBS

SK

TBHT

TBHT
TCBS, MTB

MTB

SK, TCBS
TCBS

TCBS, TBSH, SK, FGL, MTB

TCSP

TCBS, MTB

SK

TCLS, TBSP
TBSP

TCBS, TBPK
MTB

TCBS, TBSH
TCBS, TBPK, SB

klaus.eiler@gmx.de

ulrike.falk@gmail.com
oliver.fuchs@dav-koeln.de
andre.hauschke@dav.koeln.de
wolfgang.kaspers@gmail.com
kleifeld@gmx.de
klimm@arcor.de
ekluck@web.de

antje.kranz@gmx.de
julian.kraenke@googlemail.com
Fabian-Kring@web.de
hubsi.kraus@web.de
kretschmann.web@web.de

stephan.ling@dav-koeln.de

lama.nei@hotmail.de

thomas.mundt@dav-koeln.de

stefan.mueller@dav-koeln.de

alpenfuchs@gmail.com
ulrichpollmann@t-online.de
thomas.radermacher@dav-koeln.de
frindermann@gmx.de
kirsti.schareina@dav-koeln.de
a.schiller@solingen-alpin.de
florian.schmitz@dav-koeln.de
mschoof@gmail.com
holger@hosali.de
jan.strombach@gmail.com
michael.strunk@dav-koeln.de

ueberberg@t-online.de

werner.weber@dav-koeln.de
wewin1@me.com

karel.zimmermann@t-online.de

Name Qualifikation E-Mail Telefon
Karsten Althaus TBAK althaus@kpa-design.de 0163 8001335
Johannes Arnold TCBS, ZQSB johannes.arnold@dav-koeln.de 0211 13956432
0176 97393618
Petra Berg TCBS wendo-petra-berg@web.de 0177 8903084
Andreas Borchert WL andreas.borchert@dav-koeln.de 0214 6026880
0177 3618868
Georg Daun TCSP georg.daun@dbmotum.de 0152 56172476
0176 38187160
Marcel Dichant TCBS, SB, TBHT, TBEK, marceldichant@googlemail.com 0172 4172219

0151 41806570
0179 1348903

0228 24005181
01577 9709000
02251 4000
0176 22020086
0179 6917654
02234 65138

0221 1681188
0163 1850326

0163 5112117
0043 67761669130
0157 1113826
0179 3223921
02151 761197

0214 3025574
0221 7392631

0176 23250668
0170 3384222

0221 3562022
0177 6813606

0170 4853077
02246 168045
0177 7945156
0221 22203797
0157 37535701
01511 6119850
01578-7679263
0173 2048876
0160 90750608
0221 22209254
0173 5955692

02204 984117
0177 3566556

0178 7217072
0221 4230845
0163 9666988

Werner Weber SB

Werner Winkhold TCBS

Karel Zimmermann TCSP

SK Fachubungsleiter Skilauf TCBW

FRG DAV Freeride Guide TCBS

SB Fachubungsleiter Skibergsteigen TBKS

TBSH Trainer B Skihochtouren TBHT

TBEK Trainer B Eisfallklettern TBAK
TBPK

FGL Familiengruppenleiter KB

WL Wanderleiter RB
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Trainer C Bergwandern TCSP
Trainer C Bergsteigen TCBO
Trainer B Klettersteig TCLS
Trainer B Hochtouren TCBM
Trainer B Alpinklettern TBSP
Trainer B Plaisirklettern TBLS
Kletterbetreuer MTB
Routenbauer Breitensport iA.
li.Sch.

Trainer C Sportklettern Breitensport

Trainer C Bouldern

Trainer C Sportklettern Leistungssport

Trainer C Klettern fiir Menschen mit Behinderung
Trainer B Sportklettern Breitensport

Trainer B Sportklettern Leistungssport
Fachubungsleiter Mountainbiken

in Ausbildung

lizensierter Schiedsrichter




Anmeldeformular fur Kurse des M
Ausbildungsprogramms 2019/2020 i

Deutscher Alpenverein

aneinang KO LN

Frau
Jeanette Arnold Hinweis:
Im Weiler 4 Bitte dieses Formular nur zur Anmeldung fiir Ausbildungskurse
des Ausbildungsprogrammes (gelbe Seiten) verwenden.
Fiir Wanderungen und Touren gibt es ein gesondertes Anmelde-
53123 Bonn I v I

formular am Ende der Veranstaltungsprogrammes (griinen Seiten).

Ich melde mich hiermit fiir folgende Ausbildungsveranstaltung an:

Kurs-Nr.: Datum: vom bis

Kursbezeichnung:

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Mitglieds-Nr.:

(DAV — Sektion Rheinland Kéin)
PLZ/Wohnort:

StraBe/Hausnr.:

Telefon/Handy:

E-Mail:

bUb-Person:
(bei Unfall
benachrichtigen!) bUb-Telefon:

Teilnahmebedingungen:

An den Veranstaltungen kdnnen nur Sektionsmitglieder und DAV-Mitglieder anderer Sektionen teilnehmen. Teilnehmer ande-
rer Sektionen missen aus haftungsrechtlichen Griinden lber eine C-Mitgliedschaft in der Sektion Rheinland-KéIn verfiigen.
Des Weiteren sind folgende Erklarungen zu unterschreiben:

Ich habe die Kursausschreibung zu dem oben
bezeichneten Kurs gelesen und verstanden
und erfiille die dort genannten Voraussetzungen. Unterschrift:

Ich habe die Bestimmungen und Regelungen

zum Ausbiildungsbetrieb des Ausbildungs-

referates (siehe Seite 52-53 dieses Ausbildungspro-

gramms) gelesen und akzeptiere diese uneingeschrankt. Unterschrift:

Hinweis zur Haftungsbegrenzung:
Der Bergsport ist eine Gefahrensportart. Jeder Teilnehmer eines Ausbildungskurses ist sich der vorhandenen Risiken be-

wusst. Daher ist im § 6 Abs. 4 unserer Satzung eine Haftungsbegrenzung enthalten. Diese besagt, dass eine Haftung fiir
Schéaden, die einem Mitglied bei der Teilnahme an Ausbildungskursen oder bei der in diesem Zusammenhang stehenden
Benutzung von Vereinseinrichtungen entstehen, auf den Umfang der vom DAV abgeschlossenen Versicherung beschrankt ist.
Ausgenommen hiervon sind die Falle, in denen einer/m Kursleiterln oder einer sonstigen fiir das Ausbildungsreferat tatigen
Person, Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit zur Last gelegt werden kann.

Ich habe den ,Hinweis zur Haftungsbegrenzung“ gelesen und erklare mich damit einverstanden.

Datum: Unterschrift:

ACHTUNG: Nur volistindig ausgefiillte und unterschriebene Formulare werden bearbeitet.
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